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Parathénie

Déshira pér tu thelluar né kérkimin shkencor té fushés sé Gjeografis€é Humane mé
orientuan drejt Gjeografisé Mjeksore dhe té Shéndetit, si njé prej drejtimeve sfiduese
aktualisht né fushén e kérkimit bashkohor. Pérzgjedhjen né kété drejtim studimi té
thelluar e konsideroja dhe si sfidé profesionale pér orintimet e reja té studimeve

gjeografike.

Disertacioni ka pér géllim té kontribuojé né ményré modeste pér trajtimin e njé prej
marédhénieve mé té vjetra e mé té réndésishme, até té njeriut dne mjedisit. Té flasésh
pér kété marédhénie éshté e véshtiré té pércaktosh rolin primar té kétyre dy elementéve
bazé, me rol té réndésishém pér mirgénien jetésore, ku cilésia e jetés pérbén pjesé té
sajé.

Bashké me udhéheqésin shkencor ishim té vetédijshém pér sfidat gé na prisnin né
rrugétimin e kétij punimi, duke filluar gé nga mungesa e literaturés, pengesa né té dhénat
gé shpeshheré shfageshin kontradiktore, mbajtja e kontakteve me grupet e pérfshira né
studim, e té tjera si kéto. Ndihma e pakursyer e miqve, kolegeve dhe profesionistéve té dy
fushave, mundésuan realizimin e kétij studimi. Gjej mundésiné té falenderoj pér
gadishmériné dhe ndihmén e pakursyer mjekét epidemiolog Prof. Dr. Genc Burazeri dhe
Dr. Sh. Mjeksore Sonela Xinxo si dhe mjekét e shérbimit parésor né Durrés Dr. Greta
Haznedari, Dr. Artan Llufi, Dr. Nestor Mensuri qé mé jané gjendur gjithnjé prane.
Falenderim i pakursyer éshté pér familjen time, prindérit, bashkéshortin e fémijét, pa
inkurajimin dhe mbéshtetjen e té ciléve nuk do té kishte gené i mundur realizimi i tij.
Pérzemérsisht, falenderoj udhéhegésin shkencor, Prof.asoc.Dr.Bilal Draci gé me
durimin, kémbénguljen dhe profesionalizém mé drejtoi né kété rrugétim, krahas dhe
kolegéve té Departamentit té Gjeografisé sé Universitetit t€ Tiranés pér késhillat dhe

mbéshtetjen e vlefshme.
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HYRJE

Mijedisi dhe shéndeti gjithnjé, qé né kohét antike jané konsideruar si pjesé integrale té
njéra-tjetrés, me rol vendimtar né cilésiné e jetésés njerézore. Gjurmét e para té lidhjes sé
mjedisit me shéndetin jané té kahershme dhe origjina e tyre daton gé 400 p.e.s né
Traktatin e Hipokratit “ Mbi vendet, ajrin e ujin”, bazé mbi té cilén éshté mbeshtetur e
gjeneruar dhe gjeografia mjeksore.”...Pér té studjuar shéndetin duhen marré né
konsideraté efektet stinore, erérat, ujrat, toka si dhe jeta dhe ményra e jetesés sé
banoréve”, thekson Hipokratin né veprén e tij.> Né kété kontekst, kéndvéshtrimi i trajtimit
problematikave té marédhenieve mjedis — shéndet, éshté “....sa njé prespektivé e vjetér,
po aq dhe njé specializim i ri” 2

Studimet e shéndetit mjedisor bazohen né lidhjen ndérmjet mjedisit natyror dhe
efekteve shéndetsore. Ekspozimi ndaj ndotésve mjedisoré dhe impakti mbi shéndetin
njérézor éshté e vértetuar tashmé, dhe ekspozimi human ndaj ndotésve gé gjenden né ajér,
toké, ujé apo produkte ushgimoré éshté njé ndér kontribuesit e morbiditetit té shtuar apo
normés sé mortalitetit né shkallé botérore.’

Né studimet e tij Briggs pércakton shéndetin mjedisor si “...prezenca né mjedisin natyror
e njé agjenti potencial t& mundshém i cili démton si mjedisin dhe shéndetin njerézor”.*
Aktualisht né Shqipéri, studime té tilla jané ende né fazén fillestare, edhe ato té ndérmara
jané kryesisht nga mjeké té specialiteteve té vecanta, ndérsa né nivele lokale pothuajse
paragiten né mungeseé té ploté.

Sipas OBSH-sé Shéndeti Mjedisor éshté:“...kontrolli i té gjithé faktoréve né
mjedisin fizik té njeriut té cilét ushtrojné ose mund té ushtrojné efekte negative né
zhvillimin e tij fizik, shéndetin ose jetesén”.”

Shéndeti mjedisor pérfshin ato aspekte té shéndetit human té tillé, si: cilésia e jetés e
varur nga faktorét fiziké, biologjiké, social-kulturoré dhe psikologjiké t& mjedisit, duke
pérbéré teoriné dhe praktikén pér vlerésimin, kontrollin, parandalimin e faktoréve
mjedisoré gé potencialisht mund té kené impakt negative mbi shéndetin human, sot dhe té
brezave gé do té vijné mé pas.®

Paré né kété kéndvéshtrim, shéndeti mjedisor pércakton standardet, normativat dhe masat
e mara pér shmangien e efekteve negative dhe forcimin e efekteve positive té faktoréve
mjedisoré gé ndikojné né shéndetin e popullatés.” Faktorét té cilét ndikojné né shéndetin
mjedisor shfagen né formén e “faktoréve té stresit”, t€ cilét népérmjet gélltitjes,
frymémarrjes e absorbimit shfagin ndikime negative né shéndetin human.

! Pringle,D.G. et al (2010),” Infectious Disease Diffusion” in: A Companion to Health and Medical

Geography, John Wiley & Sons, Ltd., Publication.fq.111-133

2 Meade,M.S and Earicson,R.J, (2005), “Medical geography”. Second edition . The Guilford Press, f.10.

% Corvalan,C., and Kjellstrom.T (1996) "Health and Environment Analysis for Decision-Making." In

Linkage Methods for Environment and Health Analysis: General Guidelines, edited by D.Briggs, Corvalan,

C., Nurminen, M.,. Geneva: World Health Organisation.f.1-17

* Briggs, D.(1999) "Environmental Health Indicators: Framework and Methodologies." World Health

Organization,f.27.

z Lala.S., Zajmi,M.,(2011)” Mjedisi dhe impakti i tij né shendetin e qytetareve durrsake”,Durrés. f.43.
Po aty

’Stefa,J.,Burazeri,G. et al (2007),”Shéndeti mjedisor”, Tekst pér fakultetin Infermierisé, Tirané.f.7



“Gjendja e shéndetit mjedisor né Bashkiné Durrés”- Studim gjeo-mjeksor

Faktorét mjedisoré gé influencojné né shéndetin e popullatés pérfshijné térésiné e:

- Faktoréve fiziké: temperatura e ajrit, rrezatimi diellor, lagéshtia ajrit, presioni
atmosferik, jonizimi ajrit, zhurmat urbane etj

- Faktorét kimiké: 1éndét organike dhe inorganike né ujin e pijshém, ajrin atmosferik
dhe né toké

- Faktorét biologjiké: mikroorganizmat saprofité dhe patogjené té pranishém né ujin e
pijshém, né ajrin atmosferik dhe né toké,

- Faktorét e ushqyerjes: komponentét e racionit ushgimor,

- Faktorét socio-ekonomiké: niveli ekonomik, niveli edukimit, gjendja e punésimit,
profesioni etj

Stili i jetésés:aktiviteti fizik, ményra e ushqyerjes ( dieta etj)®.

Figura 1.1 Mardhénia e komponentéve bazé té shéndetit mjedisor

POPULLSIA

Sjellja

KULTURA

Burimi: Meade, M. “Medical geography as human ecology: the dimension of population movement”,

Sipas modelit té paragitur, shéndeti, éshté rezultat i bashkéveprimit ndérmjet tri
komponentéve: ambientit, popullatés dhe kulturés sé té sjellurit. Pér studimin e
marédhénieve mjedis-shéndet, sipas gjeografisé sé epidemiologjisé, jané pércaktuar
drejtime, si: Biometerologjia ( ndikimi i sezonalitetit dhe klimés), Ndotja dhe shéndeti
(ndotja ajrit, cilésia e ujrave, ndotja radioaktive), Ndryshimet e kushteve mjedisore dhe
shendeti (reduktimi shtresés ozonit, ndryshimet klimatike, ndryshimet né pérdorimin e
tokave) etj.’

8 Stefa,J., Burazeri.G,et al, (2007),”Shéndeti mjedisor”, Tekst pér fakultetin Infermierisé, Tirané.f.8

% Curtis, S. (2004), “Health and inequality: geographical perspectives”. London Sage Publications,f.162.
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“......nderveprimi ndérmjet ményrés sé sjelljes njerézore né kontekst socioekonomik e
kulturor dhe mjedisit, shpie né lindjen apo parandalimin e sémundshmérisé né personat
vulnerabél”-thekson Meade dhe Ericson.™

Theksojmé se, né fokus té studimit gjeomjeksor mbetet ményra e pérhapjes sé
sémundjes, struktura e forma hapsinore e saj, duke véné theksin né ményrén se si njé
sémundje pérhapet né njé hapsiré té caktuar, né krahasim me shkaget biologjike té lindjes
sé saj.’* Sipas Meade,« ....studimi i ményrés sé pérhapjes sé sémundjes mund t’i japé
pérgjigje tri pyetjeve esenciale: mund té idendifikojmé se ¢’po ndodh e pérse? ( modeli
pérshkrues); C’do té ndodhé né té ardhmen?(modeli parashikues); dhe c¢’do té ndodhé né
té ardhmen nése ndérhyjmé né ményré determinative? ( modeli interdiktiv)”.*?
Diferencimi né model i studimeve gjeomjeksore nga ato te mirfillta mjeksore, shprehet

nga: né:
- njé model socio-ekologjik té
- modeli biomjeksor shéndetit
- semundja - shéndeti dhe mirgénia
- vendi/hapsira interpretimi - mjedisi si pjesé e gjallé e
pasiv i rolit té tij hapsirés
- personat si pika mbi harté - eksperienca té jetuara
- pérgasje sasiore - metoda pluraliste

Nése né interpretimet e modelit biomjeksor individét trajtohen si pacienté apo bartés té
njé lloj sémundjeje, duke véné theksin né trajtimin kurativ té sémundjes, né modelin
socio-ekologjik té shéndetit pérfshihen marédhénie interaktive né trajtimin e sémundjes
duke u nisur nga marédhénia e popullatés me ambientin fizik, social e kulturor.*®

% Meade, M.S, Earicson, R.J. (2005),” Medical geography”. Second edition. New York: The Guilford
Press.f.21
" Mayer, J.D (1982), “Relation between two traditions of medical geography: health systems planning and

geographical epidemiology”. Progress in Human Geography 6,f.216-230.

12 Meade, M.S, Earicson, R.J. (2005),” Medical geography”. Second edition. New York: The Guilford
Press.f 49

B Kearns, R.A (1993), “Place and health: towards a reformed medical geography”. The professional
Geographer 45, no.2, f.139-147.
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Zhvillimet e métejshme té késaj fushe zhvendosin sémundjen dhe mjeksiné kurative né
fokus té mirgénies shéndetsore.* Kéndvéshtrimi mbi hapsirén nuk konsiderohet mé si njé
rajon mbajtés pasiv, né té cilin sémundjet regjistrohen, por trajtohet si ambient kompleks
1 “gjallé”’e ndérveprues. Neé té njéjtin kéndveshtrim, tashmé, personat nuk idendifikohen
si raste te shprehura - “pika” né harta, por si génie sociale ku vémendja pérgéndrohet né
eksperiencat individuale té pérjetuara né lidhje me morbiditetin. Kjo prespektivé kérkon
metodologji pluraliste né té cilén qgasjet sasiore té gjeografisé mjeksore klasike jané
integruar me modele cilésore, si psh gasjet narrative.'

Ndikimi i degradimit té mjedisit né shéndetin e njeriut ka fituar vémendje né rritje
gjaté viteve té fundit. Ndotja e mjedisit dhe kércénimi gé vjen pér shéndetin e njeriut
éshté mé e prekshme né véndet né zhvillim, vecanérisht né gasjet né ujé té pijshém,
nevoja e kanalizime adeguate apo ndotjes sé ajrit. Sigurimi i cilésisé sé mjedisit dhe
shéndetit éshté thelbésore pér arritjen e prioriteteve t€ (OBSH), Objektivat e Zhvillimit té
Mijévjecarit té Organizatés Botérore té Shéndetésisé. Vecanérisht né vendet né zhvillim,
ku bén pjesé dhe Shqipéria, pak vémendje i kushtohet morbiditetit lidhur me démtimet e
mjedisit.

Njé arsye gé ndikon né té éshté se shkalla e ekspozimit nuk mund té matet lehté

dhe nivelet e ndotjes s& mjedisit mund té ndryshojné né ményré té konsiderueshme
brenda njé sipérfage té vogél gjeografike, duke e béré késhtu zbulimin e lidhjes mes
ndotjes dhe efekteve shéndetsore té papércaktuar. Megjithaté, rrisget shéndetsore té
indikuara nga ndotje té ndryshme mjedisore mbeten njé shqgetésim sinjifikant, ndonése
shpeshheré faktorét gé ndikojné jané jo té matshém, mbeten té pa vézhguar apo té pa
raportuar. Lidhja shkak-pasojé e ekspozimit human ndaj ndotjes sé mjedisit dhe ndikimi
né shéndet eshte e vértetuar tashmé. Shkalla e ekspozimit té njeriut ndaj ndotésve qofté
pérmes ajrit, ujit, tokés dhe ushgimit, éshté njé kontribues kryesor né rritjen e
sémundshmérisé dhe vdekshmérisé né mbaré botén.*
Rreziget tradicionale pér shéndetin e njeriut shfagen té lidhura me nivelin e zhvillimit
socio-ekonomik, shkallén e varférisé, strukturén jo adeguate sanitare, ndérsa rreziget
“moderne”, ndikojné né shkallén e morbiditetit népérjet prezencés sé agjentéve kryesisht
kimike apo biologjiké né mjedise gé paragesin nivele larg standardeve té zhvillimit té
géndrueshém, duke u manifestuar né trajtén e shfrytézimit pa kriter té resurseve natyrore
deri né kufijté e demtimit apo ndotjes mjedisore. Neé rastin e paré, ndikimi né shéndet
éshté menjeheré i idendifikueshém, kurse morbiditeti si pasojé e rrezigeve “moderne”
shfaqget pas periudhave te gjata kohore pér t’u manifestuar si s€mundje né€ shéndetin e
njeriut. Késhtu, konsumimi i ujit té ngarkuar bakterologjikisht bén té shfaget menjéheré
diarrea. Duhet njé kohé e gjaté té shfagen sémundjet malinje si pasojé e kontaktit me
agjenté kancerogjené né mjedis ( kimikate, radiacioni, etj).*’

14 Kearns, R.A and Moon, G. (2002), “From medical to health geography: novelty, place and theory after a
decade of change”. Progress in Human Geography 26, no.5, f.605-625.
% po aty.

18 Corvalan, C., and Kjellstrom, T.( 1996) "Health and Environment Analysis for Decision-Making." In
Linkage Methods for Environment and Health Analysis: General Guidelines, edited by D. Briggs,
Corvalan, C., Nurminen, M., Geneva: World Health Organisation.f.1-17

7 po aty
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KAPITULLI | PARE.
I. KONCEPTE TEORIKE DHE METODOLOGJIA E FUSHES

Strategjia ¢ OBSH, “Shéndet pér té gjithé”, pércaktuar né Deklaratén Finale t¢ Alma
Atés, shpalli solemnisht se synimi i geverive, organizatave ndérkombétare dhe i
Komunitetit Botéror, éshté «.. arritja nga té gjithé njerézit né boté e njé niveli té shéndetit,
i cili do u lejojé atyre té zhvillojné njé jeté sociale dhe ekonomike produktive”.™

Analiza e problemeve té shéndetit té grupeve humane né ekosisteme dhe ekumena
pérballet né rend sistematiko-tematik por dhe pérgjithésues, duke béré té njohur té gjithé
faktorét gé hyjné né veprim dhe marédhénie me shéndetin njerézor.™

Literatura bashkékohore e studiueséve té fushés né boté dhe metodika e studimit
kané vértetuar tashmé, korelacione té drejtpérdrejta ndérmjet faktoréve mjedisoré dhe
gjendjes sé shéndetit, risgeve mjedisore- nivelit té ndotésve té vecanté dhe shkallés sé
morbiditetit.
Dekadat e fundit kané fokusuar né vémendje problemet mjedisore edhe né Shqipéri.
Studimet kryesore té Agjencisé Kombétare té Mjedisit dhe mé voné té Ministrisé sé
Mijedisit, pasqyrojné gjéndjen e pérgjthshme mjedisore né vend, faktorét e ndotjes e té
démtimit t& mjedisit e natyrés, politikat e ndjekura per mbrojtjen e ruajtjen e tyre,
pérpjekjet e béra né kété drejtim nga ana e institucioneve géndrore e lokale si dhe nga
gjithé shoqgéria né pérgjithési. Né kété kéndvéshtrim, né kushtet e vendit toné, studimet
shkencore me fokus korelacionin mjedis-shéndet fituan vémendjen e munguar, duke u
béré objekt i réndésishém kérkimi shkencor si né shkallé kombétare dhe rajonale
njekohésisht. Edhe pse jané béré pérpjekje té réndésishme né kété fushé dinamike shumé
dimensionale,vérehen véshtirési né realizimin e matjeve konkrete, apo né zbulimin dhe
vértétimin e lidhjeve ndérmjet shkallés sé nivelit té ndotjes dhe efekteve né shéndet duke
I béré té pakta e té rralla studimet né fushén e gjeomjeksisé, e kthyer né sfida
profesionale.

1.1 Réndésia e studimit

Punimi doktoral “Gjendja e shéndetit mjedisor né Bashkiné Durrés — Studim
Gjeomjeksor”, éshté i pari studim né fushén e gjeografise humane me drejtim
gjeomjeksor. Si i tillé, réndésia e tij mbéshtetet né disa drejtime:
- bén paragitje té detajuar té gjendjes sé shéndetit mjedisor mbéshtetur né indikatoré
té mjedisit dhe shéndetit human
- bén analizé té gjéré té faktoréve mjedisoré gé ndikojné né shfagen e morbiditetit
té shtuar, né grup popullata té caktuara vulnerabél té ekspozuara
- pérllogarit efektet ekonomike si pasojé e ekspozimit ndaj mjediseve rekreativé
turistiké detare té ndotur

18 L ala,S., Zajmi. M ( 2011), ” Mjedisi dhe impakti i tij né shéndetin e qytetaréve durrsaké” Durrés.f.33

9 Draci.B, Kraja. Dh, ( 2010),” Gjeografia mjeksore dhe e shéndetit”,Botime SHBLU, Tirané.f. 43
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- né kuptimin mé né thellési té korelacionit ndérmjet bioklimatologjisé dhe efekteve
té shfaqura né grup popullaté vulnerabél
- prognozimin e situatés mjedisore-shéndetsore me target sémundjen endemike té
malaries si pasojé e ndryshimeve klimatike
- paraqit ide gé¢ mund té shérbejné si pikénisje pér hartimin e strategjive pér
reduktimin e niveleve té ndotjes sé mjedisit, duke ofruar njé cilési mé té larté
jetese per popullsing, dhe shéndet mé té miré.
Mbéshtetur né kéto drejtime mendoj se studimi ofron krahas materialeve teorike dhe
vlera praktike aplikative, dhe si i tillé mund té pérdoret si burim informacioni pér
studjues té fushés, studenté té interesuar dhe komunitetit t€ gjéré pér té rritur
ndérgjegjésimin e tij dhe rolin aktiv né pjesmarrje té politikbérjes ambientale dhe
shéndetsore.
Pér veté tematikén e gjéré té céshtjeve té ngritura, mbeten ende drejtime pér t’u trajtuar,
té cilat pér arésye kohore dhe pamjaftueshméri té dhénash, burimesh materiale dhe
njerézore té gatshme pér tu pérfshiré né studime té tilla ndérdisiplinare, do té pérbéjné
prioritet té sé ardhmes né kété fushé konkrete studimi e kérkimi.

1.2 Objektivat dhe synimet

Studimi gé po paragesim né aspektin teorik, synon: parashtrimin dhe prezantimin e
parimeve e koncepteve teorike té késaj fushe shumé dismensionale; njé model
metodologjik e aplikimi i punés studimore né njé hapsiré e kohé té caktuar; paragitjen
dhe vlerésimin e lidhjes gé ekziston ndérmjet faktoréve ambientalé e kulturoré né
gjendjen e shéndetit té njé popullate té caktuar né kéndvéshtrim e pérmbajtjen gjeografike
té tij; shkallén e morbiditetit dhe zhvillimin e njé seré sémundjesh “ekologjike”
infektive, reumatizmale, té provuara dhe nga njé séré studimesh té kryera né kété fushé
né boté; vleresimin e ndikimit té faktorit antropogjen né mjedis dhe efektet né shéndetin
human népérmjet idendifikimit té faktoréve, lokalizimin e tyre, analizén-shkak pasojé
dhe shmangiet nga principi i zhvillimit té géndrueshém.

Studimi zbatuar né kété hapsiré gjeografike konkrete ka si objektiva:

» ldendifikimi korelacioneve midis faktoréve té riskut( frekuentimi i ujrave
rekreative te ndotur me ngarkese bakteriale) dhe zhvillimit t& sémundjeve
infektive kutane, gastro intenstinale, té syve dhe té veshéve;

> pérllogaritja e kostos ekonomike mjeksore pér sémundjet e shfaqura nga
ekspozimi né ujrat detare rekreative té ndotura, ményré konkrete e ndérgjegjésimit
gytetar pér reagime pozitive

» interpretimi korelacionit ndérmjet elementéve klimatiké ( kushtet meterologjike)
dhe dhimbjes né té sémurét reumatizmalé;

» vlerésimi né retrospektivé i sémundjes sé malaries si shembull i drejtpérdrejte i
korelacionit né mes kushteve mjedisore dhe shéndetit human dhe prognoza né
kéndvéshtrim té ndryshimeve klimatike

» ndérgjegjésimin e publikut té gjéré né lidhje me veprimet individuale dhe ndikimi
tij né vendimarrje né kuadrin e hartimit té strategjive rajonale e lokale
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Parashtrimi hipotezés:

"Kushtet mjedisore paraqesin ndikim né gjéndjen e shéndetit té popullatés
humane, népérmjet inicimit apo agravimit té nivelit té morbiditetit”, pércakton
parashtrimin né objektivat e méposhtém pér t’u bazuar pér vértetimin e saj :

- vlerésimi retrospektiv i sémundjes endemike té Malaries dhe prognoza e riaktivizimit
té saj, duke theksuar réndésiné e faktoréve ambientalé té dikurshém dhe ato té
pritshém.

- gjéndja shéndetsore e té sémuréve té diagnostikuar me sémundje reumatizmale,
influencohet nga efektet e bioklimatologjisé

- ekspozimi né ujrat kreativé balnearé me ngarkesé té larté mikrobike né plazhin e
Durrésit ndikon né shfagjen e sémundjeve infektive.

Studimi ne nivel doktorature, né kéndvéshtrimin gjeografiko-mjeksor té trajtimit
té problematikave té shéndetit mjedisor, paraget studim ndérdisiplinor dhe konsiston né
vlerésimin e rolit té faktoréve ambientalé si faktoré risku né shfagjen dhe zhvillimin e
sémundjeve té ndryshme; vlerésimin e impaktit té ndérhyrjes humane né mjedis dhe
efektet né shéndetin e popullatés; evidentimin e zonave problematike té qytetit té Durrésit
dhe gjeografiné e strukturave sanitare; parashtrimin e rrugézgjidhjeve té problemeve té
evidentuara né zonén e studimit, mbeshtetur né parimet e zhvillimit té géndrueshém (mbi
bazé ekuilibri mjedisor e social).

Punimi parashtron vlera aplikative, ku mbi bazén e argumentave ofron alternativa
zgjidhjeje né drejtim té shéndetit mjedisor e social; incidencés e prevalencés sé
sémundjeve mé frekuente me indikacione mjedisore e kulturore; hartimit té politikave
integruese lidhur me popullsine, infrastrukturen, menaxhimin e problemeve mjedisore né
harmoni me strategjite e pérgjithshme té zhvillimit si dhe pér ndérgjegjesimin e publikut
né nivel vendimarrjeje pér ruajtjen e vlerave natyrore.

1.3 Struktura e temés

Struktura e punimit kérkimor éshté e organizuar né gjashté kapituj. Né kapitullin e paré
zé vénd informacioni i pérgjithshém teoriko-konceptual i fushés, si dhe arsyet e
ndérmarjes sé studimit. Né té gjithashtu prezantohen réndésia e studimit, qgéllimi,
parashtrimi hipotezés dhe pistat e ndjekura pér vértetimin e saj, duke vijuar me
metodologjiné e pérzgjedhur pér realizimin e synimeve; si dhe kufizimet e besueshméria
e studimit mbéshtetur dhe né pérfundime té studimeve té profesionionalé té fushés.
Kapitulli i dyté bén njé paraqitje dhe analizé vlerésuese té vecorive fiziko-natyrore duke
trajtuar elementét pérbérés ( té pozicionit gjeografik, klimés, hidrografise e bimésisé) sé
zonés me theks né réndésiné e tyre pér cilésiné e shéndetit human dhe jetesés sé
popullatés banuese.

Kapitulli i treté, paraget karakteristikat kryesore demografike dhe social-ekonomike té
zonés. Né té analizohet ( numri popullsisé, dendésia e shpérndarjes, shtimi natyror,
struktura moshore), si dhe migrimi i brendshém si tipari domunues né gytetin e Durrésit.
Kapitulli treté evidenton vecorité e zhvillimit ekonomik, strukturén e degeve té
ekonomise, nivelin e jetesés, strukturén e shérbimeve mjeksore dhe gjendjen e mjedisit.
Kapitulli i katért analizon gjendjen e shéndetit mjedisor bazuar né indikatorét mjedisoré
té cilésisé sé ajrit, ujrave ( ujit té pijshém dhe ujrave kreativé), ndotjes akustike,
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mbeturinave té ngurta urbane. Analizimi faktoréve té rriskut dhe ekspozimi human ndaj
tyre, si dhe korelacioni tyre shprehur né pasojat shéndetsore pérbén boshtin e tij. Theks i
vecanté i vihet gjéndjes sé shéndetit mjedisor e vecanérisht atij human ndaj ekspozimit té
agjenteve kimiké né zonén e Porto-Romanos, duke theksuar domosdoshmeringé e
vlerésimeve té heré pas hershme té gjéndjes shéndetsore té popullsisé rezidente té késaj
zone.

Kapitulli i pesté, analizon korelacionin ndérmjet kushteve klimatike e mjedisore dhe
ndikimit té tyre né shéndetin human népérmjet inicimit apo agravimit t€ morbiditetit me
bazé infektive ( perhapjen nga uji ndotur bakterologjikisht) apo ne varési té efekteve
bioklimatologjike( agravimi sémundjes reumatizmés né varési nga elemenetet
meterologjike té temperatures sé ajrit, reshjeve, lagéshtirés dhe presionit atmosferik).
Marédhénia mé e shprehur ndérmjet mjedisit dhe sémundjes éshté paragitur nga analiza
historike e kushteve mjedisore pérgasur me gjendjen shéndetsore té popullsisé té kohés (
vitet 1930-1957) né Durrés gé vuante nga infeksioni malarik. Analiza dhe diskutimi
rezultateve té dala nga studimet pérbéjné gjetjet qé vértetojné hipotezén e ngritur.

Studimi mbyllet me kapitullin e gjashté, ku rezultatet e dala nga analiza e t€ dhénave
pérbéjné bazén e gjenerimit té pérfundimeve té studimit; si dhe disa rekomandime
sygjeruese né drejtim té mirémenaxhimit mjedisor, me theks pérmirésimin e gjendjes sé
shéndetit mjedisor e human né gytetin e Durrésit.

I.4. Metodologjia studimit

Duke gené se studimi i ndérmaré éshté ndérdisiplinor, pér realizimin e géllimeve
té tij jané integruar metoda nga shkenca mjeksore, sociale, e humane pér té demostruar se
shéndeti popullatés éshté njé gjéndje dinamike midis njerézve, kushteve social-kulturore
dhe mjedisit fizik. Pér arésye té analizés né disa kéndvéshtrime, gjaté shtjellimit té
studimit jané pérdorur metoda si sasiore ashtu dhe cilésore. Trajtimi sasior i informacionit
éshté bazuar né grumbullimin e té dhénave dokumentare, statistikore, té referimit
literaturés. Analiza dhe vlerésimet kané synuar trajtime cilésore népérmjet pérdorimit
metaodave statistikore e matematikore sidhe paraqitjes hartografike. Népérmjet zbatimit
té tyre éshté mundésuar indendifikimi faktoréve, lokalizimi, analiza shkak-pasojé e
situatés si dhe shmangiet nga zhvillimi géndrueshém.

Né metodologjiné e pérdorur pér realizimin e studimit pérmblidhen shfrytézimi i
té dhénave si primare ashtu dhe sekondare. Materialet teorike e informative té literaturés
sé shfrytézuar, botimeve si nga fusha e gjeografisé, mjedisit, shéndetit kané ndihmuar si
né analizén formale dhe sintezén konkluduese bazuar né vértétimin e lidhjeve shkak-
pasojé, si dhe dhénien e rekomandimeve sygjeruese, hartimin e skenaréve gjeo-mjeksoré,
epidemiologjiké té mundshém afatgjaté pér té ardhmen. Si té dhéna primare kané
shérbyer té dhénat e institucioneve dhe ato té mbledhura né terren, krahas dhe rezultatet e
pyetésoréve. Analiza e thelluar né trajtén e studimit transversal ( prevalencé)®, ku
gjendja e ekspozimit dhe prania ose jo e sémundjes pércaktohet njékohésisht.

2 Kosta, J., (2006), ” Shéndeti publik dhe shéndeti mjedisor”, MEDICOM, Tirané.f.24
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Té ekspozuar dhe té sémuré

Popullsia Té ekspozuar dhe jo té sémuré
Jo té ekspozuar, té sémuré

Jo té ekspozuar, jo té sémuré

Né kété lloj analize nuk merren dy grupe studimi sic ndodh né studimet kohort dhe rast-
kontroll. Baza é&shté intervistimi pér praniné ose jo té sémundjes dhe ekspozimit ndaj
faktorit té rrezikut.

Anketimet e intervistat e realizuara me pushues frekuentues té ujrave balnearg,
kané synuar matjen e shkallés sé& morbiditetit si pasojé e ekspozimit ndaj ujrave kreativé
té ndotur bakterologjikisht, si dhe pércaktimin e shpenzimeve pér individét gé kané
manifestuar simptoma té thelluara dhe kané pérfituar vizita mjeksore, dhe trajtime
medicinale, duke i dhéné karakterin aplikativ praktik kétij studimi krahas, dhe réndésisé
teorike té tij. Né kété proces u pérfshiné 500 pushues ( turisté dhe rezidenté) frekuentues
té bregdetit té Durrésit. Procesi u strukturua ne dy faza. Faza e paré pérfshinte anketimin
e pushueseve direkt né vendndodhje, kurse faza e dyté u procesua brénda 72 orésh me
intervisté telefonike, ku té intervistuarit ishin po té njéjtét pushues. Né pyetésor ndérmjet
rubrikave té vecanta té té sjellurit té pushueséve plazhisté, éshté synuar té vértetohet
lidhja ndérmjet kushteve gjeo-ambientale dhe shfagjes sé sémundjeve infektive me bazé
ekspozimin ndaj ujit rekreativ té ndotur bakterologjikisht. Né vazhdimési, brénda 72
oréve, intervistat telefonike shérbyen pér té idendifikuar rastet e shfages sé simptomave té
ndryshme né pushuesit e ekspozuar. Nxjerrja né pah e korelacioneve midis faktoreve té
riskut( frekuentimi i ujrave rekreative te ndotur me ngarkese bakteriale) dhe zhvillimit té
sémundjeve infektive kutane, té traktit té sipérm respirator, gastro intenstinale, té syve si
dhe otite, u mundésua népérmjet programit statistikor SPSS 16. ( Né rubrikén:Aneks,
gjendet dhe modeli i pyetésorit t& pérdorur). Véshtirési né realizimin e fazés sé dyté té
procesit u hasén, pasi 20 pushues “humbén” pér arésye t€ pamundésisé sé vendosjes
kontakteve telefonike.

Po késhtu, plotésimi i pyetésorit né trajtén e njé ditari vetédeklarues me grup
pacientésh té drejtuar( 41 individé - pacienté), synon té masé shkallén e intensifikimit té
dhimbjes reumatizmale né pacienté t& sémuré me reumatizém né varési té variablave té
ndryshueshém té elementéve meterologjiké: temperatura e ajrit, presioni atmosferik,
prania e reshjeve te shiut dhe lagéshtisé sé ajrit. Pér hartimin e pyetésorit u mbéshtetém
né indikatorét shéndetsoré qé pérmbledh sistemi vleresimit shéndetsor(HAQ- Health
assesment Questionaries). Analiza e té dhénave, té pérfituara nga plotésimi i ditarit nga
individét e pérfshiré ne studim, éshté kryer né programin statistikor SPSS ( statistical
package for social science) variant 16.

Pér té pérshkruar shpérndarjen e faktoréve sociodemografik né mostér, kushtet
atmosferike dhe vetéraportimet mbi secilén pyetje té ditarit éshté pérdorur analiza
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descriptive duke i paraqitur té dhénat e vazhduara me ané té mesatares dhe intervalin e
besimit né 95% dhe me ané té frekuencés né % té dhénave kategorike.

Krahasimi midis grupeve (té ndaré sipas vetéraportimit bazuar né pyetjeve pérkatése ) né
lidhje me shpérndarjen e faktoréve sociodemografike éshté realizuar me ané té teknikés
ANOVA ( one way of variance).

Per té vlerésuar lidhjen midis kushteve klimaterike (vlerave té vazhduara té temperaturés,
presionit atmosferik, lagéshtirés, nivelit té rreshjeve) dhe shenjave klinike té pércaktuara
né disa kategori( ashpérsia e dhimbjes dhe enjtjes - pa dhimbje dhe enjtje, me dhimbje,
me enjtje, me dhimbje dhe enjtje sé bashku; niveli i aftésisé né kryerjen e aktiviteteve té
pérditshme - normal, me ndihmen e mjeteve mbéshtetése, pamundési e pérkohshme pér
kryejen e tyre) éshté pérdorur teknika e korrelacionit ( metoda Spearmen onetail). Si
nivel i sinjifikancés éshté marré p<0.05. Véshtirésité, gjithashtu konsistuan né ndjekjen
dhe kthimin e ditaréve té plotésuar nga pacientét (rreth 150 formularé té shpérndaré). Né
pérfundim vetém 41 pacienté u pérfshiné si rast studimor.

Né té dhénat sekondare té shfrtytézuara, vénd z€ literatura e gjéré bashkohore e
fushés shéndetit mjedisor, informacione té pérditésuara té kérkueséve té fushés, web site
specifiké, raporte té organizatave ndérkombetére si dhe té institucioneve té specializuara
té vendit, etj. Shfrytézimi i késaj literature ndihmoi né pércaktimin e definicioneve,
bérjen e vlerésimeve té gjendjes dhe hartimin e rekomandimeve bazuar dhe né parimet e
zhvillimit géndrueshém.

Metodat e pérdorura né studim kané pér géllim té vlerésojné ndikimin e faktoréve
mjedisoré né shéndetin human, si: Sistemi informacionit bazuar né indikatoré- modeli
DSPEEA apo P-S-Z, Metoda e Analizés té rrezikut, ku elementi kryesor i metodés
Vlerésimi i rrezikut, i pranuar si bazé pér menaxhimin e rrezikut, pra té pérballimit té
situatave apo impakteve negative potenciale vepruese dhe parandalimit té situatave né té
ardhmen; metoda e vrojtimit me pyetésore dhe intervista, realizimi i tyre si me persona
rastesoré ashtu dhe pacienté té drejtuar; njohja e konsultimi me literaturen bashkohore
dhe kontributin e studiueséve venadas e té huaj qé kané pasur si objekt studimi
marédhénien mjedis-shéndet; hulumtimi né regjistrat mjeksore té Shérbimit Shéndetit
Parésor, Spitalit Rajonal, metoda historike mbi bazen e dokumentacionit dhe statistikave
duke synuar tendencén. Grumbullimi té dhénave statistikore nga INSTAT dhe drejtoria
rajonale e statistikés, kané pérbéré bazat e analizés sé té dhénave té pérgjithshme
statistikore pér té krijuar panoramén e dinamikés sé zhvillimeve demografike e socio-
ekonomike té gytetit Durrésit. Vend té réndésishém ka zéné pérpilimi i hartave, tabelave
e grafikéve mbi bazén e té cilave éshté béré analiza e dukurive dhe marédhénieve faktoré
mjedisoré shkallé morbiditeti.

Metoda e analizés dhe menaxhimit te rrezikut.

Metoda e analizimit te rrezikut bazohet né teknika shkencore statistikore pér té analizuar
informacionet né lidhje me vlerésimin e shkallés sé rrezikut shéndetsor apo mjedisor.
Procesi i analizes sé rrezikut pérfshin né vetvete katér faza esenciale té ndérlidhura me
metoda e teknika bazé.?!

21 Cohrseen, J., Covello,V. ( 1989),” Risk analysis: A guide to principles and methods for analysing health
and environmental risk”,NTIS f.6-11.
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1. Idendifikimi i rrezikut.

Ne kété etapé i jepet pérgjigje pyetjes: “ A ekziston me té vérteté rreziku?”. Pér té marré
pérgjigje pér kété pyetje mbéshtetemi né analizén e strukturuar té lidhjeve shkak-pasojé.

2. Vlerésimi i rrezikut
Qéllimi né kété fazé éshté té vlerésohet lloji dhe shkalla e démit té shkaktuar né shéndetin
human apo né démtimin e mjedisit, si pasoje e ekspozimit ndaj njé substance apo
aktiviteti gé né rrethana té caktuara mund té shkaktojé rrezik pér shéndetin human apo
déme té mjedisit. Procesi pérfshin katér teknika vlerésimi té ndérlidhura me njéra-tjetrén.
Né kété kéndvéshtrim theksojmé se nuk béhet fjalé pér ndjekje skematike té njé skeme té
ngurté dhe jo detyrimisht cdo analizé duhet té kalojé népér té gjitha fazat e procesit.

- Vleresimi i burimit/shkarkimit — vleréson sasiné, shpeshtésiné dhe vendet e
I&shimit té agjentéve té rrezikut (psh, 1&ndé kimike, mbeturina industriale apo biologjike
etj), nga burime té ndryshme né ambientet e punés, banimit apo mjedisin e jashtém.

- Vlerésimi i shkallés ekspozimit - ofron dhe siguron té dhéna sasiore pér
individé, popullata apo ekosisteme té cilat jané apo mund té jené té ekspozuar ndaj njé
agjénti rreziku, shkallén e pérgéndrimit té agjentit, kohézgjatjen dhe karakteristika té tjéra
té ményrés sé ekspozimit.

- Vlerésimi lidhjes shkak-pasojé — ofron té dhéna sasiore specifike pér sasiné e
agjentit gé mund té arrijé né organizmin e individéve apo popullatave té ekspozuara ,
pérpiget té vlerésojé shkallén e popullatés sé prekur, vecanérisht té grupeve me
ndjeshmeéri té larté si fémijét apo mosha e treté.

- Karakterizimi i rrezikut- integron rezultatet e hapat e méparshém né njé deklaraté
té rrezikut gé pérfshin njé ose mé shumé vlerésime sasiore té rrezikut.

3. Matja e shkallés sé rrezikut
Matja e shkallés sé rrezikut bazohet né vlerésimin statistikor té gjasave apo propabilitetit
té démtimit/morbiditetit t¢ ndodhur si rezultat i ekspozimit ndaj njé agjenti rreziku.
Analizat statistikore te rrezikut jané njé nga rezultatet kryesore té analizés sé rrezikut.
Shkalla e besueshmérisé varet nga intervali besimit.

4.  Manaxhimi i rrezikut.

Procesi i manaxhimit té rrezikut vleréson informacionet gé nga etapa e paré-idendifikimi
i rreziku e mé pas, vlerésimi rrezikut duke marré né konsideraté té gjithe njohjen e
situatés, shkallén e rrezikut dhe masén e démit té shéndetit publik apo mjedisit pér té
pércaktuar se cfaré veprimi duhet ndérmarré pér té reduktuar apo eleminuar njé rrezik.
Procesi manaxhimit té rrezikut, gjithashtu pérfshin edhe zbatimin e politikave dhe
strategjive gé rezultojné nga analiza e procesit duke synuar arritjen e standardeve té
zhvillimi té géndrueshém.

Sistemi i informacionit bazuar né indikatoré

Qéllimi i indikatoréve éshté pér té komunikuar informacionin pér mjedisin dhe aktivitetet
humane gé e prekin até, né ményra gé gartésojné problemet urgjente dhe térheqin
vémendjen pér efektshmériné e politikave té pérdorura. Indikatorét shprehin garté, né se
gjérat po shkojné mé miré ose mé keq. Indiktorét pasqyrojné ndryshimet gé kané ndodhur
dhe gé lidhen me problemin né njé periudhé té caktuar kohe. Sistemet e informacionit
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pér shéndetin dhe mjedisin jané instrumenta bazé né ndihmé té vendimmarrésve pér té
planifikuar veprimet e duhura pér hartimin apo pérmirésimin e politikave té parandalimit
té integruar dhe kontrollin e rrezigeve t&¢ mundshme.?  Njé indikator i shéndetit mjedisor
éshté njé matje gé pérmbledh né terma té kuptueshém disa aspekte té lidhjes mjedis-
shéndet. Indikatori i shéndetit mjedisor éshté njé matje gé tregon efektet né shéndet ndaj
ekspozimit t& njé rreziku mjedisor.?® Indikatorét e mjedisit dhe shéndetit i pérmbahen
skemés DSPEEA.?* Driving Force- Forcat levizése/shtytése ( D) motivojné pérfshirjen e
proceseve mjedisore, ku mé e réndésishme éshté rritja e numrit popullsisé. Né kété
komponent gjithashtu pérfshihen zhvillimi teknologjisé, ekonomisé dhe politikat
ndérhyrése. Forcat drejtuese/shtytése brénda modelit do té cojné né ushtrimin e trysnisé/
Presionit né mjedis. Presionet (P) pérfagésohen népérmjet shfrytézimit té mjedisit dhe
presionit té aktivitetit njerézor. Ato jané produkt i gjithé veprimtarisé sé sektoréve té
ekonomisé, dhe vijné né rritje brénda zinxhirit funksional té sistemit.

Né pérgjigje té trysnisé sé ushtruar né mjedis, gjéndja e mjedisit (S) éshté gjithnjé
né modifikime dinamike. Ndryshimet jané komplekse dhe mund té cénojné té gjithé
komponentét e mjedisit. Ndryshimet vérehen né madhésiné dhe frekuencén e rrezigeve
natyrore, né cilésiné e burimeve natyrore si dhe né nivelet e ndotjes mjedisore. Njé pjesé
e ndryshimeve shfagen né ményré té drejtpérdrejté dhe intensivé té pérgéndruar prané
burimeve t& ndotjes, si psh shkalla e ndotjes sé ajrit urban, kontaminimi i sistemit té
rrjetit té ujit té pijshém, etj. Pér shkak té ndérveprimeve komplekse té cilat karakterizojné
mjedisin, pothuajse té gjithé ndryshimet kané ndikim té gjeré né efektet dytésore.
Individét e ekspozuar ndaj rrezigeve mjedisore mund té shfagin ndikime né shéndet. Né
rastet e ndotjes sé mjedisit me agjenté té ndryshém, ekspozimi human ndodh né ményra
té ndryshme, si népérmjet inhalimit, ingjestionit apo pérthithjes kutane duke ndikuar
ndjeshém né njé pjesé té organeve. Ekspozimi ndaj rrezigeve mjedisore shpie né efekte té
ndryshme shéndetsore. Keéto efekté ndryshojné né varési té kohés sé ekspozimit, tipit té
rrezikut té ekspozuar, intensitetit t& ekspozimit dhe numrit té individéve té pérfshiré.
Reagimet né formen e aksioneve/veprimeve (A) té ndérmara pér té minimizuar efektet e
rrezigeve mjedisore. Veprimet e marra shfagen si né trajtén e linjave politike, ndérhyrjeve
strategjike, ményrave té menaxhimit duke synuar parimet e zhvillimit té géndrueshém né
lidhjen mjedis-shéndet.

22 Agjencia Kombétare e Mijedisit, (1999),“Raport pér gjéndjen e mjedisit 1997-1998”, Tirané. .23

2 Briggs, D.,(1999),“ Environmental Health Indicators: Framework and Methodologies”, WHO Geneva, f.
3-8.

2 Corvalan,C., Briggs, D. and Kjellstrom, T.(1996). “Development of environmental health indicators. In:
Linkage methods for environment and health analysis. General guidelines”,Geneva: UNEP, USEPA and
WHO, .19-53.
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Figura 1.2 Modeli DSPEEA sipas Organizatés Botérore té Sheédetsisé
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Burimi: ( WHO, Corvalan at al 1996)

Pér té pércaktuar gjendjen e Presionit (P)/trysnisé sé ushtruar né mjedis i jemi referuar té
dhénave dhe pérpunimit té rezultateve té dala nga procedura monitorimit té ISHP dhe
Drejtorisé rajonale té SHP né lidhje me:

- monitorimi ujit té pijshém ( analiza fiziko-kimike dhe bakterologjike)

- monitorimi i cilésisé sé ujrave bregdetare ( analiza bakterologjike dhe fizike)

- monitorimi i cilésisé sé ajrit té respirueshém ( analiza kimike té ndotésve: LNP,

Ozon, NOX, SO2 )
- monitorim i zhurmave ( pércaktimi nivelit té zhurmave).

Pérdorimi metodés historike duke synuar kontekstin historik té fenomenit pér té
rindértuar dhe vlerésuar marédhénien mjedis — shkallé morbiditeti t& manifestuar né
sémundjen endemike té malaries, ka shérbyer pér t’i ndérlidhur dhe studjuar né evoluim
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me ndryshimet klimatike, me géllim prognozimin dhe hartimin e skenaréve parashikues
té rishfagjes s& mundshme té sémundjes sé malaries né té ardhmen.

1.5 Burimet e té dhénave, Kufizimet e punimit.

Studimi pretendohet té jeté i kompletuar dhe kompleks nga pikmaja e pérmbajtjes dhe
problematikés duke synuar natyrén gjeografike té trajtimit, pra té analizés komplekse né
kontekstin e hapsirés, mjedisit dhe shéndetit. Studimi synon té vijé si njé puné shkencore
e munguar dhe e nevojshme duke interpretuar ndérveprimin e njeriut me mjedisin gé e
rrethon e impaktin e tij né shéndet né kendvéshtrimin gjeografiko-mjeksor.

Per realizimin e tij éshté shfrytézuar literaturé e gjéré bashkohore e fushés sé
gjeografisé mjeksore dhe té shéndetit mjedisor (epidemiologjisé). Né kontekstin e
metodologjisé, pérdorimi metodave statistikore né vértetimin e Kkorelacioneve
bioklimatologji e mjedis-shémundshméri sjell njé risi dhe besueshméri né kété fushé
studimi.

Mbledhja e té dhénave pér té vértetuar lidhjen ndrémjet shkallés morbiditetit dhe
ndikimit té mjedisit né té, éshté ndér mé té véshtirat pasi duhen studime té thelluara té dy
fushave komplementare pér té pércaktuar rreziget dhe efektet shéndetsore, gé né rastet e
rrezigeve tradicionale japin impakte té drejpérdrejta, ndérsa impaktet e shfaqura nga
rreziget moderne shpesh mbeten té pazbuluara pér shkak té efekteve té gjata té shtrirjes
né kohé dhe konfondimeve qé lindin nga faktorét biologjike e gjenetiké.

Vlerésimi statistikor i shkallés sé morbiditetit, pérfagéson njé nga detyrat mé té

véshtira né fushén e shéndetit mjedisor. Ky drejtim véshtirésohet dhe mé shumé nga
mungesa e té dhénave né nivel géndror, apo véshtirésia e pércaktimit té grupeve té
kampionimit té pérfshiré né studim. Shkalla e véshtirésisé rritet dhe pér shkak té
mungesés sé literaturés sé fushés sé studimeve né shkallé kombétare, si dhe kufizimeve
mé té ndjeshme té saj kur béhet fjalé pér zona administrative mé té vogla té pérfshira né
studim, si né rastin toné bashkia Durrés.
Megjithé pérpjekjet e béra pér realizimin e punimit sa mé té kompletuar, kemi ndeshur
dhe véshtirési gé lidhen me administrim té informacioneve. Mungesa e té dhénave té
besueshme pér vértetésiné e korelacionit té studjuar, apo gjetja né numér té kufizuar té
tyre né shkallé kombétare gé synojné trendin dhe shumé pak vértetésiné e besueshmériné
e efekteve mjedisore né shéndet, pérbénte né vetvete véshtirésiné kryesore, e cila rritej
me kufizimin e zonés sé marré né studim.

Marédhénia mjedis-shéndet ka filluar té& pérbéjé thelbin e kérkimeve shekncore
né fushat respektive té gjeografisé e shéndetit, kufizimi i saj vetém né hapsirén
administrative té qytetit té Durrésit pérbén aspekte si pozitive dhe kufizuese. Pér veté
gamén e madhe té problematikave diskutuese gé mbart né vetvete marédhénia e shéndetit
mjedisor si ndérdisiplinare, zonimi kufizuar dhe thellimi i studimit né njé hapésiré té
vogél relativisht pérbén dhe njé risi né vetvete, pasi problematikat trajtohen né thellési
duke pérfshiré si marédhenien socio-ekonomike-mjedisore e shéndetsore té popullsisé né
njé interval té dhéné kohor. Nga ana tjetér, ky aspekt mund té citohet dhe si kufizim i
studimit, duke u ndalur vetém né hapsirén e qytetit Durrésit, sepse véshtirésohet
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mjaftueshém gjetja e literaturés. Studimet e béra né kété kontekst nga autoré vendas
mbeten deri né nivelin e analizés sé indikatoréve mjedisoré, por pa béré korelacionin me
efektet shéndetsore bazuar né indikatorét shéndetsoré qé operojné studimet e mirfillta té
fushés mjedisit shéndetsor. Kjo pér faktin se mungojné analizat e detajuara dhe studimet
e mirfillta pér shkaget e mortalitetit t¢ grupmoshés infantile (0-5vjec) apo té shkallés sé
jetgjatésisé mesatare té popullatés, (qé shérbejné si indikatoré bazé pér studimet e késaj
fushe).

Véshtirésia e realizimit té anketimit dhe intervistave pérbén njé tjetér kufizim.
Ndjekja e té anketuarve pushues pér té béré intervistén specifike pér gjendjen e tyre
shéndetsore, bazé pér té vértetuar impaktin e mjedisit né gjendjen shéndetsore ka géné njé
shgetésim jo i vogel lidhur kjo si me statusin “pushues” ashtu dhe me humbjen e njé pjese
té kontakteve té deklaruara. Po késhtu, pér realizimin e pjesés sé dyté té studimit, edhe
me pacientét e drejtuar, mbledhja e ditaréve-pyetésore vetedeklarues. Vetém 38% e
individéve té pérfshiré né studim dérguan ditarét e plotésuar.

Kufizimet e studimit e véshtirésité né realizimin e tij pérfshijné:

- pamundésia e gjetjes sé té dhénave dhe vendosjes sé lidhjes né mes té kushteve
mjedisore dhe indikatoréve shéndetsoré té vendosur nga OBSH

- pamjaftueshméri e té dhénave pér sémundshméring, shpérndarjen hapsinore e kohore,
shkaget e mortalitetit e grupmoshat.

- Pamundési e pérdorimit té indikatoréve bazé t¢é OBSH né lidhje me shéndetin
( jetégjatésia mesatare, vdekshméria foshnjore 0-5 vjec, etj)

- Pamundési e pérdorimit té metodave statistikore t& mirfillta né njé popullaté e zoné té
kufizuar ( bashkia Durrés) sipas indikatoréve bazé t¢ OBSH

Né pérfundim, theksojmé se studimi gjéndjes sé shéndetit mjedisor mbetet sfidé e hapur

pér epidemiologjiné e mjedisit dhe studjuesit e fushés.

1.6 Vlerésimi i ndikimit té mjedisit né shéndet sipas studjueséve té fushés.

Ideja se sémundja éshté gjithnjé rezultante e ndérveprimit té ambientit, prejardhjes
gjenetike, gjéndjes fizike té individit si dhe pranisé sé agjentit té sémundjes, éshté njé
ndér drejtimet shkak-pasojé gé mbéshtet epidemiologjia e mjedisit né trajtimin e
korelacioneve mjedis-shéndet.

Faktorét mjedisoré ndikojné né shéndetin e njeriut né ményra té réndésishme, si
pozitive dhe negative. Faktorét negative mjedisoré jané kércénim pér shéndetin, dhe
mbajtja e tyre nén kontroll éshté pérgjegjési e politikave mjedisore e té shéndetit publik.
Ato pérfshijné:

e Kkushtet e mjedisit gé favorizojné vektoré té sémundjeve ( vektoré té sémundjeve
endemike dhe ekzotike);

- biotat invasive ( viruset, bakteret, etj) hostet dhe vektorét e tyre;

- pérmbytjet, thatésirat, stuhité, zjarret, térmetet me pasoja shkatérrimin dhe
transformimin e ekosistemeve mjedisore;

- Cilésiné e ajrit: ndikuar nga nivelet e ndotjes dhe poleni duke ndikuar né efekte té
rénda shéndetsore té mushkrive ( sémundje kancerogjene), apo bllokime té rrugéve
respiratore;

- Cilésiné e ujrave: kontaminimi me ndotes biotik e abiotik i tyre;
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- Monitorimin dhe menaxhimin lokal t& mbetjeve agrikultuore, industriale té Iéshuara
né mjedis ( gazet, ujrat e pérdorura, mbeturinat e ngurta);
e Ndryshimet antropogjene té mijedisit gé krijojné kushte té favorshme pér
sémundje népérmjet:
- léshimit né mjedis té substancave kimike, komponimet e té cilave né marédhénie
ndérmjet tyre shndérrohen né pérbérje helmuese apo shfagin ndikime né ndryshimet
klimatike;
- krijimit té ishujve té nxehtésie té pérkohshém ( psh, valét e nxehtésisé sé klimés urbane
gé pérkegésohen nga ndryshimet klimatike);
- luftrave nukleare apo biologjike, efekteve té terrorizmit;* etj.

Figura 1.3 Faktorét mjedisoré gé shprehin ndikim né shéndetin human
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Burimi: WHO, 2004

Krahas faktoréve mjedisoré gé shprehin ndikimin e tyre né shéndet, bioklimatologjia
vleréson sa dhe si variacionet dhe ndryshimet e karakteristikave fizike dhe kimike té
atmosferés ndikojné né variacionet dhe ndryshimet e organizmave jetésoré. Pa dyshim
géniet humane ndikohen né maseé té gjéré nga karakteristikat atmosferike, negativisht apo
né ményré nxitése- stimulative. Né kété kontekst, raportet e klimés lidhen me patologji
specifike apo komune,vecanérisht elementét meteorologjikeé té saj: temperatura, lagéshtia,
presioni atmosferik, reshjet,té ndikuar dhe nga faktorét gjeografiké( pozicioni, ekspozimi,
gjérésia, distance nga deti, lartésia etj). 2

Marédhéniet klimapatologjike nuk mund té studjohen té ndara nga konteksti i tyre
human, kulturor e ekonomik, gjithashtu nuk mund té ndajmé ndikimin e Kklimés

% Athena Global, (2004),“ Environmental factors affecting health”, Athenaglobal.com.f.1-4

% Draci, B., Kraja.Dh, (2010), “Gjeografia mjeksore dhe e shéndetit”,Botime SBBLU, Tirané. f.87
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“ natyrore” nga ndotja atmosferike humane, derisa ata jané té ndérvarura ngushtésisht
ndaj njéra-tjetrés.”’

Studime té shumta té fushés vértetojné gé ndryshimet né elementét e motit, té
ndikimit té drejtpérdrejté e té pérditshém,(né ndryshim nga klima) pérbéjné kushte
atmosferike gé ndihen nga njeriu né periudha t& ndryshme.?®

Perceptimi marédhénies sé bashkéveprimit ndérmjet ndryshimit té kushteve té

motit dhe perceptimit t& dhimbjes éshté regjistruar gé nga periudha romake. Hipocrati
ishte i pari gé 400 vjet p.e.s vérejti se shumé sémundje ishin té lidhura me ndryshimet
sezonale. Té dhéna té shumta nga folklori citojné thénie qé reflektojné marédhénien
ndérmjet kushteve té motit dhe dhimbjes, té tilla si:” Ndjehem sipas kohés”,” Dhimbje té
shtuara-shi i afruar’etj. Publikimi i paré shkencor i dokumentuar né lidhje me ndryshimet
e kohés shogéruar me ndryshimet né perceptimin e dhimbjes datojné né vitin 1887 né
Revistén Amerikane té Shkencave Mjeksore.
Faktorét e ndryshém meterologjiké gé shprehin ndikim né efektet shéndetsore té
dinamikés sé dhimbjes pérfshijné temparaturén e ajrit, presionin atmosferik, reshjet,
lagéshtiné e ajrit, rritjen e jonizimit té ajrit, etj. Kéto faktoré meterologjiké jané vézhguar
né shumé studime e kérkime té béra, dhe jané vértétuar korelacione statistikisht
sinjifikativé pér faktoré té vecanté me ndikim té shprehur né gjéndjen shéndetsore né
individé té pércaktuar me diagnoza té ndryshme, (Patberg et al. 1985; Affleck et al. 1987;
Hill 1972; Sibley 1985; Rasker et al. 1986) etj.

1.6.1 Morbiditeti i ndikuar nga kushtet mjedisore

Cilésia e dobét e ujrave kreativé té larjes né dete éshté e lidhur né pérgjithési me derdhjet
e ujrave té pérdorura té cilave u mungojné trajtimet parandaluese, duke pérbéré né kété
ményré burim pérhapés i epidemive té natyrés infektive. Ujrat balnearé pérmbajné né
vetvete njé spektér té gjéré mikroorganizmash patogjené té ndryshém té cilét mund té
transmetohen lehtésisht né individé vulnerabél.

Korrelacioni mes larjes né ujrat balnearé dhe rrezikut shéndetésor éshté adresuar nga
shumé kérkues té fushés sé shéndetit mjedisor. Nga besimi fillestar gé nuk ka rrezik
lidhur me frekuentimin e ujrave balnearé me pérjashtim té atyre té kontaminuar nga
nivele té larta pérgéndrimi bacterial me origjiné fluviale,?® éshté konsoliduar mendimi se
rreziku éshté i vérteté, pavarésisht se i limituar né patolo%'ité e tipit orofekal, té indikuar
nga shkalla e ngarkesés bakterologjike té ujrave balnearé.

Studimet epidemiologjike té kryera deri mé tani raportojné njé numér té
sémundjeve (sindromave gastrointestinale, infeksione té syrit, ¢rregullime kutane,
infeksione té rrugéve té frymémarrjes, etj).Ekspozimi ndaj faktoréve té rrezikut té
pranishém né ujrat balnearé té larjes mund té béhet ose pérmes gélltitjes, absorbimit
kutan apo thithjes népérmjet rrugéve té frymémarrjes. Vlerésimet né nivele maksimale té

7'po aty

% po aty

2 public Health Laboratory Service.(1959). “ Sewage contamination of coastal bathing waters in England
and Wales: a bacteriological and epidemiological study”. Journal of Hygiene;57(4): f.435-72.

%0 Cabelli, VJ. (1983).” Health effects criteria for marine recreational waters”,US Environmental
Protection Agency.
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ekspozimit tregojné se sasia e ujit té marré gjaté larjes mund té jeté nga 50 deri 100 ml;
vlerat mé té larta jané arritur né pérgjithési né rastin e fémijéve. Thithja e ujit mund té
jeté deri né dhjetra gramé né oré duke i shtuar késaj vlere pérgéndrimin e ujit né ajér né
kontakt, (disa gramé/m® dhe duke ditur gé njeriu thith 1m?® ajér/oré. Sasia e ujit gé mund
té absorbohet me ané té rrugéve kutane mund té vlerésohet né njé sasi té barabarté me
1g/oré né rastin e njé fémije qé peshon aférsisht 10 kg (zona sipérfages trupore prej rreth
0.6 m?) dhe rreth 3 g/oré né rastin e njé té rrituri me peshé prej 70 kg (me rreth 1.8 m?
sipérfage té trupit).>
Ményrat e ekspozimit shpesh jané té lidhura me rritjen statistikisht sinjifikative té
sémundjeve té ndryshme (simptoma gastrointestinale, infeksionet e syve, sémundjet
respiratore, infeksione té Iékurés, crregullime té traktit té sipérm té rrugéve té
frymémarrjes) qé lidhen me pérgéndrime té konsiderueshém té vlerave té tregueséve
koliformeve fekale, Escherichia coli, Enterokoket, Streptokoku fekal etj.*
Korelacione sinjifikative vérehen né shfagen e patologjive gastrointenstinale dhe
prezencés sé indikatoréve té kontaminimit fekal.*
Mikrorganizmat prezenté né ujin e detit, né sedimente dhe né plazhe ndahen né dy
kategori : ato gé japin efekte ne traktin gastro intenstinal dhe ato gé ndikojné né pjesé té
tjera té trupit njeriut. Sémundshmeéria gé lidhet me kéto mikroorganizma merret né rrugé
fekalo-orale shkaktuar nga prezenca e tyre né materien fekale té pérsonave té infektuar
me to, apo nga prezenca e ndotésve bakterologjiké nga shkarkimet e patrajtuara té ujrave
té pérdorura komunalé né ujrat balnerare®

Té dhéna nga studimet meta-analizé té kryera mbi cilésiné e ujrave balnearé si dhe
pér ato té brendshém ( ligenoré apo lumore qé pérdoren pér géllime rekreative) té
prezantuara nga OBSH té treguar né tabelén e méposhtme shprehin korelacionet ndérmjet
ekspozimit ndaj indikatoréve ndotés prezenté né ujrat banjatore dhe simptomave té
shfaqura né shéndetin human:

31 Cabelli, VJ., Dufour, AP. McCabe, LJ., Levin MA. ( 1982).” Swimming-associated gastroenteritis and
water Quality”. American Journal of Epidemiology;115(4), f.606-616.

3 Pruss, A. ( 1998).” Review of epidemiological studies from exposure to recreational water”. International
Journal of Epidemiology;27.f.1-9.

% Kay,D., Dufour,A. (2000),: Epidemiology” in Monitoring Bathing Waters - A Practical Guide to the
Design and Implementation of Assessments and Monitoring Programmes, WHO.fq 298-299

3 Cabelli, V.J. (1983) “Health effects criteria for marine recreational waters”,US Environmental Protection
Agency
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Tabelal.1 Pérmbledhje e studimeve epidemiologjike té fushés .

Vendi

Hapésira
ujore

Indikatorét

Simptomat

Referenca

Australia

Det

Faecal coliform

Streptococ
Faecal

E/ENT/R

Corbett et al., 1993

Det

Faecal coliform

Streptococ
Faecal

C. perfringens

GI/R/O

Harrington et al., 1993

Kanada

Ligen

Total
staphylococci

R/GI

Lightfoot, 1989

Ligen

Total
staphylococci

Faecal coliform

Streptococ
Faecal

R/GI

Seyfried et al., 1985a,b

Eqgipt

Det

Enterococci

E. Coli

Gl

El Sharkaéi and Hassan
1982

Francé

Det

Streptococ
Faecal

Total coliforms

Faecal coliforms

E/S/GI

Foulon et al., 1983

Izrael

Det

S. aureus

Gl

Enterococci

Gl

E. coli

Gl

Total
staphylococci

P. aeruginosa

Fattal et al., 1991

Det

Enterococci

E. coli

S. aureus

P. aeruginosa

Gl

Fattal et al., 1986

Spanje

Det

Streptococ
Faecal

S/E/ENT/GI

Mujeriego et al., 1982

Angli

Det

Streptococ
Faecal

E/S/IENT/R

Fleisher et al., 1996

Det

Faecal coliform

Total coliforms

Faecal coliforms

Streptococ
Faecal

Salmonella

Enterovirus

ENT/GI/S/O

Alexander and Heaven,
1991

USA

Ligen

Enterococci

Det

E. coli

Gl

Dufour, 1984

Cabelli, 1983

Burim: Organizata Botérore e Shéndetsisé
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Kéto sémundje grupohen me bazé: a) bakteriale, sic jané salmolenozat, ethet paratifoide,
shigeloza, kolera dhe gastro-enteritet(Gl) e shkaktuara nga enteropatogjenét E.Coli; b)
virale, sic éshté Hepatiti A dhe E, echoviruset, gastroenteritet shkaktuar nga rotavirusi
human, virusi Norwalk etj; c) protozoaré dhe parazité t€ ndryshém, sic éshté dizanteria
ameobike,xhiardiasa, dhe askariasa.*

Pérdorimi i indikatoréve fekalé pér té matur rrezikun shéndetsor né ujrat balnearé
dhe té pérdorshém pér konsum human i ka fillesat gé né fund té viteve 1800, ku nga
analizat e matjet e béra u vértetua sé prania e mikroorganizamave shkaktaré té
sémundshmérisé gjendej né materien fekale té gjallesave me gjak té ngrohté. Organizata
Botérore e Shéndetsisé thekson se:

- njé numér i madh bakteresh dhe virusesh patogjené gjendet prezenté né shkarkimet

e ujrave té pérdorura, shkaktaré t& mundshém té morbiditetit té rritur apo té shfaqur

sipas lidhjes ekspozim —dozé e pérftuar.

- monitorimi rutiné i pérgéndrimit té cdo njérit prej kétyre pathogjenéve éshté e

deryrueshme.

- nderkohé, metoda e numérimit nuk éshté e vlefshme dhe e besueshme pér disa nga

patogjenét mé té rrezikshém shkaktaré té morbiditetit.

- té dhénat mbi pérgéndrimin e densitetit té patogjenéve jané té véshtira pér t'u

interpretuar sepse metodologjia bazohet e kufizohet nga faktori kohé, éshté e

kushtueshme dhe jo gjithnjé cilésore, gjithashtu né disa raste té dhénat ekspozim-

pasojé jané té varféra dhe jo disponibél

- né baza teorike, géllimi i vérteté nuk éshté indeksimi pérgindjes sé pathogjenéve,

por gjasat gé mund té jené té pranishém né numér té mjaftueshém pér té shkaktuar njé

rrezik té papranueshém pér shéndetin njerézor.*
Pjesé e konsiderueshme e mikroorganizmave patogjené zakonisht nuk jané né gjendje té
shumézohen ose té mbijetojné pér periudha té gjata kohore né mjedisin detar.
Sedimentimi, uria, rrezet e diellit, pH, temperatura, si dhe konkurenca e lufta pwr
mbijetesw ndérmjet veté mikroorganizmave prezenté, jané faktoré té pérfshiré né
shkatérrimin e baktereve patogjene né mjedisin detar. Escherichia coli &shté njé nga
speciet dominuese né fecen e gjallesave me gjak té ngrohté. Shkalla e shkatérrimit té
baktereve éshté e ndryshme né varési té bashkéveprimit té faktoréve mjedisoré dhe
jetégjatésisé sé baktereve. Rritja e intensitetit té drités, temperaturés sé ujit, apo
kripshmérisé ndikon né masén e shkatérrimit té baktereve. Masa e shkatérrimit té
baktereve e shprehur né Tgo- koha e domosdoshme pér vdekjen e 90% té baktereve, éshté
studiuar dhe provuar nga njé séré kérkuesish té fushés, si Ballair, Parr-Smith dhe Wallis
(1977), Gameson at al (1973), Mancini (1978), Curi (1977),etj. Eshté pérllogaritur se
vlera e pérafért popullatave té bakterieve pér bregdetin e Mesdheut gjaté periudhés sé
verés luhatet nga 2-3 oré.*’

% Po aty.

% WHO, (2003),” Guidelines for Safe Recreational Water Environments ”, vol. 1, Coastal and
Freshwaters Geneva, Switzerland.f.121-123

37 Ministre del Environnement et du Cadre de Vie, (1980 ), »Disparition des bacteries”, Paris. f.8.
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Pér sa i takon viruseve situata éshté mé komplekse. Pérvec faktit se ato mund té
mbijetojné pér njé periudhé té konsiderueshme kohore, madje dhe té asociuar me
sedimentet detare, éshté vértetuar se ato mund té zhvendosen né distanca té gjata né
mjedisin detar.®® Si pérfundim theksojmé, se bakteret e shkarkuara né mjedisin detar pas
disa ditésh mund té jené “ té pa kapshém” né vlera té efekteve té démshme shéndetsore,
ndérsa viruset enterike mund té géndrojné gjaté né gjéndje infektive aktive pér njé
periudhé disa mujore né ambientin detar.*

Pragu i infektimit ndryshon né varési té nivelit té rezistencés sé popullsisé té
ekspozuar dhe, né raport me numrin e treguesve té ndotjes. Eshté vértetuar gé kéta kufij
jané té lidhura me normén nga 20 baktere/100 ml pérgéndrim té steptokokut fecal né ujé
pér popullatén mé pak rezistente dhe 40 baktere/100ml né rastin e individéve mé
rezistenté ndaj infeksionit. Né vecanti, pérgéndrimi i barabarté me 33 baktere/100 ml té
steptokokut fekal referohen si vlera t¢ mundshme lidhur me rritjen e rrezikut té
simptomave gastrointestinale. Analiza e marrédhénieve dozé-pérgjigje/reagim paraget njé
rrezik %(tiv pér shfagen e morbiditetit gé né vlera tepér té uléta té tregueséve té ndotjes
fekale.

Studimet e kryera nga organet evropiane pérgjegjése pér monitorim ofrojné vlerésime
relativisht pesimiste né masén e rreth 40% té numrit té rasteve té sémundjeve té natyrave
té ndryshme derivojné nga aktivitetet né ujrat balneare té bregdetit t&¢ Mesdheut.**

Normativat e vendit toné pér ujrat e plazheve pér géllime rekreative, i referohen
Direktivave té Ministrisé sé Shéndetésisé, sipas té cilave ujrat qé pérdoren pér géllime
ripértéritése nuk duhet té pérmbajné mikro — organizma patogjene. E. Coli nuk duhet té
jeté42mé tepér se 200 — 400 / 100ml. Né disa mostra mund té lejohen deri né 1000 / 100
ml.

Tabela 1.2 Normativat e MSH per ujrat e larjes

Direktiva  Nr.3 E. Coli/ 100ml Mikro — organizma

MSH Dt. | Vleraminimale | Vlera maksimale Patogene

4.5.1989

Vlerat e | 200 — 400/100 | Né disa mostra mund | Te mos keté né asnjé

rekomanduara ml té lejohen deri né | nga mostrat e
1000/ 100 ml analizuara né jo mé pak

se 1 litér ujé
Pérpara sezonit té larjes té kryhen 3 seri kampionimi me nga 1 jave distancé ndérmjet
fushatave té kampionimit. Gjate sezonit té larjes nga 2 seri kampionimi né muaj.

Burimi: Ministria Shéndetsisé

% percival, S.,et al (2004),” The survivial and persistence of viruses in water” Microbiology of waterborne
desease, Elseiver Ltd.f.345-348.

¥ po aty.

Y WHo, (1997). Microbiological hazards and risks” Chapter 3 in:Health risk assessment for coastal and
freshwaters.

* Saliba. L J, Helmer, R., (1990).”Health risk associated with pollution of coastal bathing waters”. World
Health Statistics Quaterly,43:f.177-85

*2 Ministria e Shéndetsisé, ( 1989). Direktiva Nr.3 MSH Dt. 4.5.1989, Tirané.

28



“Gjendja e shéndetit mjedisor né Bashkiné Durrés”- Studim gjeo-mjeksor

Cilésia e ujit pér konsum ka njé réndési té madhe pér ruajtjen e shéndetit, pasi njé numér
i madh sémundjesh infektive qé kércénojné jetén apo shéndetin e njerézve, transmetohen
me ané té ujit té kontaminuar. Sipas OBSH-sé 80% e numrit té pérgjithshém té té gjithé
sémundjeve gé takohen né vendet né zhvillim, jané té lidhura me mungesén e ujit
higjenikisht té pastér dhe ményrave té pa pérshtatéshme té trajtimit té ujrave té pérdorura,
me kété jané té lidhura transmetimi sémundjeve ngjitése me potencial té madh pér
pérhapjen dhe shkaktimin e epidemive hidrike. Sémundjet gé¢ mund té transmetohen
néprmjet ujit té pijshém jané té natyrave té ndryshme, por vendin mé té réndésishém e
zéné sémundjet infektive. Sot njihen mbi 36 sémundje infektive, mikrobike e virusale,
parazitare né shfagen e té cilave implikohet uji i pijshém i kontaminuar, té tilla si Kolera,
Tifo Abdominale, Dizanteria bacilare, Hepatiti A dhe E, Giardiasis, Legioneloza etj.

Uji i pijshém duhet té jeté i padémshém dhe i kéndshém, nuk duhet té pérmbajé
elemente kimike gé mund té shpien né rrezige shéndetésore, duhet té jeté i varfér né
mikrobe dhe pa patogjene. Cilésité e tij estetike duhet té nxisin konsumin, duhet té jeté i
pangjyré, i qarté, i freskét, pa eré dhe me shije t€ miré. Pérmbajtja e substancave té
tretshme duhet t’i pérmbahet kufijve té caktuar né ményré gé té mos shkaktojé korrozion.
Gjithashtu, duhet té jeté né sasi té mjaftueshme dhe me presion adekuat.

Uji i pijshém nuk duhet té jeté vetém pér té piré, por té pérmbushur té gjithé nevojat
konsumatore pér aktivitete primare, sekondare dhe terciare. E gjithé kjo shpie né njé
kérkesé té shtuar ku domosdoshmérisht pér frymé sasia ditore llogaritet né pérputhje me
kushtet dhe standarded socio-ekonomike. Norma e konsumit ditor té ujit pér frymé
popullsie né Durrés luhatet nga 90-140 I/dité. Krahasimisht me vendet e zhvilluara, vlera
mbetet e vogél, gati e pa llogaritshme né pérmbushjen e nevojave t¢ domosdoshme té
popullsisé, (70-400 I/dite).*®

Aktualisht, me rritjen e kérkesés pér konsum né pérputhje me standardet e jetés sé njé
shogérie, burimet e shfrytézueshme té ujit nuk shtohen. Mé sé shumti mbeten té njéjté
nga piképamja sasiore, por cilésore kané tendencé té pérkegésohen.

Burimet e ujit vijné nga sipérfagja apo brendésia e tokés. Né varési té pérdorimit té
territorit, cilésia e shtresave ujémbajtése apo burimeve néntoksoré té ujit éshté subjekt i
ndotjes mikrobiologjike apo kontaminimtit kimik, né raste té kontakteve respektivisht,
me ujérat e zeza té patrajtuara apo dhe ujérave té ndotura industriale. Né lidhje me
shéndetin e konsumatoréve, né rastin e paré shfagen efekte shéndetsore afatshkurta
(epidemité idrodifuse té manifestuara nga agjentét patologjike), ndérsa né rastin e dyté
shfagen efekte kronike té cilat manifestohen té shtyra né kohé té ndérvarura dhe nga
marédhénia dozé-ekspozim si dhe nga ndjeshméria e organizmit té individéve pér té
reaguar ndaj efekteve. Pér kéto arsye, uji, sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé
(OBSH),”... duhet té jeté me cilési té shkélgyera dhe nuk duhet té japé efekte té kundérta
pér shéndetin e njeriut qé e pérdor até gjaté jetés sé tij’.**

*% Palmer,SR.( 1989),” Epidemiology in search of infectious diseases: methods in outbreak investigation”,
Journal Epidemiology Community Health ,43,f.311-315.

“ \/olterra,L., Aulicino, FA., (2004). “ Problematiche concernenti le acque destinate al consumo
umano”.Instituto Superiore di Sanita, Italia, f. 12-24.
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Normativat e Shqipérisé pér ujin e pijshém, i referohen Direktivave té Ministrisé sé
Shéndetésisé, sipas té cilave ujrat gé pérdoren pér géllime konsumi duhet t’i pérmbahen

vlerave té tregueséve té referuar si indikatoré.
Tabela 1.3 Standardet e lejuara pér cilésiné e ujit té pijshém ( 1998), krahasuar me standardet e OBSH

Niveli
Standardi maksimum i Rekomandimet e
Indikatori Shqiptar lejueshém OBSH
nuk duhet te
Total coliforms 0 0 pérmbajé
nuk duhet te
Coli-index 0 0 pérmbajé
Faecal coliforms 0 0
Colifagi 0 0
Parazite (larva, veze,
ameba,krimbe) 0 0
Bromur 0.3 mgl/l 1 mgl/l 0.3 mg/l
Cadmium 0.003 mg/l 0.005 mg/l 0.003 mg/
Molibden 0,07 ml/I
Arsenik 0.01 mg/l 0.05 mgl/l 0.005 mg/l
Nikel 0.02 mg/l 0.05 mg/l 0.02 mg/
NO3 25 mgl/l 50 mg/l 50 mg/l
NO, 0 0.05 mgl/l 3
Merkur 0 0.001 mgl/l 0.001 mgl/l
Plumb 0 0.05 mg/l 0.01 mg/l
Selenium 0 0.01 mg/l 0.01 mg/l
Fluoride 0.7 mg/l 1.5 mgl/l 1.5 mg/l
Kromium 0 0.05 mg/l 00.5 mg/l
Fenol 0 0.5 mg/I
BOD
Polianilin
Shije 0 _
Eré 0 _
1mg/l P 20 mg/l P
Ngjyra t/Co t/Co _
Ph 6.5-8.5 9.5 _
Mineralizimi 700 mg/l 1200 mg/|
Fe 0.05 mg/l 0.3 mgl/l _
Fortesia 10-15°T 20 °T _
Magnez 0.02 mg!/l 0.05 mgl/l 0.5 mg/I
Cu 0.1 mg/l 1 mg/l 2 mg/l
PO, 0.4 mg/l 2.5 mg/l
SO, 25 mgl/l 250 mg/l 500 mg/l
Klorine 25 mgl/l 200 mg/l
Zinc 0.1 mg/l 3 mg/l 3.0 mg
Qll 0

Burimi: Instituti Shéndetiti Publik, 2001.
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Né sistemin e vigjilencés sé epidemive me origjiné hidrike, paragiten njé numér i
konsiderueshém i ngjarjeve epidemike gé shogérojné pérdorimin e ujit té pijshém. Uji i
pijshém né burim, mund té kontaminohet né rrjet, késhtu gé lind nevoja e klorifikimit pér
té asnjanésuar kontaminimet sekondare. Kéto trajtime kimike ndérhyjné né vetité
organoleptike té ujit, duke i dhéné atij erén e klorit, gé shpesh heré nga popullata
perceptohet si shenjé e papastértisé e duke rritur késhtu né ményré té gabuar konsumin e
ujit mineral. Uji i rrjetit éshté né kontroll t& vazhdueshem e té shumfishté (I.SH.P. dhe
entet e ujésjellésit), ndérsa uji mineral nén kontrollin e ndérgjegjen e prodhuesit.

Efektet e ekspozimit té popullsisé ndaj elementve té ndryshém ndotés té gjendur
né ajrin urban kané déshmuar lidhje sinjifikative ndérmjet shkalljes sé ndotjes nga
elementét ndotés PMjo, NOXx, SO,, Og etj, dhe incidencés sé sémundshmérive té rrugéve
té sipérme respiratore, vértetuar nga studime té béra.

Figura 1.4 Graviteti
Piramida e efekteve
efekteve hwnd
shendetsore shwndetsore
shkaktuar - Vdekje e
nga ndotja parakohshme
ajrit - Vizita spitalore

- Pwrdorim i

mjekimeve

- Simptoma

lidhur me

funksionet

pulmonare

- Efekte

subklinike

Burimi: Ciccone, G., Forastiere F, at al.(1998)

Ndotja e ajrit atmosferik si njé ndér shkaget e sémundshmérisé sé shéndetit publik
imponon njé kosto té larté financiare si ndaj pacientéve té prekur nga sémundshmérité
pulmonare ashtu dhe té gjithé taksa pagueséve. Né kété kontekst shkalla e ndotjes sé ajrit
mund té Kklasifikohet qofté si njé faktor i pamjaftueshém pér gjenerimin e
sémundshmérive ashtu dhe si njé faktor final. Norma té larta té pérgéndrimit té pluhurit
né ajrin e respirueshém bashkéshogérohen me rritje té shtresés gartésisht té dukshme té
materialit fibros dhe muskular né muret e membranés bronkiale.”> Ky efekt kronik i
shkaktuar nga ndotésit e ajrit éshté ndér mé té studjuarit, dhe cdo njé prej elementéve
ndotés prezenté mund té shndérrohet né faktor fatal. *°

Grimcat e pluhurit té respirueshém prezent né ajér pérfagésojné njé pérzierje
komplekse substancash organike dhe jo organike. Zakonisht né pérbérje té tyre hyjné

* Churg,A., at al, ( 2003),” Chronic exposure to high levels of particulate air pollution and small airway
remodelling”. Environmental Health Perspectives, 111: f.714-718.

“® Du Plessis, L.(2003), “Use of life tables to estimate mortality changes due to changes in air pollution”.
Clean Air and Environmental Quality, Volume 37 No.4.f.41-46
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grimca pluhuri té prodhuara nga veprimet industriale ashtu dhe nga transporti. Grimcat
me pérmasa mé té vogla se 10 um né madhésiné e diametrit jané Iéhtésisht té
respirueshme dhe mund té kalojné rrugét e poshtme té traktit respirator pa pengese.
Studime té fushés epidemiologjisé dhe toksikologjisé kané vértetuar lidhjen ndérmjet
ekspozimit ndaj substancave ndotése dhe shkallén e mortalitetit apo simptomave
subklinike respiratore. Gjithashtu éshté vertétuar nga studime epidemiologjike asocimi
ndérmjet madhesisé sé grimcave té thithura dhe zhvillimit té sémundjeve pulmonare.*’

E perkufizuar nga EPA, popullaté né risk pérkufizohet si persona qé kané né ményré
“sinjifikative propabilitet mé t€ madh pér t& zhvilluar njé gjéndje, sémundje apo gjéndje
jo normale”. Sipas kétij kategorizimi, pérfshihen pesé grupe popullata té riskuara: fémijét
dhe paradoleshentét ( grupmosha 13 vjec e poshté), té moshuarit ( mosha 65vjec e lart),
persona mé pak se 18 vjec por gé vuajné nga astma, dhe persona gé vuajné me sémundje
obstruktive pulmonare ( SPOK), si psh: bronshiti kronik apo emfizema. *

Zhurmat jané pércaktuar si agjenté té démshém fiziké, apo grup tingujsh té
pakéndshém dhe té pa déshirueshém pér njeriun, té prodhuara nga aktiviteti human, té
cilat pérhapen né ajér si valé, duke béré gé timpani veshit té vibrojé duke u béré
shqetésuese dhe té démshme pér shéndetin e njerézve. Efektet negative té zhurmave mbi
shéndetin human shfagen si pasojé e ekspozimit té individéve ndaj burimit té ndotjes dhe
intensitetit t& niveli té zhurmés dhe kohézgjatjes. Kosto sociale e zhurmés sé shkaktuar
nga trafiku urban pér 22 vende té BE, éshté llogaritur té jeté mbi 40 mld euro né vit.*°
Manifestimi i gravitetit t& sémundshmérisé me bazé ndotjen akustike varion nga format e
ashtuquajtura “Shurdhési profesionale” e shfaqura kryesisht né individé gqé punojné prané
burimeve gé gjenerojné zhurma pértej nivelit 85dB e deri né pérjetimin e bezdive né
ambiente té€ zhurmshme.

Mekanizmi i humbjes sé dégjimit nga zhurma, éshté rezultante e traumés sé spiraleve
bazale té cochleas né aférsi té dritares vezake, fluidi i té cilés mbush strukturén e veshit té
bréndshém, duke géné té pakthyeshme. Pinna ( pjesa e dukshme e veshit té njeriut), sé
bashku me veshin e mesém e amplifikojné nivelin e tingullit me faktor 20 kur arrin né
veshin e bréndshém.>

Né vendet e industrializuara, pér shkak té nivelit té larté té zhurmave, vlerésohet se rreth
10% e popullsisé vuan nga humbje té réndésishme t& dégjimit.™

Helmimet nga Iéndét kimike pérbéjné njé tjetér problem mjedisor e mjeksor té
réndésishém pér shéndetin e popullatés. Produktet ushgimore mund té ndoten nga
substancat kimike népérmjet mjedisit t€ ndotur me PCB-polychlorinated biphenyls,
ndotés té cilét géndrojné gjaté né mjedis. Pérhapja e substancave kimike si lindan dhe

*Ciccone,G.,Forastiere.F.,at al (1998),”Road traffic and adverse respiratory effects in children”.
Occupational and Environmental Medicine, 55:f.771-778.

8 Po aty
* Lala,S., Zajmi,M., ( 2011), “ Mjedisi dhe impakti i tij né shéndetin e qytetareve durrsaké”,Durrés. f.431
%0 pg aty, £.432

1 po aty.
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izomeréve t& HCH né mjédiset e shfrytézuara pér jetesé pérbén njé rrezik serioz pér té
gjithé organizmat e gjallé, e vecanérisht shéndetin njerézor. Individét gé jetojné né
mjedise té aférta me rrethinat e ish uzines Kimike paragiten mé té rriskuar nga ana e
shéndetit pér arésye té ekspozimit ndaj ndotésve kimiké té léshuar né mjédisin pérreth
apo pérdorimit té produkteve ushgimore.

Njé grup ekspertésh vendas e té huaj né mars té vitit 2006, konstatuan gjéndjen mjedisore
prané ish uzinés kimike né Porto-Romano:” prania e njollave t¢ dikromatit né toké ishte
mése evidente, dhe ngjyra e verdhé né disa pellgje uji né toké ishte shumé e theksuar”,
duke nénkuptuar pérgéndrim t& larté t& Cr (VI1).>> Mbeturinat e Cr(VI) t& gjendur né
gjéndje té liré, gjaté periudhave té shirave njé pjesé e tij éshté infiltruar né toké apo né
kanalet e drenazhit prané fabrikés, té cilét pérfundojné népérmjet stacionit t& pompimit
direkt né bregun e detit. Kjo éshté e mundur falé cilésive tepér té tretshme té€ Cr(VI), i
cili gjaté bashkeveprimit né reaksione kimike né mjedis transformohet ne Cr(1l1), i cili né
formé hidrokside éshté i pa tretshém.>® Rreziku shéndetsor mbetet gjithnjé prezent né
individét e ekspozuar ndaj kétij ndotési kimik, dhe shkalla e tij béhet dhe mé prezente
népérmjet mundésisé sé kontaminimit t€ produkteve ushgimore. Efektet shéndetsore
shfagen té shtrira né kohé. tudimet e béra nga specialiste té fushés jané konstattuar nivele
té larta té pérgéndrimit té izomeréve HCH té gjendur né kampionet e gjakut té personave
qé jetonin prané zonés s€ ish fabrikés, c’ka €shté njé evidencé e qarté e¢ shkallés sé
ekspozimit ndaj agjentéve kimiké.>

%2 Meksi,M., Baraj. B, ( 2006),“Pesticide contamination in the abandoned chemical plant, Porto Romano”,
Raport, Tirané.f.7
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KAPITULLI I DYTE

KUSHTET FIZIKO- AMBIENTALE DHE ROLI TYRE NE SHENDETIN
HUMAN

1.1 Roli i pozités gjeografike kalimtare dhe relievit né gjendjen e shéndetit human.

Rrethi i Durrésit gjendet ne pjesén géndrore té Ultesirés Perendimore midis gjérésive
gjeografike veriore 41°36> dhe 41°15° dhe gjatésive gjeografike lindore 19°27° dhe 19°
35°. Kufiri mé verior kalon nga Kepi i Skénderbeut ( Rodonit), ndérsa kufiri mé jugor
kalon né zonén Pérroi i Agait- Manskuri. Pozita gjeografike e favorshme e rrethit té
Durrésit i jep pérparési zhvillimit té tij ekonomik, ofron mundési pér njé oferté té pasur
turistike dhe mundéson elementé klimatiké pér njé jetesé komforte né aspekte
shéndetsore. Rrethi Durrésit né pjesén perendimore dhe veriperendimore laget nga deti
Adriatik né njé gjatési prej 56,8 km e cila favorizon mjaft zhvillimin e aktiviteteve
ekonomike té popullatés. Vlera té vecanta né kété kuadér mer porti i Durrésit si gendra
mé e réndésishme e komunikimit detar me botén perendimore, prandaj shpesh e
emertojné dhe si “ Porta ““ hyrése e Ballkanit. Q& nga antikiteti porti i Durrésit e ka
ruajtur kété vlerésim pasi prej kétu fillojné rrugét pér né brendési té gadishillit Ballkanik,
duke mbartur né kété ményré dhe vlera strategjike.

Né kufijté administrative rrethi ka njé sipérfage prej 433 km?. Veté qyteti i Durrésit
ndodhet né koordinatat 19°26°21” gjatési lindore dhe 41°18°40” gjerési veriore. Qyteti
ngrihet mbi ish kénetén e Durrésit rreth 3 km pérgjaté gjirit t& Durrésit dhe né vazhdim té
Malit me té njéjtin emér. Lartésia maksimale éshté shénon 178m ( né kémbén e Malit té
Durrésit), ndérsa pjesa mé e ulét éshté tek ura e Dajlanit né hyrje té Durrésit, me rreth 0,8
m n.d.

Pérmasat e shtrirjes lindje — peréndim jané 4,5 km, dhe veri — jug 3,2 km, me njé
siperfage té pérgjithéshme té qytetit brénda vijés sé verdhé prej 46.1 km? ose 10.6% té
sipérfages sé rrethit.>
Falé pozicionit gjeografik, qyteti i Durrésit u bé pika mé kryesore nderlidhése e
Shqipérisé me botén. Kushtet natyrore-gjeografike té Durrésit si faktoré té réndésishém
shprehin ndikimin e tyre né planifikimin hapsinor territorial té gytetit, influencojné né
zhvillimin e degéve té ekonomisg, jetén social-kulturore té popullsisé, formojné elementé
té mijedisit jetésor human. Né kéndvéshtrim té punimit, trajtimi tyre zé njé vend té
vecanté, duke u analizuar si pjesé integrale e marédhénieve reciproke gé ekzistojné midis
elementéve té mjedisit natyror dhe atyre té zhvillimit ekonomiko-shogéror-kulturor duke
theksuar influencén e tyre né konfortin jetésor.

Qyteti ka reliev fushor- kodrinor. Lartésité e relievit luhaten nga -1.2m nén
nivelin e detit ( zona e ish Kénetés sé Durrésit) deri 178 m ( mali Durrésit) né pjesén

peréndimore té gytetit. Nga pikpamja morfografike dallohen: fusha e Durrésit ( ish
kéneta) dhe vargu kodrinor Mali i Durrésit- Bisht Pallé. Durrési éshté ndér qytetet

> Lala.S, Zajmi.M, ( 2011),“ Mjedisi dhe impakti tij né shéndetin e qytetaréve durrsake”,Durrés. .23
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bregdetare me plazhin me té madh né vend: plazhi i Durrésit i formuar né gjirin detar me
té njéjtin emér.

Harta 11.1 Harté fizike e Bashkisé Durrés

HARTA FIZIKE E DURRESIT

Punoi: Majlinda Muka

Sipas kéndvéshtrimit té punimit, trajtimi i vecorive té secilés kategori relievi éshté
mbéshtetur duke patur parasysh kategorizimin e tyre né: territor fushor, territor kodrinor
dhe territor bregdetar.

Territori fushor : Fusha e Durrésit zé hapésirén mé té madhe té territorit té zonés. Ajo
pérbéhet nga Fusha e Shijakut ( me gjatési 28 km dhe gjeresi 3 -5 km) dhe fusha e
Spitallés (ish kéneta e Durrésit) me gjatesi 15 km dhe gjerési 2 — 3 km.*®

% Akademia e Shkencave, Qéndra e Studimeve Gjeografike, (1990), “Gjeografia Fizike e Shqipérisé”,
Véllimi I, £.478
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Midis vargut kodrinor te ulét mali i Durrésit — Bishti Pallés ( né péréndim) dhe kodrave té
Rrashbull- Shinavlashit ( né lindje) né njé shtrirje prej 15 km dhe gjerési deri 3 km
ndodhet fusha e Spitallés ( dikur ish Kéneta e Durrésit). Eshté fushé me pjerrési té vogél
me drejtim periferi-qéndér gé ndikohet dhe nga ményra e formimit té saj. Fusha éshté e
vendosur mbi sinklinalin e Durrésit. Né jugperéndim del né gjirin e Durrésit, ku
formohet plazh i gjéré, plazhi i Durrésit.>” Pjesa mé e madhe e saj deri né fillim té vitéve
1961 zihej nga njé kéneté e madhe né trajtén e njé lagune mbasi lidhej me detin me ané té
kanalit né Porto-Romano. Nga bonifikimi i késaj kénete u pérfituan rreth 7280 ha. Ujrat
e saj kalohen né det nga hidrovori Porto-Romanos. Dallohet pér kripézim té larté té
tokés, pavarésisht pérpjekjeve té béra pér shpélarjen e saj me ujé té émbél dhe mbjelljes
me kultura bujgésore( gruré e misér). Né fund té viteve 1980 investimet pér té u
ndérprené. Pjesa e fushés sé ish kenetés sé Durrésit gjendet né ulje té vazhdueshme, por
me intensitet té ndryshém duke gené mé e ulét né pjesén gendrore dhe mé e ngritur né
periferi té saj. Kjo dukuri éshté theksuar mé tej sidomos pas tharjes sé ish kénetés sé
Durrésit ( njé ulje prej 600 mm ne gendér dhe 200 mm né periferi).

Zona e ish kénetés ka géné njé nga zonat problematike shéndetsore té qytetit gé nga
periudha e formimit té tij.

Territori kodrinor, mali i Durrésit- Bishti Pallés me lartésiné mé té madhe 178 m,
pérbéjné lartésité e vetme té qytetit. Dallohet per shpate asimetrike ( sidomos mé té
pjerrét jané shpatet peréndimore) té lidhura si me thyerjet dhe me shkeputjet e krahéve
peréndimoré té strukturave antiklinale. Njé rol mjaft té réndésishém né kété aspekt
morfologjik krahas tektonikés kané luajtur dhe proceset e abrazionit detar si dhe proceset
subareale té denudimit ( rreshqitjeve, rrezimeve dhe te erozionit) mjaft té favorizuar dhe
nga pérbérja terrigjene e buté si dhe nga mungesa e bimésise.*®

Né kété zoné gjaté dy dekadave té fundit jané béré investime té konsiderueshme né
objekte banimi dhe shérbimi.

Territori bregdetar pérfagésohet nga segmenti i plazhit té Durrésit me shtrirje nga
Shkémbi Kavajés deri né Porto-Romano Falé pozicionit té favorshem gjeografik,
temperaturat e pérshtatshme pér frekunetimin e ujrave balnearé prej 17,8°C arrihen gé né
fund té muajit Maj dhe zgjasin deri né fund té muajit Shtator(afrol35 dité€), duke
mundésuar turizmin balnear pér afro 4,5 muaj né vit.

E gjithé zona karakterizohet nga humanizim i shpejté dhe urbanizim i konsiderueshém,
pas viteve 1990. Zona manifeston probleme shqgetésuese mjedisore me ndikim né
shéndetin human. Niveli i larté i ndotjes sé ujrave rekreativé si pasojé e mospasjes Sé
infrastrukturés sé duhur né plazhe (mungesa e tualeteve publike), sistemi i
kompromentuar me lidhje té parregullta té kanalizimeve ge derdhin direkt ujrat e zeza né
bregun e detiti nga njé numér i konsiderueshem subjektesh shérbimi, si: lokale, hotele e
motele; ndotja nga mbetjet ushgimore té pushueséve falé njé kulture t&¢ mangét mjediso-
shéndetsore té veté frekuentueséve, ka shpéné né degradim té ndjeshém té cilésisé sé

" po aty
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mjedisit si dhe ndikim te drejtpérdrejté né cilésiné e jétés sé banoréve té zonés. Pér veté
pozicionin gjeografik gé ka sektori i plazhit né Porto-Romano, né aférsi té
konsiderueshme me derdhjet e drejtpérdrejta né det té ujrave té pérdorura té gytetit nga
hidrovori, si dhe me drejtimin veriperendimor té rrymave detare té gjirit Durrésit, mendoj
se frekuentimi i kesaj zone pér géllime turizmi nuk éshté e késhillueshme.

1.2 Klima dhe shéndeti. Vlerésime té ndikimit té faktoréve kryesoré klimatiké né
shéndet.

Qyteti i Durrésit sipas klasifikimit té Institutit Hidrometerologjik bén pjesé né zonén
mesdhetare fushore gendrore. Vlerat e parametrave klimatike té sasisé e shperndarjes
vjetore té radiacionit diellor, zgjatja e diellézimit dhe numri i ditéve me diell, té
temperaturés mesatare vjetore, té vlerés sé shpejtésisé mesatare té erés, té sasisé se
reshjeve, etj jané optimale pér zhvillimin e ekonomisg, té aktivitetit té pérditshém jetésor
né pérgjithési e vecanérisht té& shéndetit human. Késhtu sasia vjetore e rrezatimit té
pérgjithshém diellor llogaritet 1610 kwh/m?, por shpérndarja gjaté muajve té vitit éshté e
pabarabarté. Vlera maksimale e korrikut éshté 249 kwh/m?, ndérsa mé e uléta éshté né
dhjetor 95,3 kwh/m?.

Numri i ditéve me diell llogaritet mjaft i madh sidomos né stinén e verés, kur mbi
vendin toné mbizotéron veprimtaria e anticiklonit t¢ Azoreve i cili bén gé té mos mbetet
pothuaj asnjé dité pa diell. Né proporcion té drejté me kété ndodh dhe rritja e numrit té
oréve me diell (2647 oré) né qytetin e Durrésit gé pak dallon nga zona e plazhit (2680
oré). Shperndarja vjetore e oréve me diell eshté e pabarabarté (124 oré me diell né muajin
janar dhe 354 oré me diell né muajin korrik).

Vlerat e larta té sasisé sé radiacionit diellor té lidhura me vecorité e zonés
mesdhetare dhe kushtet e relievit fushor ( me horizont mjaft té hapur), me vranésirén e
pakét, vlerat e larta t& sasisé se rrezatimit dhe té ditéve me diell pérbéjné njé vleré té
réndésishme energjetike e cila éshté e shfrytézueshme si njé burim i réndésishém i
energjisé alternative né ekonomité familjare. Numri i larté i ditéve me diell &shté tepér i
favorshém ( sidomos né kohén e ngrohté té vitit) pér turizmin balnear, pasi Durrési njihet
si gendra mé madhe e frekuentueshme e kétij turizmi..

Vlerat e larta té rrezatimit diellor dhe té bilancit té rrezatimit pérbéjné njé burim té
réndésishém pér kulturat bujgésore dhe té mjaft biméve dekorative, krahas dhe
pozitivitetit pér aktivitetin jetésor té njeriut.

11.2.1 Temperatura.

Qéniet njerézore jane homotermé ( té pajisur me temperaturé konstante té trupit, e cila
mbahet gjaté gjithé jetés né njé nivel té caktuar né sajé té dy proceseve jetésore shumé té
réndésishme gé zhvillohen né organizmin e njeriut gé jané:

1.procesi i formimit té nxehtésisé( termorregullimi),

2.procesi i nxjerrjes sé nxehtésisé ( termoliza apo rregullimi fizik i nxehtésisg).>®

> Lala,S., Zajmi, M.( 2011). “ Mjedisi dhe impakti i tij né jetén e qytetaréve durrsaké”, Durrés. £.109
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Raporti dhe lidhjet ndérmjet njeriut dhe mjedisit jané dinamiké. Eshté konstatuar se né
temperatura dhe lagéshti té larté té ajrit atmosferik ndodh ulja deri ne minimum té
termolizés, kurse né kushtet e temperaturés sé ulét dhe lagéshtisé sé larté ndodh rritja e
saj. Né kushtet e temperaturés sé larté dhe lagéshtisé sé larté té ajrit né organnizém
grumbullohet nxehtési duke stimuluar ngritje té temperaturés sé trupit, ( ndodh
hipertermi). Si pasojé ndodh reduktim i proceseve oksiduese dhe ulje e rezistencés sé
organizmit ndaj veprimeve démtuesé té agjentéve mikrobiké dhe sémundjeve té
ndryshme. Kur temperatura géndron e larté dhe me lagéshti, tek njerézit fillojné e
shfagen shgetésime, si: dhimbje koke, rritje e temperaturés trupore, véshtirési né
frymémarrje, mostretje e mire e ushgimeve, dhe pér arésye té etjes sé vazhdueshme mund
té shfaget deri kongjestion i mélcisé.Edhe temperaturat tepér té uléta e demtojné gjéndjen
shéndetsore té njeriut. Nén ndikimin e té ftohtit enét periferike té gjakut ngushtohen duke
shkaktuar grumbullimin e gjakut né organet e bréndshme e pér pasojé mund té shkaktohet
njé gjéndje eksudative e organeve gé shogérohet me humbje té vetive mbrojtése té tyre
dhe hemoragji kapilare. Té gjitha kéto shakaktojné ulje té aftésive imunitare té
organizmit, i cili predispozohet pér sémundje té ndryshme sepse dhe aktiviteti
leukocideve pakésohet, duke ndikuar né njé fushé pér veprim té agjentéve mikrobiké
infektivé dhe parazitaré.®

Né mjedis té ftohté té shogéruar me lagéshti, zvogélohet ndjeshém shkalla e
rezistencés sé organizmit, ulet aftésia pér puné, favorizohet shfagja apo riakutizimi i
reumatizmave, té laringopative, bronkiteve e pneumonive.

Klima kategorizohet e pérshtatéshme pér aktivitetin jetésor human kur aparati

termorregullues i organizmit nuk detyrohet té bé&jé ndryshime té shpeshta e t¢ médha,
duke ruajtur sa mé gjaté konfortin termik.®*
Vlerat e temperaturave té ajrit si njé element i klimés me ndikim té drejtpérdrejté né
shéndet jané paraqitur né tabelat pérkatése dhe shprehin ecuriné mujore e stinore
shumévjecare té kétij elementi klimatik. Vlerat e temperaturave konsiderohen tepér té
pérshétatéshme pér kryerjen e aktivitetit jetésor né kushte normale. Relativisht vlerat
konsiderohen té larta pér cdo stiné, dhe kjo éshté rezultat i pozicionit gjeografik si dhe
pranisé zbutése té detit Adriatik. Temperaturat e larta stinore, ku temperatura né veré
shénon mbi 22°C sjellin shqgetésime shéndetsore gé pasqyrohen né shkallén e morbiditetit
té shtuar té& sémundjeve infektive apo né perceptimin jo komod krahas temperaturave té
larta dhe té lageshtisé sé rritur. Mesatarisht né Durrés rreth 98 dité né vit gjaté periudhés
maj-tetor shénojné temperaturé mé té larté se 25°C dhe rreth 17 dité né muajt korrik —
gusht shénojné temperaturé mé té larté se 30°C.

% pg aty, fq.110
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Tabela 11.1 Temperaturat mesatare stinore ne stacionin Durrés — Port

Stacioni

Durrés Port Dimér Pranveré Veré Vjeshté
Temperaturat

stinore ( °C) 8.4 13.8 22.6 16.3

Burimi: Instituti Hidrometerologjisé, Buletini Reshjeve, Tirané 1980

Temperatura mesatare vjetore pér stacionin e Durrésit éshté 16,1°C,
Ecuria e temperaturave mesatare mujore shumévjecare sipas muajve pér stacionin e
Durrésit qytet paragitet ne grafikun e méposhtém pér periudhén 1951-1980:

Grafiku I1.1  Temperatura mesatare mujore shumévjecare (1951-1980) né Durrés
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Burimi: Instituti Hidrometerologjisé. Buletini Temperaturave, Tirané 1980.

Nga analiza e tregueseve té tabelés rezulton nje dimér i buté dhe njé veré jo fort e nxehtg,
me amplituda té vogla té temperaturés mesatare vijetore te ajrit. Sigurisht kjo dukuri éshté
e lidhur me influencen zbutése te detit Adriatik. 1 njéjti faktor ndikon edhe ne vlerat e
maksimumit té vérejtur ne muajin gusht e né korrik dhe pér vlerat me té uléta té verejtura
ne muajt janar e shkurt, me té uléta se né dhjetor.
Né tabelé jepen vlerat maksimale e minimale absolute shumévjecare té temperaturés

sipas muajve:

Tabela I1.2  Temperaturat maksimale e minimale absolute ne stacioni Durrés

Muajt 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12
Vlerat 19 22,1 |24 286 313 |35 |37 39 |34 |32 |26 |21
max.(°C)

Vlerat -74 |46 |-3,0 |24 6,2 11 136 |11 |82 |5 -2 -4,2
min (°C)

Burimi: Buletini temperaturave. ( Instituti Hidrometerologjik). Tirane 1980.
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Nga analiza e Tabelés 11.2 rezulton se rastisjet e temperaturave maksimale gjaté vitit jané
mjaft té larta pér muajt pérkatés pér njé stacion bregdetar. Vlerat e larta té temperaturave
té shogéruara me lagéshtirén e rritur relative mesatare mbi 70% sjellin né pérgithési
pakésimin e konfortit té organizmave té gjalla, dhe té njeriut né vecanti. Vlera minimale
e temperaturés absolute shénohet né muajin janar, i cili éshté dhe muaji mé i ftohté i vitit
( pérgjithésisht). Vlera e temperaturés shénon -7,4°C. Né kété muaj morbiditeti rritur
lidhet kryesisht me banesat e ftohta, sémundjet gripale, té rrugéve té frymémarrjes.
Pérgjithésisht vlerat e temperaturave ekstreme zgjasin pak dhe lidhen me situata té
vecanta sinoptike me kohézgjatje relativisht disa ditore ( 1-2 dité), si té tilla, shgetésime
shéndetsore lidhen me to. Prania e influencés detare si dhe lartésité e uléta té relievit
ndikojné né zbutjen e kétyre ndikimeve negative té temperaturave ekstreme. Vlera e
temperaturés absolute maksimale e regjistruar éshté né muajin gusht 39°C.

Probabiliteti i temperaturave maksimale pér periudha té ndryshme kohore paraqitet sipas
tabelés sé méposhtme pér stacionin Durrés

Tabela 11.3 Vlera maksimale absolute e temperatures pér periudha te ndryshme kohore.

Vendmatja/ 100
Periudha e : . : . . vjet
oérsérities 2 vjet 5 vjet 10 vjet 20 vjet 50 vjet

St. Durrés 33.6 354 36.7 37.9 39.4 40.5

Burimi: Manuali temperaturave. ( Instituti Hidrometerologjik). Tirane 1980.

Né Tabelen 11.3 jepen rastisjet e temperaturave maksimale pér periudhat e
ndryshme kohore. Né to reflektohen vlerat e larta té temperaturés gé mund té arrihen né
periudha té ndryshme, té cilat duhen marré né konsideraté nga popullata sidomos nga té
sémurét kardiaké. Nga ana tjetér vlerat e larta té temperaturés e ag mé tepér vazhdimésia
e tyre(né zonén e Durrésit llogariten rreth 100 dité né vit me temperaturé mbi 20°C) kané
réndési né ndikimin e zhvillimit té kulturave bujgésore. Gjithashtu mjaft té pérshtatéshme
jané pér shfrytézimin e turizimit balnear duke e kthyer bregdetin e Durrésit né njé ndér
zonat mé té frekuentuara dhe me njé kohézgjatje té konsiderueshme, krahas dhe konfortit
jetésor.

Temperaturat minimale ekstreme.

Njohja e tyre ka réndési mjaft t&¢ madhe pér sigurimin e ngrohtésisé sé domosdoshme pér
komfortin jetésor, krahas pér kulturat bujgésore té cilat mund té adaptohen me
temperaturat minimale ekstreme.

Temperaturat minimale absolute jané shénuar né kufirin e - 7,4°C, por vlera té
pérséritéshme negative prej —2°C deri —3°C mund té ndodhin jo vetém gjaté stings sé
dimrit por edhe gjaté muajve té tjeré té vitit ( né tetor dhe né mars). Gjaté dimrit sidomos
gjaté dhjetéditéshit té I1-t¢ dhe té& I1l1lI- té muajit janar ka ndodhur shpesh formimi i
ngricave dhe temperaturat jané ulur me —5°C. Zgjatja e ditéve me ngrica pér njé periudhé
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prej 5 — 10 dité sjell diskomfort té aktivitetit jetésor pér té sémurét kardiaké dhe né
pérgjithési morbiditet té shtuar kryesisht me tipologjité stinore. Kjo ndodh né rastet e
ngricave advektive té lidhura me depértimin e masave ajrore arktike ose té masave ajrore
polare kontinentale gé vijné nga depertimi i ajrit té anticiklonit siberian.

Egzistenca e njé lagéshtire ajrore té rritur né stinén e dimrit ( e formuar si nga
ardhja e ajrit té lagésht detar dhe nga ulja e temperaturés) dhe ekzistenca e bérthamave té
shumta té kondensimit favorizon dhe ndikon né formimin e mjegullave té shumta ( rreth
7,2 dité me mjegulla né vit). Kéto dukuri ndikojné mjaft jo vetém né gjendjen
shéndetésore té popullatés por edhe né kushtet e transportit detar apo dhe transportit
automobilistik. Stacioni i Durrésit dallohet pér kohézgjatjen mé té madhe té mjegullés e
cila ka ndodhur ne daten 9.11.1954 me nje kohézgjatje prej 150ré ¢ 19°. Zona e Durrésit
gé pérballon njé trafik si automobilistik dhe detar tepér intensiv duhet t& marré né
konsideraté dhe kété dukuri negative.

Ndér pragjet mé té réndésishme té temperaturés éshté dhe vlera 0°C e cila praktikisht
pérkon me ngricat té cilat luajné njé rol negativ si pér kulturat bujgésore, pér transportin
dhe pér gjéndjen shéndetésore té popullatés.

Mesatarisht numri i ditéve me ngrica varion nga 26,9 deri 28 dité duke reflektuar
theksimin e kesaj dukurie me largimin nga influenca detare.

Datat kufij me ngrica lékunden nga 26 tetor deri ne 15 mars pér stacionin e qytetit te
Durrésit. Me réndési paragiten ditét me temperatura mbi 20°C mbasi ne korelacion me
vlerat e lagéshtires relative dhe shpejtésiné e vogél té erés paraget vlera té konfortit pér
organizmin e njeriut, té rendésishme pér aktivitetin prodhues e jetésor té tij. ( né normé
temperaturat e ajrit duhet té jené né vlera 18°C — 22°C, dhe norma e lagéshtisé sé ajrit
atmosferik né inetarvalin 40-60%.)%.

11.2.2. Vranésira.

Shkalla e mbulimit té giellit me re ( vranésira) pércaktohet kryesisht nga veprimtaria
ciklonike e mé pak nga konveksioni. Veprimtaria ciklonike gjaté gjysmeés sé ftohté té
vitit shogérohet me rritjen e numrit té ditéve me vranésira. Muaji me vranésira mé té
shumta paragitet janari me 12.4 dité dhe muaji me me pak vranésira eshte korriku me 0.8
dité. Reté duke bllokuar rrezatimin, dritén e pamjen e horizontit, shkaktojné ndryshime
kimike tek neuroreceptorét, né sistemin nervor, sistemin hormonal, duke ndikuar
gjithashtu né tru, lodhje, gjumeési etj.té vértetuara nga studime te detajuara té fushés.®®

11.2.3. Reshjet.
Té lidhura ngushté me vranésirén pra dhe me garkullimin e bashkéveprimin e masave

ajrore jané dhe reshjet. Pérgjithésisht, referuar dhe sasisé prej ( 800-1100 mm/vit),
theksoj se Durrési pérfshihet né rrethet me sasi relativisht mesatare té sasisé sé reshjeve.

%2 Sala,S., Zajmi,M.,(2011),“ Mjedisi dhe impakti i tij né jetén e qytetaréve durrsaké”,Durrés f. 110

% po aty, fq. 115.
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Zakonisht muajt gé dallohen pér sasi té madhe té reshjeve éshté muaji néntor ( 160-167,5
mm), ndérsa korriku dhe gushti dallohen si muaj pothuajsé té thaté, ku pak heré shénohet
prania e reshjeve sporadike.

Grafiku 1.2 Ecuria e reshjeve ( mesatarja mujore shumévjecare 1951- 1980) pér stacionin Durrés

reshjet mesatare mujore shumevjecare, Durres

180
160 -
140
120
100 -
80 -
60
40
20 -

janar  shkurt  mars prill maj qershor korrik gusht shtator tetor nentor dhjetor

—e—reshjet (mm)

Burimi té dhénave: Instituti Hidrometerologjisé, Buletini Reshjeve, Tirané 1980

Si shpérndarja vjetore ashtu dhe ajo stinore( né stinén e dimrit bien 3,3 heré mé shumé
reshje se né stinén e verés) flet pér karakterin mesdhetar gé shfaget me rénien e reshjeve
nga serité e cikloneve dimérore dhe me motin e kthjellét anticiklonar ( nga veprimi i
anticiklonit té azoreve) veror.

Numri i ditéve me reshje llogaritet 116.1 dité per qytetin e Durrésit. Mbizotérojné dité
me intensitet te pakét té reshjeve ( 0,1 deri 10 mm) gé shfagen pér 74,3 dité né qytetin e
Durrésit, ndérsa numri i ditéve me intensitet té larté ( mbi 20 mm) llogariten 10,5 dité.
Reshjet bien térésisht ne formé shiu dhe shumé rrallé (sidomos né dimrat e
jashtézakonshém té viteve ( 1965, 1985, 1987) ne formé débore.®*

Reshjet né formé breshéri jané mjaft té kufizuara, por efekti i tyre démtues ndjehet
sidomos né periudhén e pranverés e té verés.

Mungesa e reshjeve pér njé kohé té gjaté krijon thatésirén gé shfaget né ményré
mjaft t&¢ démshme pér ekonomine e rajonit si dhe me impakte shéndetsore ne grup
popullata té caktuara. Thatésira shfaget né kohén e vendosjes sé anticiklonit té azoreve
pér njé kohé té gjaté mbi vendin toné ( sidomos né ciklet e njollave diellore).

® Akademia e Shkencave, Qéndra e studimeve Gjeografike, (1990),”Gjeografia Fizike e Shqiperisé”,
Vellimi I, f.443
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11.2.4. Era.

Njohja e drejtimit dhe shpejtésisé sé erés si dhe rastisjet e tyre pérbén njé domosdoshméri
pér shumé fusha té aktivitetit human.

Erérat qé fryjné gjaté gjithé vitit né Durrés kané drejtime dhe shpejtési té
ndryshme. Pjesa mé e madhe e tyre sipas origjinés éshté e lidhur me veprimtariné
ciklonike gé pérfshin vendin toné sidomos né stinén e ftohté. NEé stinén e verés ndjehet
mjaft veprimi i puhisé detare e formuar nga kushtet lokale té shpérndarjes toké — det.

Drejtimet mbizotéruese té erés sipas madhésisé sé pérgindjeve jané: drejtimi

verior 28,7%; drejtimi perendimor 20,4%; né periudhén e dimrit, vjeshtés e pranverés
mbizotéron kryesisht drejtimi juglindor me rastisje mé té madhe. Bazuar né kéto té dhéna,
do té ishte joadeguate ndértimi i objekteve industriale né pjesén juglindore té qytetit, pasi
drejtimi mbizotérues i erérave do t’i sillte tymrat drejt qytetit né pjesén mé té
konsiderueshme té vitit.
Shpejtésia mesatare e erés pér stacionin e Durrésit llogaritet 3.8m/sek duke marré vlera té
larta sidomos né mesdité (5.2 m/sek). Pér shpejtési té rritur dallohen erérat jugore
(6.1m/sek), erérat jugperendimore ( 5.6 m/sek), veriore me 4,7m/sek. Erérat me shpejtési
25 — 33 m/sek pérsériten njé heré né 10 vjet, kurse erérat me shpejtési deri 43 m/sek
pérsériten njé heré né 50 vjet.®®

Si vlera mesatare ashtu dhe ato té rastisjeve té vecanta pérbéjné njé burim mjaft té

réndésishém té energjisé alternative ( energjia e erés béhet e shfrytézueshme pér eréra me
vlera mbi 3m/sek). Efekti i shpejtésisé sé madhe té erés shfaget népérmijet rritjes sé
valézimit ( gé shpesh pengon lévizjen normale te mjeteve lundruese, gérryerje té brigjeve,
zhvendosje té rérave, déme né kulturat bujgésore,etj). Ndérkaq né efektet shéndetsore
pérvec ndjenjés sé freskisé trupore, kur temperaturat mbeten té pandryshuara ( me rritjen
e shpejtésisé sé erés ndjejmé mé shumé ftohté, sepse era térheq né ményré proporcionale
me shpejtésing, energji té trupit té njeriut), ndikon né pérhapjen e agjentéve té
sémundjeve me bazé ajrin.®
Nga ana tjetér rol té réndésishém luajné erérat periodike té puhisé detare ( me 191 dité
rastisje ne vit), e cila shfaget me ndikim né periudhén e verés duke sjelle efekte té vecanta
klimatike(zbritje té temperaturave, rritje té lagéshtires relative e absolute, vranésira té
lehta).
Vecanérisht efekt té démshém paragesin erérat e nxehta dhe té thata, té cilat vrojtohen né
cdo periudhé té vitit,sidomos né kushtet e motit anticiklonar kur fryjné pér disa oré deri
né disa dité rresht. Né Durrés kéto eréra kané rastisjen mé té madhe nga jugperendimi
dhe mesatarisht né njé vit llogariten 6 — 10 dité té tilla.

% Totoni,R., Sinojmeri,S.,( 2003),”Vlerésimi i ndikimit né mjedis i gérmimit emergjent té portit té
Durrésit”, Raport , Tirané.f.39.

% Lala, S., Zajmi,M, (2011), “ Mjedisi dhe impakti i tij né jetén e qytetaréve durrsaké”, Durrés. £.108
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Mjaft negativisht keto eréra te nxehta e té thata ndikojné tek té semurét kardiake e té
mushkérive, krahas dhe aksidenteve si pasojé e humbjes sé pérgéndrimit, diskomfortit e
irritime né temperamente té ndryshme njerézore.®’.

1.3 Hidrografia dhe roli saj né situatén gjeomjeksore.

Rrethi i Durrésit &shté mjaft i pasur né aspektin hidrografik. Disponohet njé rrjet i
gjéré lumor, ujmbledhes artificiale, nje vijé bregdetare mjaft e gjéré, ujra néntokésoré té
shumta. Vlera potenciale e ujrave té zonés éshté mjaft e madhe si né drejtim té
pérdorimit té tyre pér géllime komunale, industriale, pér vaditje té tokave bujgésore, pér
géllime turistike, lundrimi etj.

Rrjeti lumor pérfagésohet nga lumi Erzen, i njohur gé né lashtési me emrin
Ardaxanus me gjatési 109km ( 31 km né zonén e Durrésit, ka njé sipérfage té pellgut
ujémbledhés prej 760km2 dhe njé lartési mesatare prej 435m). Né rrethin e Durrésit
fillon prané fshatit Rromanat duke pérshkruar njé séré fshatrash dhe gytetin e Shijakut e
derdhet né gjirin e Lalézit. Prurja mesatare shumevjecare e Erzenit éshté 18m?/sek me
njé modul rriedhjeje prej 24l/sek km? e koeficient té rrjedhjes prej 0,5.°® Lumi Erzen ka
njé shtrat té thellé dhe té pérpunuar.

Njé pjesé té réndésishme té ushgimit lumi i merr nga ujrat néntokésoré duke
siguruar njé prurje té vazhdueshme dhe té bollshme té Iéngét gjaté gjithé vitit. Né vite té
vecanta prurja e lumit Erzen lubatet né kufij té gjéré duke arritur vlera té tilla 1300
m3/sek njé heré né 10 vjet; 1500 m®sek njé heré né 20 vjet; 1750 m*/sek njé heré né 50
vjet, 1900 msek njé heré né 100 vjet; pra 100 heré mé shumé se mesatarja e
pérgjithéshme vjetore.

Kjo dukuri reflektohet dhe né nivelet e lumit i cili rritet rreth 10 m duke shkaktuar
daljen e ujit nga shtrati e pérmbytjen e tokave pérreth. NEé rastin e pérmbytjes sé vitit
1962 ( ku ndodhi nje ngritje prej 1068 cm e nivelit té ujit) ge coi ne krijimin e kénetés sé
Jubés.

Krahas niveleve maksimale éshté e domosdoshme njohja dhe e niveleve minimale
ge reflektohen gjate stines se verés, pasi uji pérdoret pré vdaditjen e tokave te fshatrave
perreth, e te fushes se Shijakut. Meqgé lumi Erzenit ushgehet ne 40% té ujrave te tij nga
ujrat néntokesore, ai mbetet njé burim i sigurté pér pérdorim vaditjeje té tokave
bujgesore. Keésaj i sherben dhe ndertimi i veprave te shumta hidroteknike si kanali
vadités Ndrog-Shijak. Veprimtaria e pérrenjve té zonés sidomos né periudhén e reshjeve
theksohet mjaft né drejtim té veprimtarisé erozive duke shkaktuar pasoja té demshme pér
ekonominé.

Ngritja e rezervuaréve gqé mbledhin ujrat e njé pjesé té pérrenjéve ( sidomos té
Tarinit) e ka stabilizuar ne njé faré shkalle veprimtariné e démshme té pérrenjve.

%" Draci, B., Kraja. Dh, ( 2010), “Gjeografia e mjedisit dhe shendetit”, Botime SHBLU, Tirané.f.129

% Akademia e Shkencave,Qéndra e Studimeve Gjeografike, (1990),” Gjeografia Fizike e
Shqipérisé”,Véllimi parg, f. 237
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Lumi Ishém ( Isamnus) éshté ndér lumenjté e vegjél té vendit toné. Formohet nga
bashkimi i ujrave té lumit té Tiranés, pérroit té Térkuzés dhe pérroit té Zezés. Brénda
rrethit Durrés ka njé gjatési prej 7.1km dhe shérben si kufi ndarés me rrethin e Krujés.
Sipérfagja e pellgut ujgmbledhés éshté 673km? , Prurja mesatare shumévjecare e lumit
gshté 21m®s ,me modul rrjedhjeje mesatare 31l/sek/km? .Prurja maksimale me pérséritjel
heré né 100 vjet éshté 1930m%/s®® Ujrat e tij kryesisht shfrytézohen pér vaditje té tokave
bujgésore si dhe né grykéderdhje té tij pér peshki nga banoré té zonés. Té gjitha degét gé
formojné lumin Ishém té ardhura nga rrethi Tiranés dhe Krujés jané té ndotura me
mbeturina urban, industriale, mbeturina inerte e spitalore té qytetit Tiranés, Fushé Krujés,
Kamzés dhe fshatrave pérreth. Nga analizat fiziko —kimike e bakterologjike té béra nga
DKSHP té ujit té detit prané grykéderdhjes sé Ishmit, rezulton me ndotje té shkallés sé
larté dhe si i tillé pérbén njé rrézik prezent pér shéndetin human.

Ujrat néntokésore ndodhen nén ndikimin e faktoreve klimatiké, morfometriké,
rrjetit lumor etj. Ato pérbéjné njé pasuri té vlefshme pér ekonomine bujgésore dhe pér
popullatén. Nivelet e ujrave néntokésoré korespondojné me regjimin dhe sasiné e
reshjeve.

Duke analizuar ecuriné e niveleve té ujrave néntokésore té fushés sé Durrésit
vihet re se nivelet mesataré mé té ulét vrojtohen né muajit korrik — shtator nga 70 cm né
100 cm thellési, ndérsa mé té lartat nga muaji néntor deri né muajin prill duke arritur né
thellésiné deri 20cm prané sipérfages sé tokés. Sigurisht kjo i detyron ekonominé
bujgésore té hapin kanale kulluese né stinén e dimrit dhe kanale vadités né stinén e verés.
Niveli i larte i ujrave néntokésoré ( sidomos ato prané detaré) mund té stimulojé dhe
pérmbytjen e fushave.

Ujrat detare. Nivelet e ujrave detare ndryshojné né funksion té baticé —
zbativcave ( 30 — 40 cm), te valézimit (qé arrin vlerat 350 cm ne rastisjet njé heré né 100
vjet), ngritjet e nivelit te detit. Ndikimi i dinamikés detare konsiston né proceset
gjeomorfologjike prané bregdetare, si népérmjet abrazionit ashtu dhe depozitimit.

Rrymat detare gjenerohen nga forca e gradientit, fenomenet e baticés dhe valét
detare. Nga matjet e béra nga Instituti i Gjeo Fizikés, vérehet se korentet jané té
pagéndrueshme pérsa i takon drejtimit dhe shpejtésisé. Matjet jané béré me korentmetér
dhe pluskues. Shpejtésia e korenteve nuk i kalon 0,25m/s. Drejtimet predominuese jané
ato té veri peréndimit ( t&é matura né thellési t& ndryshme me korentmetér dhe pluskues).™

Problem mbetet ndotja e ujrave detare nga veprimtaria antropogjene. Né
sedimentet detare dallohen metale si plumb, zink, zhivé sidomos kromite e nikel.
Ekzistenca e njé pérgindjeje té larte te kromiteve e sidomos Crg. pérbén njé shgetésim té
madh pér rritjen e gjallesave detare.”* Vend t& vecanté zéné ndotjet komunale t& qytetit,
sidomos té zonés sé plazhit.

% po aty

" Totoni,R.,Sinojmeri, S.,( 2003),” Vlerésimi i ndikimit né mjedis i gérmimit emergjent té portit té
Durrésit”, Raport, Tirané. f.41.

" po aty,f. 117.
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Ndotje té tilla sjellin jo vetém kontaminimin e ujrave nentokésoré prané bregdetare e
detare por dhe kalimin e tyre ne gjallesat, pra rrjedhimisht dhe né organizmat njerézoré.
Ndotja e ujrave detare e ngarkesé bakterologjike, sidomos né stinén e verés shkakton
mjaft sémundje infektive kryesisht té lékurés apo gastroenterite né pushues té shumtg,
duke ndikuar né imazhin e turistik té qytetit.

11.4. Roli i tregueséve té tjeré mjedisoré (bimésia e kultivuar) né shéndetin human.

Bimésia natyrore e rrethit té Durrésit éshté relativisht e varfér, vecanérisht né pyje. Kjo
gjendje éshté rezultat i shpyllézimeve sistematike sidomos nga shfrytézimi pa kriter nga
shogéria. Raporti i sipérfages sé mbuluar me bimési pér frymé té popullsisé si né zonat
rurale e sidomos né até urbane éshté mjaft i ulét.

Nga pikpamja floristike zona e Durrésit i pérket zonés sé shkurreve mesdhetare.
Né zonén e shkurreve mesdhetare dallohen shkurret gjethe rénése ( bungébuta né trajté
shkurreje, shkoza e zezé, driza, shega e egér etj), dhe shkurre gjithnjé té gjelbérta gé
formohen né zonat e ekspozuara nga erérat detare. Né shumé raste makjet paragiten né
formén e pyjeve té dikurshme té degraduar.

Pér t’u pérmendur éshté pérhapja e bimésisé kénetore e karakterit hidrofit dhe

sidomos bimésia detare ( algat detare) gé krijojné livadhe nénujore.
Bimésia e larté e mbjellé nga dora e njeriut z& njé sipérfage té kufizuar né zonén e plazhit
té Durrésit ,bimésia holofite pér efekt shkripézimi né Spitallé, bimésia dekorative ne gytet
etj. Pas vitit 1990, me rritjen me ritme té shpejta té& popullsisé sé rrethit si pasojé e
lévizjes sé liré, ndérhyrjet né mjedis u béné gjithnjé e mé té shprehura. Kerkesat e fluksit
té popullsisé sé ardhur né lidhje me strehimin, vetépunésimin e integrimin u shprehén me
nderhyrje te “ forta” né infrastrukturé ( jo e gatéshme per té pérballuar shtimin e shpejté
té numrit té popullsis€), me ndérhyrje té jashteligjéshme né rrjetin e kanalizimeve,
ndertime né zonén informale , ndertime pa lejé né zona private e turistike, ngritje té
aktiviteteve prodhuese — shitése né territore jo té duhura, aktivite kéto gé u shogéruan dhe
me démtime né masé té sipérfaqges sé gjelbér, e cila erdhi duke u reduktuar ndjeshém.

Ne kété gjendje ndikoi dhe mungesa e njé legjislacioni efikas, keginterpretime te
ligjit: « Pér kthimin e pronave”, pamundésia e organeve t€ pushtetit lokal pér té pérballuar
keté situaté ndérhyrjeje ndaj mjedisit, si dhe veté ndérgjegjja qytetare.

Madhésia e sipérfages sé gjelbért éshté njé tregues i réndésishém i cilésisé sé
mjedisit. Sipas statistikave vlera mesatare e treguesit té siperfages sé gjelber pér qytete té
kategorisé sé paré e t& dyté, ku bén pjesé dhe Durrési éshté aférsisht 5 - 6 m*/banor,
ndersa né shkallé véndi ky tregues éshté aférsisht 4 - 17 m?/banor.

Po t’1 referohemi normés s€ sipérfages s€ gjelbér pér njé€ banor ajo Eshté:

- gjelbérimi i zonés sé banimit, 5-7 m*/banor;

- gjelbérimi i zonés sé pushimit, 8-14 m?/banor.

Para vitit 1990 sipérfagja e gjebéruar né Durrés ishte ne total 448 823 m?.Pas ndérhyrjeve
ndaj sipérfages sé gjelbért, ajo éshté zvogéluar e rrudhur deri aférsisht né 2 m?/banoré.”

"2 Shkembi, V., Paco P.,(1996) “ Gjendja dhe mundesité e pérmirésimit té gjelbérimit né qytetin e Durrésit”
Raport.
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Foto 11.1 Gjendja e siperfages sé gjelbér né zonén e Shkémbit té Kavajés. .
- -

Foto M. Muka, Maj 2011

Démtime té konsiderueshme takohen né zonén e parkut té qytetit Kodér — Vilé, né zonén
turistike té plazhit Plepa- pérroi Agait, lulishtes prane BKT.

Ndérhyrjet né sipérfagen e gjelbér jané si pasojé kryesisht e ndertimeve pa lejé, ndersa né
zonat turistike, abuzivitetit ndaj interpretimit t€ ligjit “ Pér kthimin e pronave”, duke
shkelur mbi kriteret e ligjit Nr. 8406, viti 1997 “Pér Urbanistikén” ( q¢ amendoi ligjin e
vitit 1993). Ligji mundéson njé mbrojtje té detyrueshme té sipérfageve té gjelbra (neni 2 i
ligjit thekson shprehimisht: “Késhillat e rregullimit t€ territorit nuk miratojné asnjé
ndértim jashté funksionit, né terrene t& gjelbra”).

Si pasoje e moszbatimit té ligjit pérkatés, u zhdukén rreth 7153m? siparfagje e gjelbéruar
prané BKT e cila u zévendésua me objekte banimi.

Sipas té dhénave, né vitin 1989 shétitorja bregdetare ka pasur 31 868 m? lulishte,
sipérfagja e té cilés u reduktua deri né 15 000 m? si pasoje e ngritjes né té t& rreth 30
kioskave ge funksionuan deri ne janar te vitit 2004."

Pas prishjes sé tyre, Bashkia e Durrésit ka marré masa té pjeséshme pér rehabilitimin e
sipérfageve té démtuara e zgjerimin e atyre ekzistuese.

" po aty
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Foto 11.2 Ndérhyrje pa kontroll né gjelbérimin e parkut Kodér Vilé

Foto: M.Muka, Maj 2012

Parku ‘Rinia” ne Kodér Vilé me njé sipérfaqe prej 270 000 m?, nuk éshté mé né

gjéndjen e méparéshme. Afro 60% e sipérfages sé gjelbéruar né té éshté zéné nga
ndértimet kryesisht té banoréve té ardhur. Né& kété zoné brezat pyjoré mbrojtés jané
démtuar ( preré), ndérkohé gé pak éshté béré pér zévendésimin e tyre me fidané té rinj.
Ndértimet pa kriter té béra favorizojné rréshqitjen e tokés dhe gérryerjen e dheut.
Verehen mbeturina té ngurta té shpérndara gjithandej nga firmat ndertuese apo individe té
papérgjegjeshém.
Nga “ Boom”- i i ndértimeve né zonén turistike té plazhit jané démtuar né masén 80%
pylli 30 — 80 vjecar i pishave né segmentin Plepa — Pérroi i Agait. E gjithé kjo situaté
shprehet dukshém né perceptimin e mikroklimés urbane dhe né ndjesiné e njé diskomforti
jetésor.
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KAPITULLI | TRETE

DISA TIPARE DHE PERGJITHESIME TE ZHVILLIMEVE
GJEODEMOGRAFIKE DHE SOCIO- EKONOMIKE

I11.1. Numri i popullsisé, evolucioni dhe disa tipare té tyre né funksion
té tregueséve té shéndetit mjedisor.

Kushtet fiziko — gjeografike dhe pozicioni hapésinor, kané béré gé Durrési té keté njé
popullsi relativisht t& konsiderueshme nga pikpamja e madhésisé, gé éshté variabél e
faktoréve socialé, zhvillimit ekonomik, superstrukturés, kushteve gjeografike, biologjike
e shéndetsore, I8vizjeve migruese etj, gé jané né veprim e ndérvarési reciproke mé njéra —
tjetrén. Rrethi Durrésit ka njé popullsi prej 339962 banore, né té cilin 206254 banoré
jetojné né qytetin e Durrésit, duke pérbéré 61% té popullsisé sé pérgjithshme.

Tabela 111.1 Té dhéna demografike pér popullsiné e Durrésit gjaté viteve 1991-2010

Vitet Nr. Popullsise Qyteti
gjithsej/Rrethi Durrés
1991 165219 85400
1996 220501 124416
1998 238777 138085
2000 254747 149965
2002 278340 166935
2004 296995 180297
2006 320241 195135
2008 329603 200315
2010 339962 206254

Burimi: Drejtoria e Statistikés Durrés

Rrethi Durrésit ka peshén specifike té popullsisé banuese né gytet nga mé té lartat né
Shqipéri, prej 75%. Popullsia e qytetit té Durrésit &shté rritur né ményré progresive, rritja
e popullsisé ka gené mé e larté pas vitit 1990 si rezultat i fluksit t& migrimit nga zonat
verior% e verilindore ( pra njé rritje artificjale kjo), né 3.1 % né vit, gjaté vitevel996 —
2001.

™ Totoni.R, Sinojmeri,S., ( 2003),:“ Vlerésimi i ndikimit né mjedis i gérmimit emergjent té portit t&
Durrésit”, Raport studimor, Tirané.f.75.
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e Rritja e popullsise urbane té gytetit, u favorizua nga kushtet e pérgjithshme té
proceseve tranzitore gé kalonte vendi pas viteve 1990,( falimentimi i degeve te
sektoréve primaré e sekondaré té ekonomisé ndikoi né rritjen galopante té
papunésisé, faktoré esencialé qé gjeneruan lévizje migratore dinamike té
popullsisé.)

e Sipas té dhénave té regjistrimit té popullsisé té vititi 2001, Durrési, klasifikohet si
gark prités, ku vecanérisht spikat qyteti Durrés né popullimin brénda garkut.

e Fizionomia gjeografiko-ekonomike si gytet bregdetar dhe industrial shérbeu pér
gati dyfishimin e numrit popullsise pér periudhén 1991 — 2001.

o Kryesisht Iévizjet migratore jané karakterizuar nga vendosje e popullsisé si brénda
rrethit nga zonat rurale drejt qytetit, ashtu dhe nga rrethet e tjera té vendit.

e Gjaté gjithé periudhés tranzitore éshté karakteristiké saldoja migruese pozitive e
qytetit.

Né qytetin e Durrésit banojné 206 254 banoré ose 61% e numrit té popullatés sé rrethit.
Qyteti i Durrésit shénon rritjen mé t& madhe me 56289 banore ( né shifra absolute) pér
periudhén 2000-2010 , ose27 % e numrit pérgjithshém té banoréve té gytetit. Shtesa
mesatre vjetore (5117 banoré) vjen si rezultat i shtesés natyrore té popullsisé, ndonése kjo
me tendencé uljeje gjaté dhjetévjcarit té fundit, si edhe shtesés mekanike té numrit
popullsisé ( pér vitin 2010 me 2284 banoré).”

Treguesi mé i dukshém i rishpérndarjes sé popullsisé brenda rrethit éshté
urbanizimi, me njé popullsi né qytet gé u rrit né masén 27% pérqind né periudhén midis
regjistrimeve té popullsisé. Vendosja e popullsisé né zonén turistike té plazhit e né zonén
periurbane té Kénetés dominon né shpérndarjen e popullsisé urbane.

Harta I11.1 Zgjerimi i qytetit Durrésit nga viti 1990 né 2010.

Burimi: Zyra urbanistikés Bashkia Durrés, 2013

" Drejtoria Rajonale Statistikés Dega Durrés, Statistika 2010.
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I111.2 Shpérndarja e popullsisé dhe dendésia e saj. Situata dhe tendenca.

Zhvillimi i qytetit té Durrésit né vitet 1945 — 1990 ka gené i kontrolluar, me
infrastrukturé té diktuar nga pushteti géndror. Gjaté periudhés sé tranzicionit, kalimi nga
ekonomia e centralizuar ne até té decentralizuar, u shogérua me zhvillime té
pakontrolluara té cilat mé vrullshém u pasgyruan né ndértimet pa lejé, ndryshimet né
srukturén e pérdorimit té tokave, urbanizimin me tipare kaotike, degradim i gjithanshém i
mjedisit, etj. Sipérfagja e qytetit né 1938 ishte 1,51 km?, né 1970 ishte 11,1 km? dhe né
vitin 2010 afro 46.1 km?. Qyteti &shté i ndaré né 6 njési administrative- rajone. Densiteti
i popullsise ka ndryshuar né ményré simultane me rritjen e popullsisé, duke arritur

raportin prej 4473 banoré/km?, ku si mesatare e rrethit shénon 782.38 b/km?."

Dendésia e popullimit pér qytetin léviz sipas rajoneve, nga 9971b/km? vérejtur né rajonin
N.1 gé pérmbledh lagjet géndér t& qytetit deri 2150 b/km? gé i takon lagjeve periferike
suburbane.”’

Harta 111.2 Ndarja administrative sipas rajoneve e qytetit Durrés

Nj-Adm. Nr. &
Sip- 1540 Ha

Pop. 31044 Ba

Burimi: Sektori Informacion Statistikés prané Bashkisé Durrés.

’® Drejtoria Rajonale e Statistikave, Dega Durrés, Statistika 2010.

"Po aty
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Tabela I11.2 Siperfagja dhe popullsia sipas rajoneve administrative te gytetit Durrés

Emértimi Rajoni Rajoni Rajoni Rajoni Rajoni Rajoni
Nr1 Nr 2 Nr 3 Nr 4 Nr 5 Nr 6

Sipérfagja km?® | 2.98 1 0.6 10.32 15.8 15.4

Populisia 28600 28709 27708 52790 34299 33712

Burimi: Drejtoria e Statistikave Rajonale, 2012

Lévizjet migratore té vrullshme u shogéruan me vendosjen né kéto zona té njé popullsie

té re.

Ky urbanizim spontan u bashkéshogérua me problematika t& médha sociale sé

bashku me véshtirési higjeno — sanitare, si dhe probleme me infrastrukturén, nderhyrjet
né rrjetin energjetik, démtimet né rrjetin e ujit té pijshém apo té ujrave té zeza, rrjetin
rrugor, sipérfaget e gjelbérta, etj.

Tabela I11. 3 Popullsia e gytetit Durrés sipas lagjeve

Lagjet | Viti Viti Rritjae
2001 2010 shprehur ne %

Nr.1 6314 7819 23.8
2 5185 5336 2.9
3 4813 5593 16.2
4 7073 8607 21.6
5 7659 9407 22.8
6 8286 8448 1.95
7 7751 7886 1.74
8 8607 11150 29.5
9 3560 3573 0.36
10 4298 5140 19.5
11 5453 5711 4.73
12 8061 8153 1.14
13 11781 19843 68.4
14 18218 26530 45.6
15 15392 22148 43.8
16 9128 11065 21.2
17 12030 18403 52.9
18 13835 18668 34.9

Totali | 159418 206243 29.3

Burimi: Drejtoria e Statistikes Durrés. 2010
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Pas analizimit té té dhénave té paragitura né tabelé&, vérehet se rritje té madhe shénojné
lagjet 13, 14, 15, 17 e 18 qgé i respektivisht pérkojné me zonén e Shkozetit, Plazhit,
Spitallés dhe té Kénetés, pér shkak té lévizjeve migratore té popullsisé.

Grafiku I11.1 Rritja e numrit te popullsisé sé gytetit t& Durrésit sipas lagjeve ne % pér periudhén 2001-2010
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Aktualisht rrethi i Durrésit numéron 84250 familje, qé jané shpérndaré né : 54942
familje gé jetojné né zonén urbane ( nga kéto 50540 familje jetojné né qytetin Durrés),
dhe té tjerat familje jetojné né zonat rurale. Numri mesatar i personave pér familje si
rreth éshté 4.0 persona, po aq persona pér familje éshté edhe pér qytetin.”® Struktura
moshore e popullsisé paragitet si mé poshté:
0-18vjec 32%

19-40vjec 34.3%

41 - 60 vjec 18.2%

mbi 60 vjec  15.5%

Sic vérehet dhe nga té dhénat e mésipérme, mbizotéron mosha aktive e popullsisé e
pérfagésuar me grupmoshén 19-60 vjec me peshé 52.5%. Numri i lindjeve né popullsiné
e qytetit gjaté 10 vjecarit té fundit ka tendencé uljeje, t€ dominuar nga politikat e
planifikimit familjar dhe nga gjendja social —ekonomike e banoréve.  Niveli
vdekshmérisé pothuajse ruan njé ritém konstant i manifestuar kryesisht né grupmoshén e
treté. Shtesa natyrore éshté luhatur né vlerén prej 423 Y né vitin 2010.° Shtesa e
pérgjithshme e popullsisé manifestohet si pasojé e lévizjeve migratore, mekanike qé
predominon né vleré shtesén natyrore. Gjaté dhjetévjcarit té fundit, ritmet e shtesés sé
popullsisé krahasuar me até té viteve 1990-2000 kané ardhur duke u zvogéluar si pasojé e
reduktimit té lévizjeve migratore, tendencé kjo gé mbéshtetet né politikat zhvilluese gé

"8 Drejtoria Rajonale e Statistikés Dega Durrés, Statistika 2010.
& Bebeziqi,D ( 2003), “Historia e qytetaris€ durrsake”,Durrés. f.43

% Drejtoria Rajonale e Statistikés, Dega Durrés, Statistika 2010.
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kané ndérmarré rajonet e ndryshme té vendit gjaté viteve té fundit apo krijimit té
fizionomisé urbane té qytezave té vogla.®

Theksoj se, dinamizmi mbizotéron né pamjen demografike té popullsisé sé qytetit
té Durrésit. Né té dallohen grup mosha aktive pune gé jané favorizuar si nga shtesa
natyrore e popullisé ashtu dhe nga shkalla e larté e urbanizimit, favorizuar kjo nga
lévizjet demografike migratore. Pérsa kohé vazhdon urbanizimi, popullsia do keté
tendencé rritjeje progresive. E gjithé kjo panoramé statistikore nénkupton rritjen e
presionit demografik né mjedis e shprehur kjo né termat e proceseve demografike, né
rritje t& numrit absolut té& populllsisé, pérgéndrime té popullsisé né rajonet géndrore té
gytetit e manifestuar me dendésiné e larté urbane, zgjerimin e lagjeve periferike me
mungesé infrastrukture té pérshtatshme, shtimit té shkallés urbanizimit, probleme té
shfaqura mjedisore té shprehura né termat e reduktimit té sipérfages sé gjelbér,
ndryshimit té pérdorimit té fondit tokés, mbi prodhimit t¢ mbetjeve urbane, mungesés né
akses té pérdorimit té ujit pijshém, ndotjes sé mjediseve komune, gé né ményré té
pashmangéshme reflektojné né shkallé té konsiderueshme impakte shéndetsore né grup
popullata vulnerabile banuese né gytetin e Durrésit.

I11.3 Roli i zhvillimeve social-ekonomike né problematikén e gjendjes sé shéndetit
mjedisor

111.3.1 Zhvillime té sektoréve té ekonomisé, roli ndikimit né mjedisin shéndetsor

“.... Shkalla e urbanizimit shpeshheré pérbén njé masé vlerésimi ose tregues i nivelit té
zhvillimit ekonomik-kulturor té njé vendi, por me specifika pér vendet né zhvillim ku po
zhvillohet njé urbanizim kaotik jashté funksioneve e kapaciteteve té tyre .2

Urbanizimi cilésohet si proces me impakt t¢ madh né fizionomine e zhvillimive
ekonomike si kombétare ashtu dhe lokale. Panorama e tregueseve statistikoré pér
zhvillimet demografike té qytetit Durrésit, ku shtesa né numér absolut reflekton rritje né
masén 27% té popullsisé sé qytetit pér njé dekadé, pa dyshim pas viteve 1990 né
kombinim dhe me kushtet e reja politiko-ekonomike qé pérballej i gjithé vendi, do té
shénonte rigjenerimin e sektorit dytésor e terciar té ekonomisé lokale.

Eksperienca mbaré botérore dhe kérkimet pér gjeografiné ekonomike konfirmojné se
gytetet relativisht té médha té ¢do vendi jané zakonisht me produktivet, sepse ato kapin
dhe gjenerojné grumbullimin e ekonomive. Zonat metropolitane tentojné té jené vendi ku
realizohen produktet mé té diversifikuara, vendi 1 firmave novatore me informacion
intensiv dhe té sipérmarrjeve té reja, té cilat ofrojné tregun mé té madh té punés dhe
mundésité mé té médha pér shkémbimin e njohurive dhe ideve. Aktivitetet tregtare dhe

81 Raport i Bankés Botérore (2007),” Vlerésimi sektorit urban né Shqipéri”, Raport, Tirané.f.8

% Draci,B., (2008), ”Kucova, industria e naftés. Metamorfoza e zhvillimeve ekonomiko-politike”, Studime
Albanologjike 1V, Tirané.f.290 .
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shérbimet, té cilat shfagen dhe lulézojné si pasojé e grumbullimeve urbane, kané gené
kontribuesit kryesoré té rritjes sé PBB-sé gé nga fillimet e viteve 1990.%

Urbanizimi né Shqipéri ka kaluar néper tre faza té ndryshme qé& prej rénies sé
komunizmit, faza té cilat pa dyshim modeluan dhe fizionominé urbane té qytetit té
Durrésit. Faza e paré u dominua nga sektori informal. Faza e dyté u karakterizua nga
konsolidimi i sektorit informal dhe shfagja e sektorit formal. Faza e treté dhe ekzistuese
konsiston né forcimin e sektorit formal dhe rregullimin e zhvillimeve informale me
shumé pak ndérhyrje nga ana e geverisé géndrore. Né té vérteté veté-pérshtatja e sektorit
privat, gjaté dekadés sé paré té tranzicionit, ishte shumé e dukshme, duke pasur parasysh
pikén e nisjes: njé shpérndarje artificiale hapésinore e popullsisé (65 pérgind né zonat
rurale), pronési shtetérore té 70 pérqgind té inventarit té shtépive té banimit, dhe kérkesa
shumé e kufizuar pér strehim (shfrytézimi i sipérfages sé ndértimit ishte vetém 5 m? pér
person né zonat urbane, krahasuar kjo me 16 m? né Bullgari né periudhén e tranzicionit).
Duke pasur parasysh dobésité ekonomike dhe administrative né€ fillimin e viteve 90,
ndértimet informale ishin e vetmja ményré praktike pér strehimin e popullsisé sé
zhvendosur.®*

Struktura e aktiviteteve ekonomike aktualisht paragitet e ndryshuar krahasuar me
ate te para viteve 1990. Deri né vitin 1990 industria e Durrésit mbante vendin e dyté né
rang kombétar. Industria nxjerrése ( e qymyrgurit), pérpunimit té metaleve e ajo kimike
nuk jane mé funksionale. Pas viteve ‘90 transformimet rrénjésore té ligjeve kushtetuese
si dhe te gjithé elementéve té superstrukturés té lidhur me té, cuan né njé rrjedhé té re té
strategjise sé ekonomisé: ekonomisé sé marketingut, inisiativés sé liré private té
subjekteve té ndryshme, ndérmarjet joint venture apo bashkimet e tyre etj. Né kété
situaté u krijuan né rrethin e Durrésit industri t& vogla lokale si dhe inisiativat joint

venture me partneré vendas apo té huaj.
Grafiku 111.2  Zhvillimi sektoréve te ekonomisé sipas njésive e llojit.
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Burimi: Drejtoria e Tatim Taksave Durrés, 2012.

8 Raport i Bankés Botérore, ( 2007),“Vlerésim i sektorit urban né Shqipéri”,Raport, Tirané. f.9.

8 po aty, f.13
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Aktiviteti ekonomik u orientua né prodhimin industrial apo até bujgesor, ndértim, tregti,
transport, peshkim, industriné e pijeve alkolike, etj.?®

Karakteristiké kryesore éshté shpérndarja e tyre né té gjithé rrethin, madje njé
pjesé e aktiviteteve jané pérgéndruar dhe brénda né qytet, duke u shndérruar né kété
ményré dhe né burim ndotjeje si: akustike, por dhe pér mjedisin me ané té mbeturinave té
ndryshme. Sipas statistikave te DKSHP té ndérmarra né njé studim, rezulton se nga 511
objekte pune té evidentuara si: objekte industriale te vogla, profil duro — alumin e punim
druri e mermeri, objekte te industrisé ushgimore, té ndertimit, transportit, rreth 70% e tyre
jane pérgéndruar né qytetin e Durrésit e prané rrethinave té tij. Objekte né funksion para
vitit 1993 kané gené 16, objekte gé kané hyré né funksion gjate viteve 1993 — 2000 jané
rreth 196, ndersa pas vitit 2000 jané 299 objekte pune. Ajo c’ka vlen pér t’u theksuar
éshté pérgéndrimi i tyre Kryesisht né lagjet periferike gé karakterizohen nga zgjerim
urban gjate ketyre viteve. Késhtu ne lagjen 14 ( zona Shkozetit ) numerohen rreth 79
objekte pune si dhe ne lagjen 15 ( zona Spitalles e Porto Romano ) rreth 38 té tjera.®®
Turizmi mbetet gjithashtu njé aktivitet prioritar duke u frekuentuar nga pushues vendas e
té huaj gjaté gjithé sezonit turstik. Ndonése aktiviteti turizmit zhvillohet né ményré
spontane, sektori ofron rreth 11% té numrit té punésuarve.®’
Aktivitetet e tregtisé dhe shérbimeve, sektori qé né té gjitha shtetet zhvillohet dhe rritet
nga aglomerimi urban, ka gené kontribuesi kryesor né rritjen e PBB-sé gé né fillimet
e viteve 90.%8
Provat gé dalin si nga teoria (duke pérfshiré Gjeografiné e Re Ekonomike) dhe nga
kérkimet jané mjaft t€ bollshme né nxjerrjen né pah té faktit g¢ mbipopullimi éshté njé
fenomen i fuqishém i “zhvillimit t€ veté perforcimit”, i cli inkurajon firmat t&€ vendosen
né aférsi té qyteteve. Shpeshheré, firmat géndrojné aty ku ato kané mundési té hyjné né
treg madje edhe me shfagjen e disekonomive si mbipopullimi dhe ¢mimi shumé i larté i
tokés dhe punés. &
Né kuadrin e pérgjithshém té zhvillimit té sektorit terciar, tregtia &shté duke u rritur me
géndrueshméri, dhe né ményré mé té réndésishme sektori i shitjes me pakicé. Duke marré
parasysh zgjedhjet e limituara pér punésim dhe kostot relativisht té uléta pér fillimin e
biznesit, vlerésohet qé tregtia perbén afro njé té dytén e gjithé bizneseve té regjistruara
dhe 23% e punésimit né qytet. Afro 57% e firmave té reja gé nga viti 1990 gjenden né
sektorin e tregtisé.

Njé rol mjaft té réndésishém né jetén ekonomike paraqget dhe transporti. Né
Durrés jané zhvilluar tri tipet e transportit, ai rrugor, hekurudhor e detar. Me zhvillimin e

8 Totoni.R, Sinojmeri,S.,(2003),“ Vlerésimi i ndikimit né mjedis i gérmimit emergjent té portit té
Durrésit”, Raport studimor, Tirané. f.76.

% Drejtoria Shédetit Publik ,(2003), “Analizé e mjedisit dhe Shéndetit né rrethin e Durrésit «, Raport, £.9
87 Buletini Informativ Statistikor Vjetor i Bashkisé Durrés, 2012

8 Raport i Bankés Botérore, ( 2007),“Vlerésim i sektorit urban né Shqipéri”,Raport, Tirané. f.40.
89
Po aty.

%Buletini Informativ Statistikor Vjetor i Bashkisé Durrés, 2012
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korridorit té 8-t&, Durrési do té marré njé réndési akoma mé té madhe si njé piké kyce dhe
tranzitore. Ne fund té vitit 2010 numri i te punésuarve né kété sektor shénonte 8 %.%*
Rritja né sektorin industrial ka gené e ngadalté krahasuar me shitjen me pakicé
dhe sektorin e ndértimit. Sektori industrisé pérpunuese dhe fasonéve ofron 19% té té
punésuarve. Sektori i ndértimit éshté ndér mé aktivét pér momentin né kuadrin e
ekonomisé lokale dhe z& 7% té té punésuarve.*?
Mungesa e mbrojtjes sé mjedisit urban dhe natyror, veganérisht né zonén bregdetare ka
gené njé nga déshtimet e médha rregullatore. Pér shembull, mesatarja e shfrytézimit té
sipérfages sé ndértimit pér person éshte rritur nga njé nivel shumé i ulét né kohén e
tranzicionit né rreth 20m? , duke u klasifikuar si njé zoné gé po pérjeton rritien mé té
shpejté urbane.*
Studimet prognoze parashikojné shtrirjen e gytetit né zonén e brezit géndror kodrinor, né
ményré qé Durrési té keté frymémarrje, drité e té drejtohet nga deti. Zonat e mirfillta té
zhvillimit urban do té jéné:
- ndértime gjaté autostradés Durrés — Tiran&, ndértime né zonén e plazhit né té djathté e
té majté té rrugés ekzistuese Durrés — Kavajé, zona e shpateve perendimore té kodrave té
Durrésit si dhe né té dy anét e rrugés nga lagja Spitallé deri né Kepin e Palit.*

111.3.2 Gjendja dhe roli i institucioneve té shérbimit shéndetsor dhe mjedisor

Sigurimi i njé cilésie sa mé té miré té jetés dhe géndrueshméria e zgjatja e saj kané lidhje
me strukturat shéndetsore. Problematikat shéndetsore lidhen ngushté me gjéndjen
ekonomiko-sociale e kulturore té individéve apo mé gjéré dhe té popullatés. Popullatés
sé Durresit i ofrohet shérbim shéndetésor népérmjet Kujdesit Parésor dhe atij Spitalor.
Pér zbatimin e standarteve té pércaktuara nga MSH, i gjithé aktiviteti shéndetésor
kontrollohet nga Drejtoria Rajonale e Shéndetesisé. 241 mjeké specialisté té géndrave
shéndetsore té qytetit dhe té Spitalit Rajonal ofrojné shérbim pér 206243 banoré me njé
mesatare prej 1168 banoré/1 mjek.*® Té gjitha strukturat shéndetsore ofrojné shérbime, né
lidhje me:

- parandalimin

- diagnozén paraprake

- trajtimit té shpejté e efikas té shgetésimeve té sémundjeve

- aksesibilitetit

- kostove pérbérése individuale apo shogérore.*

1 po aty

%2 po aty

% Raport i Bankés Botérore, ( 2007),“Vlerésim i sektorit urban né Shqipéri” Raport, Tirané. f.40.
% Bebeziqi,D., ( 2003), ¢ Historia e qytetarisé durrsake”, Tirané. f.23.

% Drejtoria e Shéndetit Publik,( 2010), Raport vjetor:”Pér njé Durrés té shéndetshém me njeréz té
shéndetshém” ,Durrés.f.9

% Draci.B, Kraja.Dh., (2010)” Gjeografia Mjeksore dhe e shéndetit”, Botime SHBLU, Tirané.f.79
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| gjithé shérbimi shéndetésor ofrohet nga géndrat shéndetsore népérmjet njé pakete

shérbimesh:

e Urgjencat

e Kujdesi shéndetesor pér fémijet

e Kujdesi pér shendetin e gruas dhe shéndeti riprodhues.
o Kujdesi pér té rriturit
e Kujdesi pér té moshuarit

e Promocioni shéndetésor

e Shéndeti mendor®’
Tabela e méposhtme paraget disa tregues statistikor né lidhje me numrin e lindjeve,
treguesit e vdekshmeérisé, niveli i vaksinimit dhe numrin e vizitave pér rrethin dhe qytetin
e Durrésit né vite.

Tabela 111.4 Té dhéna statistikore pér indikatoré shéndetsoré

Numri i | Vdekshmeria Vdekshmeria Niveli Nr.vizitave ne

lindjeve amesore foshnjore vaksinimit Qendra shendet.
Viti | te gjalla % 0-1vjec % % dhe Ambulanca

Rrethi | Qyteti | Rrethi | Qyteti | Rrethi | Qyteti | Rrethi | Qyteti | Rrethi | Qyteti
2005 | 2618 1658 0.60 0.40 98.20 | 98.00 | 176016 | 123542
2012 | 2828 1785 0.00 0.00 6.00 4.50 99.90 | 99.90 | 399615 | 237141

Burimi: Raporti Vjetor i Analizés sektoriale, Bashkia Durrés, 2012.

Tabela 111.5 Té dhéna statistikore pér strukturat shéndetsore té qytetit Durrés.

Emértimi Rrethi Qyteti Durres
Durres

Qendra Shéndetésore me status té | 18 9

drejtorive

Qendra Shéndetsore sipas ushtrimit té | 39 12

aktivitetit shéndetsor

Ambulanca 49

Spital shtetéror 1( shtreter 340)

Spital Privat 1

Poliklinik 1

Burimi: Buletini statistikor, 2012. Bashkia Durrés.

% Drejtoria e Shéndetit Publik,( 2010), Raport vjetor:"Pér njé Durrés té shéndetshém me njeréz té
shéndetshém”,Durrés.f.6
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Tabela I11.6 Disa indikatoré té kujdesit shéndetsor té krahasueshém me rajonin e
nivelin kombétar

Mesatarja | Mesatarja
Indikatoré té shéndetit Intervali Mesatarja pér pér
per Evropén | Shqipérine | Durrésin(*)
Mjeké pér 1000 banoré 0.3-5.0 3.2 1.2 1.1
Infermieré  pér 1000 | 2.9-19.5 7.8 4.7 1.92
banoré
Shtretér pér 1000 banoré | 3.0 -11.2 6.3 2.9 1.6

Burimi: World Health Statistics 2008, WHO Health Technology Assessment, Albania
(*) té dhénat jané llogaritur né bazé té Drejtorisé Statistikés Bashkia Durrés, 2010

111.3.3 Gjendja e pérgjithéshme mjedisore. Vlerésime pérgjithsuese

Gjéndja e shéndetit mjedisor para viteve 1990 nuk vlerésohej me réndésiné e duhur nga
sistemi politik-ekonomik i ngritur gjaté asaj periudhe. Industria e vjetéruar né teknologji
bazohej mbi shfrytézimin e resurseve natyrore, zhvillimi i tyre pa kritere mjedisore,
mungesa e njé legjislacioni dhe institucioneve té nevojshme pér mbrojtjen e mjedisit si
dhe mos lejimi i lévizjeve mjedisore patén ndikimin e tyre né ndotjen e démtimin e
mjedisit. Tabloja e gjéndjes sé trashéguar té mjedisit shfagej:

e Mbajtja né kémbé népérmjet subvencioneve shtetérore e industrive me teknologji
té vjetéruar, té cilat shkaktonin vec té tjerave ndotje té médha té mjedisit. Si té
tilla pérmendim: industriné kimike, té pesticideve, gomés, plastikés, té prodhimit
té cigareve, regjia e Iékuréve, té pérgéndruara kryesisht si né zonén urbane té
gytetit ashtu dhe né aférsité periurbane ( zona industriale e Shkozetit dhe Porto-
Romano),etj.

e Nénvleftésimi deri né neglizhim té problemeve té pérpunimit t& mbeturinave
urbane ( sidomos atyre té léngéta- ujrave té pérdorura) si dhe shgetésimi i
furnizimit me ujé.

e Shkallé e ulét e ndérgjegjésimit qytetar pér problemet e mjedisit. Kjo e ka
burimin né mungesén e ploté té informacionit, niveli ulét i edukimit ekologjik né
sistemin shkollor etj.

Problemet e mjedisit gjaté reformés ekonomike u vendosén né kuadrin e njé krize té
thellé bashkéshogéruar me ndryshime té réndésishme té ekonomisé me tipare drejt
liberalizimit t& tregut. Ndryshimet né périudhén e tranzicionit kané pasur ndikime té
gjithanéshme né mjedis. Si pasojé e rritjes sé faktoréve té presionit, impakte jané shfaqur
sidomos:

- démtime té rénda e jashté kontrollit manifestuar né prerjet ilegale té pyjeve e peméve
pérgjaté rrugéve, démtime té sipérfages sé gjelbért ( parge e lulishte) nga dominimi i
madh i ndértimeve té ligjshme e té paligjéshme. Pa hezitim theksojmé se mjedisi éshté
béré viktimé e problemeve sociale e ekonomike té periudhés sé tranzicionit.
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- |énia pér njé kohé té gjaté pa menaxhuar té sasive té produkteve kimike té pesticideve
e materialeve té tjera toksike né “Hot Point” t€ Porto Romanos, pérbén krim ndaj
shéndetit té komunitetit gé banon né kété zoné, dhe jo vetém té tij, me efekte shéndetsore
té shtrira né terma afatgjaté kohore.

- zBvendésimi i objekteve industriale me sipérmarrje té vogla deri t¢ mesme dhe
pérgéndrimi i tyre tashmé dhe né zonén e brendshme urbane té gytetit, né katet e para té
objekteve shumékatéshe éshté njé fizionomi e re e pérhapjes hapsinore té objekteve
industriale, gé reflekton impakte té drejtpérdrejta jo vetém mjedisore tashmé, por mé e
réndésishmja, shéndetsore né termat e ndotjes akustike si dhe té ajrit urban.

- ndotja e shpejté nga trafiku automobilistik pasojé e rritjes me ritme galopante té
transportit rrugor. Rritja e konsiderueshme e numrit té automjeteve private té cilat né
pérgindje té konsiderueshme jané té vitevel990-1995, duke u manifestuar tepér té
konsumuara e té amortizuara, ka shkaktuar rritjen e nivelit té ndotjes né ményré té
konsiderueshme né cilésiné e ajrit urban.

- Ndryshimet e ményrés sé jetesés kané cuar ne rritjen e shkallés sé ndotjes urbane.
Rritja e konsumit té mallrave, zévendésimi i ambalazhit té garkullueshém me ambalazhe
njé pérdorimshme si 1éndé plastike, metale etj, té cilat jané té padegradueshme, kultura e
mangét mjedisore, kané rénduar sé tepérmi gjendjen mjedisore duke shénuar rritje té
konsiderueshme té prodhimit té sasisé sé mbeturinave urbane,etj. Gjithashtu, ndryshimi i
kushteve té jetéses solli ményra te reja té sistemeve té ajrosjes duke kaluar nga natyrale
né masén 90% artificiale, si dhe pérdorimi i 1éndéve djegése pér konsum komunal, kané
ndikim né nivelin e ndotjes sé krijuar.

- Rritja e konsiderueshme e numrit té popullsisé nga Iévizjet migratore vendosur prané
zonave periurbane, ka béré gé njé pjesé e popullsise né zonén informale té jetojné né
kushte té veshtira higjenike, pasojé e mungesés sé infrastrukturés sé nevojshme
( mungesa e sistemit té kanalizimeve té ujrave té zeza, té ujit té pijshém etj), situata té
cilat kane ndikim jo té vogél né shpérhapjen e sémundjeve té llojeve té ndryshme,
kryesisht atyre infektive.

- Shkalla e larté e urbanizimit qé manifestoi popullsia e Durrésit, u shogérua me efekte
té ndryshimit té strukturés demografike, rritje té dendésisé sé popullimit pér njési
sipérfagjeje né zonat e brendshme té qytetit, zgjerimi né lagjet periferike me tipologji
industriale apo né zonén turistike solli konvertimin e kthimin e tyre né zona banimi.

- Mungesat né kuadrin ligjor t¢ masave administrative dhe kompetencave organizative
institucjonale pér ndjekjen dhe zbatimin e ligjeve, rregullave pér mjedisin pérbénte né
vetvete njé handikap .
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KAPITULLI | KATERT
GJENDJA E SHENDETIT MJEDISOR

IV.1 Cilésia e ajrit e vlerésuar népérmjet tregueséve dhe pasojat.

Pér té béré vlerésimin e cilésisé sé mjedisit duhet té analizojmé forcat shtytése e faktorét
e presionit té cilét shfagen si variabla dinamiké né kohé e hapsiré me ndikim té
drejtpérdrejté apo té térthorté né cilésiné e mjedisit shéndetsor. Keéshtu si pasojé e
zhvillimeve ekonomike, situata social-demografike bashkéshogéruese paragitet me njé
dinamizém tepér té theksuar: shkalla e urbanizimit, ményra e niveli i konsumit té
popullatés, progresi teknologjik ku vecanérisht spikat transporti, ményra e administrimit
dhe menaxhimit té sistemit té ujrave, mbeturinave té ngurta urbane, i ndotjeve industriale,
I sipérfageve té gjelbérta, jané elementé gé shfagen me amplitudé e frekuencé dinamike
né raportin kohé/hapsiré me ndikim shumédimensional mjedisor, né mirgénie e shéndet.
Cilésia e ajrit éshté njé faktor i réndésishém nga piképamja ekonomike,
ekologjike dhe sociale duke marré parasysh pasojat e saj pér shéndetin e njeriut.
Emetimi i pluhrave né ajrin urban té Durrésit éshté rezultat kryesisht i veprimtarisé
antropogjene.

Forcat shtytése dhe Presionet

Lévizjet demografike gjaté dekadave té fundit kané sjellé né ményré té konsiderueshme

rritjen e numrit té popullsisé banuese né Durrés, duke sjellé pa pérshtatshméri me

infrastrukturén sociale e bashkéshogeruar me probleme mjedisore, ku ndotja urbane éshté
mé kryesorja.

Pa dyshim rritja demografike éshté shogéruar me rritjen e kérkesés sé shtuar pér konsum

té energjisé, qofté pér pérdorim komunal ashtu dhe nga transporti.

Transporti né vetvete éshté njé ndér faktorét kryesoré qé ka ndikim né cilésiné e ajrit

urban. Rritja e popullsisé éshté shogéruar dhe me rritjen e kérkesés pér mjete té

transportit né pérdorim, gé shprehet me njé rritje prej 29,5% né krahasim me vitin 2005 té
numrit té makinave né garkullim. Ndotja e gjeneruar nga transporti urban ndikohet nga:

- mirmbajtja jo e miré e automjeteve, pavarésisht sistemit té testimit té pérfshiré pér té
gjykuar pér parametrat fiziké té mjetit, vérehet se shpesheré kontrolli i tyre nuk
bazohet né standardet e vendosura.

- menaxhimi jo efikas i garkullimit t¢ mjeteve, apo théné ndryshe trafikut urban, duke
shkaktuar grumbullime né akset géndrore té qytetit, fenomen mé i shprehur gjaté
stinés sé verés i cili lidhet me praniné e pushueséve dhe pamjaftueshméringé e
infrastrukturés rrugore

- shkalla e amortizimit t& mjeteve nisur nga tipi dhe viti prodhimit, ndikon né ményré té
drejpérdrejté né sasiné e gazrave té cliruara. Mijetet e vjetra clirojné sasi mé té
shumat t&é NOx, CO apo SO,

- sektori ndértimit vlerésohet si njé ndér sektorét mé aktive té ekonomisé lokale, si i
tillé reflekton marédhénién kérkesé-oferté né varési té numrit té pérgjithshém té
popullsisé dhe nevojés pér strehim, e objekte té infrastrukturés sociale pér pérmbushje
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té aktivitetit jetésor. Si i till&, aktiviteti ndértues renditet si njé ndér faktorét kryesoré
né ndotjen e ajrit urban me pluhura.

IV.1.1 Burimet e ndotjes sé cilésisé sé ajrit urban.

Burimet kryesore té ndotjes sé ajrit urban jané:

- numri i madh i makinave né garkullim dhe shtimi progresiv i tyre nga vitit né vit

- cilésia e Iéndéve djegése né pérdorim nga mjetet garkulluese

- viti 1 prodhimit té mjeteve levizése ( impakt té dukshém ne shkallén e ndotjes
paragesin makinat e vjetra pa konvertor katalitik) duke shprehur ndikim ne rritjen e
permbajtjes se pluhurit, si dhe shkarkimet e gazta gjaté djegjes sé karburantit

- reduktimi masiv i sipérfages sé gjelbért dhe shtimit kaotik me ritme té shpejta té
ndértimeve

- pérdorimi i mjeteve shtépiake gé léshojné substanca ozonhollues Kkryesisht i
kondicioneréve

- aktivitetet industriale private ge funksionojné né gytet

- si dhe administrim jo i miré i hedhurinave urbane, duke i véné shpesh heré zjarrin
fushés sé mbeturinave.

Né ményré té diferencuar ato Klasifikohen si burime té ndotjes sé lévizshme, té

palévizshme dhe ndotje e shkaktuar nga pérdorimi komunal i 1éndéve djegése.

Pérsa i perket burimeve te palevizeshme té ndotjes sé ajrit jané industrité pjesérisht aktive

né qytet, si: industria e lehté, disa reparte té fabrikés sé plastikés, reparte té vogla té

industrisé ushgimore té cilat funksionojné né ményré té vazhdueshme né njé pérgindje

shumeé té reduktuar, si dhe nga sistemet ngrohése — ventiluese té shérbimeve utilitare.

Faktorét kryesoré qé pércaktojné sasiné e energjisé sé konsumuar jané: numri i
popullsisé, niveli i té ardhurave, niveli i zhvillimit t¢ ekonomisé dhe struktura e degéve,
pérdorimi i teknologjisé, etj. Popullsia e Durrésit ka ardhur né rritje té vazhdueshme gjaté
dekadave te fundit. Niveli i té ardhurave konsiderohet mesatar,c’ka nénkupton njé vend té
konsiderueshém né konsumin e léndéve djegése dhe té energjisé elektrike pér shérbime.
Nevojat e konsumit té eneregjisé pér shérbimet utilitare té jetés sé pérditshme sigurohen
50% nga energjia elektrike, 40% nga pérdorimi i gazit té Iéngshém si dhe shumé pak nga
Iénda drusore. Sipas statistikés sé Ndérmarjes sé Shérbimeve Komunale, pas vitit 1994
konsumi i qymyr gurit si 1éndé djegése éshté reduktuar pothuajse fare, ndérsa pérdorimi i
energjisé elektrike éshté shuméfishuar, si rrjedhojé e rritjes sé nivelit té jetesés. Né stinén
e dimrit ndotja e ajrit éshté relativisht mé e madhe dhe kjo lidhet me pérdorimin e
lendéve djegése pér ngrohje nga popullsia.

Numri i larté i mjeteve té transportit gé qgarkullojné né gytet né pérdorim nga
popullsia e klasifikon ndotjen shkaktuar nga burimet e lévizshme, si primare e mé
kryesoren. Sipas té dhénave té monitorimit té kryera nga ISHP dhe Inspektoriati Sanitar
Shteteror i rrethit Durrés, konkludohet se ndotésit e trafikut zéné vendin e paré pérsa i
pérket kontributit gé japin né ndotjen e ajrit atmosferik té qytetit.”

Eshté vlerésuar se clirimi ndotésve né mjedis, lidhet me gjendjen e motorrit, llojin, sasiné

% Lala.S, Zajmi.M,(2011),” Mjedisi dhe impakti i tij né shéndetin e qytetaréve durrsaké”,Durrés. f 131.
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dhe cilésiné e l1éndéve djegése. E vecanta pér qytetin e Durrésit éshté se pér njé qytet me
numér té konsiderueshém banorésh pérheré né rritje, ka vétém dy rrugé hyrése e dalése
nga qyteti, rrugét pérgjithésisht jan€ jo t€ gjata e me kthesa, c’ka véshtirésojné
garkullimin rrugor, shkaktojné trafik té rénduar, té ngadalshém, me shumé ndalesa té
detyruara, ku automjetet géndrojné té ndezura pér kohé relativisht té gjaté, gé shkakton
shpenzim té karburantit dhe clirim té tepért té tymrave e gazeve té hidrokarbureve té
padjegura miré né ajér.*

Durrési dallohet pér numér té larté té pérdorimit té automjeteve né shkallé véndi, numér i
cili ka ardhur né rritje progresive gjaté viteve té fundit. Né shtimin e mjeteve garkulluese
ndikon dhe pozita e favorshme e qytetit si piké lidhése me akset géndrore rrugore té
rretheve te tjera, si né drejtim Veri-Jug dhe Lindje-Perendim. Situata béhet dhe mé
shqetésuese gjaté stinés sé verés, me frekuentimin e plazhit nga turisté vendas e té huaj,
duke ndikuar edhe me né shtimin e mjeteve garkulluese e duke ndikuar né réndimin e
trafikut.'® Sasi e konsiderueshme e makinave idendifikohen si modele té vjetra té tipeve
t€ prodhimit, c’ka sinjifikon rritje t€ pérqéndrimit té substancave té léshuara né ajér.
Késhtu, sipas statistikave vérejmé:

- 75 % e numrit té pérgjithshém té automjeteve te regjistruar né vitin 2010 e zéné
autoveturat, numér né rritje prej 1.3 heré krahasuar me vitin 2005, ndérsa shumica e
automjeteve né garkullim ( rreth 80% e tyre) si karburant pérdorin naftén.

Tabela IV.1 Numri i mjeteve té transportit rrugor sipas llojit né vite.

Lloji i mjetit Viti 2005 Viti 2010 Rritja né %
Autovetura 20718 26908 29.8%
Autobuzé 404 579 43%
Mikrobuzé 584 664 13.5%
Kamione 2164 3184 47%
Furgona transporti 2408 1699 -29%
Motocikleta 135 541 300%
Mijete te tonazhit te 10.2%
rende (ekskavatore, 1861 2051

motokarro etj)

Gjithsej 28274 35626 26%

Burimi: Drejtoria Rajonale e Transportit Rrugor.

Gazet e shkarkimit t&¢ makinave pérbéhen nga:hidrokarbure (VOC), monoksid
karboni(CO), okside té azotit (NOXx), dioksid squfuri (SO,), ozon (O3) dhe né njé sasi mé

% po aty.

100 pg aty.
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té vogél plumb,aldehide, etileni, hidrokarbure aromatike, té cilét jané ndotés me veti
kancerogjene. Shumica e kétyre substancave clirohen nga djegia jo e ploté e shkaktuar
nga njé raport i keq ajér — 1éndé djegése. Pér njé pjesé té automjeteve gé nuk kané pajisje
speciale pér reduktimin e ndotésve, pérgéndrimi i oksidit t€ karbonit dhe gazeve té
shkarkuar léviz né varési té karakteristikave té makinés e ményrés sé pérdorimit, nga 3 -
7% dhe pér disa automjete me difekte arrin 10 — 11%. Pérgéndrimi i hidrokarbureve
éshté 0,5 — 1% né njé ecje normale dhe deri 10% né momente ngadalésimi té
shpejtésisa’®®,

Shkarkimi gazrave nga automjetet béhet né lartési tepér té ulét nga toka, shumé
prané nivelit té aparatit té frymémarrjés, ( fémijét né ményré mé té drejtpérdrejté), aq sa
pjesé e kansiderueshme e tyre madje nuk arrijné té pérzihen me ajrin gé t¢ mund té
hollohen né ajrin garkullues, por thithen direkt duke ndikuar hapur né shéndet.

Njé faktor tjetér gé ndikon né shtimin e ndotjes sé ajrit éshté dhe cilésia e
karburanteve gé pérdoret nga automjetet. Né vendet e BE norma e lejuar e pérmbajtjes sé
squfurit né karburante éshté 50 pjesé pér njé milion. Ndérsa né karburantet gé djegin
makinat shqiptare éshté véné re njé vleré prej 500 pjesésh né njé milion, pra 10 heré mé e
larté se norma e lejuar.'®> Djegia e karburanteve si e naftés ashtu dhe e benzinés
pérmbajné benzol i kalojné disa heré parametrat e normuar nga vendet e BE. Tregtimi i
benzinés me pérmbajtje Plumbi 0,4-0,7g/litér éshté e lejuar pér tregtim né vend, kurse né
vendet e BE pérmbajtja e Pb né benziné lejohet deri né kufijté 0,013g/litér ose rreth 35-55
heré mé pak .'%

Rryma e kétyre ndotésve zhvendoset, shpérndahet dhe pér pasojé ajo hollohet né
atmosferé nga pérgéndrimi tyre fillestar, por njékohésisht shperhapja ndikon negativisht
né shtimin e njé volumi mé té madh té atmosferés sé ndotur. Pérgéndrimi substancave
rritet ose zvogélohet né varési té faktoréve meterologjiké dhe topografiké té relievit, ndér
ta theksojmé erén ( rastisja e shpejtésia), inversionet e temperaturés, vranésia, mjegulla e
dendur etj. Pér Durrésin do té theksojmé se, era me rastisje t& madhe gjaté gjithé vitit,
edhe né stiné te ndryshme nuk favorizon pérgéndrimin e ndotésve té ajrit. Kjo dukuri
favorizohet dhe nga mungesa e inversioneve té temperaturés. Morfografia e qytetit té
Durrésit i vendosur né njé reliev té hapur nga peréndimi edhe nga lindja, i rrethuar nga
njé kurriz i ulét kodrinor né veriperendim, duhet theksuar se jané faktoré ndihmues né
vetpastrimin e ajrit urban.

IV.1.2 Vlerésimi i cilésisé sé ajrit mbéshtetur né treguesit e ndotjes.

Studimet e para pér mbrojtjen e mjedisit urban nga burimet toksike té levizéshme ose
automjetet, datojné né vitin 1968, por ato u pérvijuan mé qgarté e morén formé konkrete
né vitin 1972 me daljen e Dekretit te Kuvendit Popullor: “ Mbi mbrojtjen e ambientit nga
ndotja” vit né té cilin filluan té shfagen mé dukshém problemet ambientale. Né rrethin e
Durrésit monitorimi i ambientit nga ndotésit filloi pér heré té paré né vitin 1978 nga

101 Ministria e Mjedisit,(2000) “Raport i gjéndjes sé mjedisit 1998-1999” Tirané 2000. .43
%2 Deliu. A, “Informacion mbi cilésiné e ajrit né Shqipéri”. Buletin i ISHP, nr.2/2001
1% 1 ala. S, Zajmi. M, (2011), “ Mjedisi dhe impakti né shéndetin e qytetaréve durrsaké” Durrés. f.131
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DKSHP, proces gé u mbeshtet dhe nga rregullorja e Ministrisé sé Shendetésisé, e cila
pérmbante dhe vlerat kufi t& ndotésve atmosferiké pér gendrat urbane.*®

Né kuadrin e pérfshirjes sé gytetit té Durrésit né projektin e monitorimit té cilésisé sé ajrit
urban, monitorime jané béré nga ISHP edhe né stacionin e qytetit té Durrésit ( prané
poliklinikes géndrore), té kryera né ményré manuale, me matje 24 oréshe pér njé periudhé
16 ditore né muaj.*®Indikatorét e sipérpérmendur, pérfagésojné treguesit mé té
réndésishém té vlerésimit té cilésisé sé ajrit mbéshtetur né normativat e BE, té cilat
reﬂekt%lgen edhe ne VKM Nr.803 té vitit 2003,” Pér miratimin e¢ normave té cilésisé sé
ajrit”.

Referuar té dhénave nga raportet e monitorimit té tregueséve té gjéndjes, realizuar
nga ISHP, rezultatet pér treguesit mjedisoré LNP, PMjy, NO,, SO,, O3z, Pb dhe benzen
reflektojné té jené pa ndryshime sinjifikative pér njé pjesé té tregueséve, ndérsa vlerat e
tregueseve kryesisht t&¢ PM;o dhe LNP paragesin vlera té kaluara mbi normén e lejuar té
vendit dhe té vendeve té BE.

Grafiku IV.1 Tendenca né vite e ecurisé sé vlerave t& LNP
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Burimi: Instituti Shéndetit Publik, Raportet e “Vlerésimit t€ ndikimit né Mjedis”

Grimcat e pluhurit jané pérzierje e grimcave solide dhe pikave té ujit qé gjénden né
atmosferg, té cilat diferencohen né bazé té madhésisé. Grimcat e pluhurit me diametér
mé té vogél se 50um njihen si grimca totale pezull. Madhésia e grimcave éshté faktori
kryesor gé pércakton sa thellé depértojné népérmjet rrugéve té frymémarrjes né mushkri.
Sic vérehet dhe nga grafiku LNP e cila ka né pérmbajtje té saj grimcat e pluhurit té

104 DKSHP, (2001), “Plani lokal i veprimit pér mjedisin dhe shéndetin né rrethin e Durrésit, 20017, Durrés,
f7.

1% Minsistria e Mijedisit, Pyjeve dhe administrimit t& Ujrave ( 2012),“ Raport mbi gjéndjen e mjedisit
20117, Tirané 2012, f. 14

106 pg aty.
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rrugéve, pluhurat e mineraleve rifuxho gé shkaktohen gjaté proceseve té ngarkimit -
shkarkimit né portin e Durrésit, pluhurat e cliruar nga materialet e ndértimit té objekteve
né ndértim, si dhe shkarkimet e automjeteve e vecanérisht atyre té vjetra qé punojné me
karburant diesel. Pér periudhén e marré né studim paragitet né vleré mesatare prej
212pg/m?, vieré kjo 1.5 heré mé e larté se norma Shajiptare dhe 2.65 heré mé e larté se
standardi i vendeve té BE. Né kété kontekst ajri urban i qytetit té Durrésit konsiderohet i
ndotur, né shifra gati té géndrueshme pér periudhén kohore duke u shndérruar né ndotje
kronike e nivelit alarmues shéndetsor. Né kété gjéndje ndikon dhe reduktimi i sipérfages
sé gjelbér té qytetit gjaté dekadave té fundit, nga 9-12 m? gé éshté standardi pér cdo banor
nisur nga popullsia rezidente né Durrés né 1,5 m? pér banor gé shfaget gjéndja aktuale e
saj.

Grafiku IV.2 Tendenca né vite e ecurisé sé vlerave t&€ PM10
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Burimi: Instituti Shéndetit Publik, Raportet e “Vlerésimit t& ndikimit né Mjedis”

PM10 apo |éndé e grimcuar e imét, me diametér té grimcave mé té vogél se 10 mikron.
Burimi i saj i formimit jané shkarkimet direkte té gazrave nga mjetet e transportit. Kjo
Iloj grimce né ajér konsiderohet prej Organizatés Botérore té Shéndetsisé si ndotési mé i
rrezikshém urban pér shéndetin.

Vlera mesatare e nivelit t& ndotjes me PMyo eshté 101pug/m®, ku vlera mé e larté éshté
hasur né vitin 2008 prej 116 pg/m*. Krahasuar me normén Shqiptare, vlera mesatare
reflekton 1.6 heré nivel mé té larté t& pranisé sé grimcave pezull né 1m® ajér té
respirueshém, dhe 2 heré mé shumé sé standardi i BE.
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Grafiku IV.7 Tendenca né vite e ecurisé sé vlerave té SO,
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Burimi: Instituti Shéndetit Publik, Raportet e “Vlerésimit té ndikimit né Mjedis”

Dyoksidi i squfurit (SO2) éshté njé gaz pa ngjyré , i hasur né pérgéndrime té larta ka shije dhe
eré. | formuar si prej aktivitetit té njeriut, por dhe né gjéndje natyrale, burimi kryesor qé
ndikon né formim éshté djegja e naftés, qymyrit apo gazit kur kéta pérmbajné squfur né
vetvete.

Vlera mé e larté e prezencés sé oksidit squfurit né ajér éshté hasur né vitin 2010, ndérsa si
mesatare pér periudhén né studim, vlera luhatet né 17.5 pg/m®, vleré e cila éshté nén
normén Shqiptare rreth 3.2 heré dhe 3 heré mé e ulét se vlera e lejuar e legjislacionit
normé té vendeve té BE.

Grafiku IV.8 Tendenca né vite e ecurisé sé vlerave t&¢ NO,
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Burimi: Instituti Shéndetit Publik, Raportet e “Vlerésimit té ndikimit né Mjedis”

Dyoksidi i azotit formohet nga oksidimi i oksidit nitror NO. Si ndotés sekondar, burimi
primar i oksidit nitror jané clirimet e gazrave té makinave, krahas dhe pérdorimi i sistemeve
té ngrohjes apo ftohjes sé banesave. Pérsa i takon prezencés sé NO, né ajrin urban, vlera e
kétij indikatori mbetet nén kufijté e normés shqiptare rreth 3 heré mé e pakét se norma
dhe krahasuar me standardin e vendeve BE, pérséri mbetet nén kufi, pavarésisht
tendencés sé saj né ngritje gjaté vitit 2008 si dhe gjaté vitit 2011 (respektivisht 35 — 32

ug/md).
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Grafiku 1IV.9 Tendenca né vite e ecurisé sé vlerave t& Pb
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Burimi: Instituti Shéndetit Publik, Raportet ¢ “Vlerésimit té ndikimit né Mjedis”
Prezenca e Pb né shkarkimet e gazrave mbetet né vlera mé té uléta sé norma e BE dhe se
norma shqiptare, gjithashtu. Vlera mesatare e saj luhatet né 0,26 pg/m?®, pérgjithésisht
vlerat e prezencés sé Pb shfagen me tendencé uljeje nga viti né vit.

Grafiku IV.10 Tendenca né vite e ecurisé sé vlerave t¢ 03.
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Burimi: Instituti Shéndetit Publik, Raportet e “Vlerésimit t& ndikimit né Mjedis”

Ozoni (03),gaz gé ekziston né pjesén e poshtme té atmosferés si prané nivelit té tokés,
por edhe né troposferé,formohet nga reaksionet kimike mes ndotésve primaré dhe
pérbérésve té tjeré té atmosferés, si dhe nga difuzioni i njé pjese té ozonit né shtresat e
sipérme té atmosferés. Pér t’u zhvilluar kéto reaksione kané té domosdoshme
temperaturat e larta té ajrit mbi 32 °C, rrezatim diellor intensiv dhe mungesén e reshjeve
té shiut. Si rezultat formohet smogu fotokimik. Hidrokarburet gé vijné nga shkarkimet e
automjeteve luajné njé rol té réndésishém né formimin e ozonit né mjedisin urban. Né
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kété kénvéshtrim, kushtet e pérgjithshme klimatike e favorizojné formimin e ozonit né
ajrin urban té Durrésit. Referuar té dhénave té analizuara pér periudhén kohore 2006-
2011, vérehet njé tendencé né ulje gjaté periudhés 2006-2009, dhe mé pas trendi paragitet
né ngritje té lehté mbi normén e standardeve Shqiptare, ndérsa viti 2010-2011 paragitet
me tejkalime té lehta mbi kété normé.

IV.1.3 Impakti i ndotjes sé ajrit né shéndet.

Komponimet toksike té cliruara kané pasoja mé té médha pér shéndetin e fémijéve, qé
inspirojne masa mé té médha ajri se té rriturit pér shkak té aktivitetit mé dinamik té tyre,
gjithashtu njerézit gé vuajné nga patologji kardiovaskulare e brezi i treté. Organet mé té
ndjeshme ndaj ndotésve jane mushkérité, syté e hunda. Mushkrité dhe sistemi respirator
gé jané né kontakt direkt me ajrin e atmosferés jané organet e para qé ekspozohen
drejtpérdrejté kjo dhe nga vetité funksionalé té tyre né ciklin e pérditshém jetésor té
njerézve. Ndotésit nuk ndérhyjné asnjéheré vetém, por té shogéruar gjthnjé nga ndotés té
tjeré. Megjithaté, éshté ende véshtiré té pasqyrohet ndotja né statistikat e sémundshmérisé
né té dhénat gé disponohen ne kartotekén e institucioneve shéndetsore.

Pa dyshim ekspozimi ndaj ndotésve aerogene shkakton né terma aftgjaté apo afatshkurtér
né varési nga reagimi organizmit problematika shéndetsore gé shfagen deri né shkallé
fatale.

Né nivele té larté NO, ( gaz irritues me ngjyré té kugérremté, né pérgéndrime té
larta me shije té hidhur), shkakton inflamacion té rrugéve té frymémarrjes. Né individé té
ndjeshém ndaj shenjave azmatike ekspozimi ndaj tij sjell efekte reversibél né funksionin
e mushkérive, dhe mendohet se shkakton reagim té ekzagjeruar ndaj alergentéve, ajrit té
ftohté dhe aktivitetit fizik. Ekspozimi ndaj tij i fémijéve pérbén rrezik té rritur pér
sémundje té frymémarrjes.

Dyoksidi i squfurit éshté gaz pa ngjyré me eré mbytése. SO, prodhohet prej djegies sé
Iéndéve djegése té industrisé lokale apo trafikut. Ekspozimi afat shkurtér ndaj
pérgéndrimeve té larté té SO2 rezulton né reduktim té funksionit té mushkeérive.
Ekspozimi afatgjaté éshté njé ndér shkaktarét e sémundjeve respiratore té fémijve dhe
vdekshmerisé té rritur té té gjitha moshave.

Efektet e ekspozimit afat shkurtér ndaj ozonit perfshijné simptoma respiratore, si kollé
dhe irritim té syve dhe mukozés sé hundés. Ekspozimet mé té gjata reduktojné
funksionin e mushkérive dhe rrisin incidencén e simptomave respiratore, té pranimeve
spitalore pér efekte respiratore dhe té vdekshmerisé.

Ndotja nga grimcat pérbéhet nga njé gamé komponimesh dhe pércaktohet prej pérmasave
té diametrit. Madhésia e tyre ndikon né vendosjen né rrugét respiratore. Grimcat
idendifikohen ose si PM10 (grimca me diameter aerodinamik mé té vogél se 10 um) ose
si PM2.5 (grimca me diameter aerodinamik mé té vogél se 2.5 um). Ekspozimet si afat-
shkurtra edhe afatgjata kané treguar se shkaktojné sémundje té traktit respirator,
probleme kardiake krahas efekteve té tjera té démshme shéndetsore madje dhe vdekje.
Ekspozimet afatgjata kontribuojné né rrezikun e kancerit t¢ mushkérive. Sipas OBSH, pér
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grimcat “nuk éshté e mundur té dallohet njé pérgéndrim kufi nén té cilin nuk ka efekte
mbi shéndetin e téré popullatés™®”.

Pér té vérejtur korelacionin ndérmjet shéndetit popullatés né Durrés e faktoréve mjedisoré
u morén né shqyrtim numri automjeteve si faktori bazé gé ndikon né nivelin e ndotjes,
dhe vlerat e tregueséve mjedisoré qé pércaktojné cilésiné e ajrit: LNP, PM10,NO,, Os et],
si dhe niveli sémundshmérisé (raste spitalore) pér bronkitin kronik, astmén bronkiale,
SPOK dhe kancer pulmonar.

Tabela e méposhtme paraget prevalencén e kétyre sémundjeve llogaritur né bazé té
vizitave mjeksore e té té shtruaréve me shqetésime respiratore.

Tabela IV.2 Paragitja e prevalencés sé sémundshmérive, 2007-2010. Raste spitalore.

Durres/ Periudha 2007 2008 2009 2010
SPOK 2.10 2.0 3.10 4.20
Astma bronkiale 3.01 5.20 7.10 9.05
Bronshite kronike 2.28 3.42 3.61 4.12
Kancer i pulmoneve 0.22 0.53 0.18 1.12

Burimi: Spitali Rajonal Durrés, 2010.

Grafiku IV.11 Paragitja e prevalencés sé sémundshmeérive, raste spitalore, 2007-2010, Durrés
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Burimi: Instituti Shéndetit Publik, Raportet ¢ “Vlerésimit t& ndikimit né Mjedis”

Sic vrojtohet dhe nga grafiku, prevalenca e SPOK éshté rritur sinjifikativisht ndjeshém sé
bashku me pérhapjen e astmés bronkiale. Né té njéjtén ményré prevalenca e bronkitit
kronik ndryshon me prirje né rritje. Té dhénat nga grafiku tregojné se prevalenca e
sémulrg)gshmérisé nga kanceri pulmonar paragitet né vlera té péraférta pér periudhén né
fjalé.

Nisur nga té dhénat e mésipérme theksojmé, se shéndeti né qytetin e Durrésit
ndérvepron me faktorét mjedisoré. Kéta faktoré shprehin njé ndikim té réndésishém né
shéndet, té manifestuar kryesisht né grupmosha té caktuara té popullsisé. Krahasuar me

% Deliu.A, (2013), ” Raporti vjetor i cilésisé sé ajrit”,Raport, Institutit Shéndetit Publik, Tirané.f.27
109 Muka.M, Kéllici.l, Memsuri.N (2012), Urban air quality and health impact in the population. Study

Case in Durres urban area.” IV-th International Conference” Economic Policy and EU Integration”,Durrés,
working paper, fq.5.
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normén e lejuar nga OBSH dhe MSH, cilésia e ajrit né zonén urbane té Durrésit éshté jo
nw normat e lejuara duke pérbéré njé rrezik té shtuar pér popullsiné e ekspozuar.
Rezultatet nga monitorimi shprehin njé ecuri né rritje progresive gjaté viteve.
Komponimet toksike té cliruara kané pasoja shéndetsore.VVérehet njé rritje e numrit té
rasteve té sémundjeve (vlerésuar nga treguesi-prevalencé), trendi i té cilés shfaget né
rritje progresive paralelisht me rritjen e numrit té automjeteve dhe nivelin e ndotésve gé
clirohen, c’ka té shpie né mendimin se korelacioni ndérmjet shéndetit té¢ popullsisé dhe
treguesve mjedisoré éshté sinjifikativ e varet prej tyre.

IV. 2. Vlerésimi i ujrave dhe roli tyre né shéndetin mjedisor.

IV.2.1. Gjendja e rrjetit té furnizimit me ujé té pijshém né qytetin e Durrésit.

Ujérat pérbéjné njé pasuri té madhe té rrethit t¢ Durrésit. Rrjeti hidrografik
pérbehet nga rrjedha e poshtme e lumejve Ishém dhe Erzen, pérrenj té vegjél, ujéra
néntokésore,ujémbledhés artificjalé si dhe pjesé e bregdetit Adriatik.

Kéto burime ujore pérdoren pér géllime té ndryshme nga sektoré té ndryshém, si

bujgési, aktivitete industriale, turizém, transport etj. Numri i popullsisé gjithnjé né rritje
ndikuar nga lévizjet hapsinore brenda rrethit e vendit, pérdorimi né ekonominé bujgésore
dhe né sipérmarrjet e industrisé lokale, pérdorimi pér géllime sporti e argetimi gjaté
sezonit turistik jané faktoré gé ndikojné né rritjen e kérkesés pér té. Padyshim theksoj se
humbjet né rrjet dhe kegadministrimi i ujit ndikojné né rritjen artificiale té késaj kérkese.
Né kété kontekst nevoja pér administrimin e géndrueshém té ujérave éshté mé se e qarté.
Burim kryesor pér furnizimin me ujé té gytetit jané ujérat néntoksore. Zonat e ushqgimit
té pellgjeve té ujérave néntoksore té ndodhura né depozitimet e kuaternarit,si pellgu
ujémbajtés i lumit Erzen (Shijak—Durrés), jané né pérgjithési zona ujémbajtése me
prekshmeéri té larté ndotjeje. ™
Brenda késaj sipérfageje ka zona té vecanta shumé té ndjeshme ndaj ndotjes sepse
infiltrimet e rrjedhave té ndotura té ujérave sipérfagésore depértojné dhe né thellesi té
horizonteve ujémbajtése. Mbulesa argjilore e shtresave mbrojtése né kéto zona éshté e
VOgQél.
Njé tjetér fenomen i hasur gé lidhet me zonat ujémbajtese éshté kripézimi i ujérave
néntoksore, i vérejtur né zonén ujémbajtése Patok-Fushé Kuge dhe né zonén ujémbajtése
Shkozet-Kepi i Rodonit. Sektoré brenda zonave apo pellgjeve ujémbajtés ndeshen me
mineralizim té pérgjithshém té larté, pasojé e ndérhyrjeve té firmave dhe té subjekteve
private té palicensuara gé ushtrojné veprimtari brénda kétyre sipérfageve duke pérbéré njé
kércénim serioz né prishjen e ekuilibrave hidrokimike té pellgjeve ujembledhés.'**

10 AKM, (1999),“Raport pér gjendjen e mjedisit 1997-1998”, Tirane 1999, f. 50

Wpg aty, f. 51
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Rast tipik i futjes sé ujit té detit né ujérat néntokésore éshté né pellgun ujémbajtés té Fushé-
Kuges. Krahas késaj dukurie negative, po shfagen edhe dukurité e mungesés sé avancimit
té ujérave té mineralizuara nga zona gendrore e kétij pellgu né drejtim té veriut.'*?

Si rezultat i mbishfrytézimit té pellgut ujembajtés té Fushé-Kuges, deti nuk éshté
mé drenues i ujérave néntokésore té basenit sikurse ka gené né fillim té shfrytézimit té tij.
Furnizimi me ujé né rrethin e Durrésit realizohet népérmjet shfrytézimit té burimeve
rajonale e lokale (stacionit té trajtimit té ujit jashté rrethit, pus shpimeve natyrore né
lumin Erzen, si dhe té puseve individuale).

Struktura e furnizimit me ujé té pijshém pér zonat urbane dhe rurale pasqyrohet né
tabelén e méposhtme:

Tabela IV.3 Struktura e furnizimit me ujé té pijshém pér zonén urbane e rurale te rrethit Durrés.

Kapaciteti Qyteti dhe
T . . fshatrat qé .
Ujesjellési Vendndodhja liter/sek furnizohen Numrll'
banoréve
Rajonal Fushé - Kuge 900 Qyteti  Durrés | 273140
dhe 37 fshatra
Rajonal Fushé - Krujé 160 - 200 Qyteti  Shijak | 35920
dhe 20 fshatra
Pjezé 30-50 3 fshatra 1730
Eminas i Vogél |2 3 fshatra 1680
Shtrazé 0.2 1 fshat 1510
Lokal Rromanat 6 1 fshat 1600

Burimi: Ndermarja e Ujésjellés - Kanalizimeve. Durrés 2014.

Qyteti i Durrésit furnizohet me ujé nga stacioni i pompimit té Fushé — Kuges, ndérsa
Shijaku nga stacioni i Fushé - Krujés, kurse zonat e tjera rurale nga ujésjellésit lokalé.
Stacioni i pompimit né Fushé — Kuqe ka njé kapacitet total prej 645 I/sek kur punon me
tri pompa dhe 900 I/sek kur punon me 9 pompa. Shfrytézon ujrat néntokésoré té pellgut
artezian té Fushé — Kuges. Fusha ku jané vendosur kéto shpime pérfagéson njé zoné
bujgésore me njé sistem kanalesh ujites e kullues té dendur. Shtresa ujémbajtése e kétyre
puseve ndodhet 60 — 70 m né thellési. Midis siperfages sé tokés dhe shtresés ujémbajtése
ndodhet njé shtresé argjili me trashési 30 — 40 m gé shérben si mbrojtje pér mos lejimin e
penetrimit té ndotésve té ndryshém bakterologjiké. Uji dezifektohet me hipoklorit
natriumi i cili injektohet dhe né stacionin e klorinimit né Xhafzotaj, para hyrjes né depon
e Arapaj. Uji para se té dergohet per konsum te popullatés kalon né proces té pérpunimit

12 pg aty
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me sulfat alumini, filtrohet dhe klorinohet, e né pérfundim uji rezulton pa ngarkesé
mikrobike.'*?

Zonat mbrojtése sanitare kané rreze 15 — 20m dhe jané té rrethuara, ndérsa zona e
dyté e mbrojtjes nuk respektohet pasi menjéheré pas saj fillon kultivimi kulturave
bujgésore. Madje né disa prej pus shpimeve ndodhen shtépi banimi 10 - 20m larg
rrethimit té zonés sé paré, gjé e cila bie ndesh me zbatimin e kritereve té pércaktimit té

mbrojtjes sanitare, duke pérbéré shkelje.
Tabela IV.4 Kiriteret e Zonave te Mbrojtjes Sanitare

Zona | Emertimi Objektivat Detyrimet Shtrirja
I-paré Zona e | Pengimi i té gjitha | Zoné e rrethuar dhe e Terreni menjéheré pas
rreptésisé  sé | sustancave ndotése | mbyllur, e mbjellé kaptazhit dhe
mbrojtjes té kalojné né vetém me baré dhe eventualisht zona té
sanitare kaptazh ppemé, ndalohen té vecanta 10-20 m nga
gjitha llojet e aksi pusit, 5-10 m
ndértimeve, pérvec ekstremitetet e drenave,
atyre gé i shérbejné 10-20 m nga kaptazhi i
furnizimit me ujé, té burimit
shkarkimit té ujrave té
ndotura, Si
dheplehrimet
II-dyté | Zonae Te eleminojé Ndalohen ndértimet Nga sipér trajektorja e
mbrojtjes sé bakteret dhe viruset | civile dhe industriale, te | pikés sé ujit duhet té
afért patogene, té rrugéve té kalojé pér 10 dité,
shmangé komunikacionit, minimumi 100 m nga
substancat e hekurudha, ndalohet sipér. Kapaciteti
padegradueshme nxjerrja e materialeve pastrues i mbulesés.
pér ndértime
Ill-treté | Zonae Zoné tampon midis | Ndalohen ndértimet Hapsira éshté sa dyfishi
mbrojtjes sé dy zonave | dhe Il, | industriale dhe nxjerrja | izonés II-té. Pér
largét eleminimi ose e materialeve kaptazhet e burimeve
hollimi éshté njésoj, por mund
substancave té té reduktohet né varési
padéshirueshme té trashésisé sé shtresés
mbuluese.

Burimi: Drejtoria Kontrollit Shéndetit publik, Durrés 2013

IV.2.2 Rrjeti i brendshém i ujésjellésit té qytetit té Durrésit.

Rrjeti i brendshém i furnizimit me ujé té pijshém pér qytetin e Durrésit éshté afro 50%
pjesérisht i konstrukturuar gjaté viteve té fundit. Tubacioni ekzistues éshté relativisht i
vjetéruar, i amortizuar me nénkalime poshté sistemit té ujrave té zeza ( né lagje té vecanta
té gytetit) madje né disa raste ndérfutet né pusetat e ujrave té zeza, hasur kjo né lagjet
8,12,17 e 18 té qgytetit, duke pérberé precedent qé né raste difektesh té tyre jo rrallé heré
ka ndodhur kontaminimi i rrjetit me ndotje bakteriale e vértetuar kjo nga analizat
bakterologjike té kryera né po té njéjtat lagje. Shtrirja e rrjetit né toka acide e kripore si
né lagjet 18, 16 e 12 si pasojé e zgjerimit té qytetit né zonén e ish kénetés, ndikon né

3 DKSHP, (2001),“Analizé e mjedisit dhe Shendetit né rrethin e Durrésit”, Raport, f.12.
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amortizimin e tubacioneve si pasojé e gérryerjes duke shtuar mundésiné e kontaminimit
me ndotje.*

Ndotjet kryesisht né lagjet e sipérpérmendura zakonisht jané konstatuar gjaté stinés sé
verés, kur sistemi ujesjellésit punon me nderprerje mé té gjata, gjé e cila shkakton
krijimin e presioneve negative né rrjetin e tubacioneve duke favorizuar futjen né to té
ujrave té ndotura. Duke gené se rrjeti i brendshém i ujésjellésit té Durrésit éshté i sistemit
unazor, kontaminimi i cfarédo segmenti pérgjaté sistemit té tubacioneve kompromenton
njé rrjet té gjéré e me shtrirje t€ madhe.

Furnizimi me ujé i qytetit béhet me orare te reduktuara sipas lagjeve njé heré né 24 oré
pér dy oré, dhe njé héré pér dy oré gjate 24 — 36 oré né stinén e verés, duke e kthyer né
problematike kérkesén pér ujé gjaté periudhés sé nxehté. Mbéshtetur né sasiné e ujit té
pijshém qé del nga stacioni furnizimit té Fushé Kuges cdo familjeje i takon mesatarisht
pér frymé 140litra uje/dité, por pér arsye té ndérhyrjeve té shumta krahas dhe humbjeve
né rrjetin e jashtém dhe té bréndshém té ujésjellésit, furnizimi me ujé té pijshém luhatet
rreth 90-100 litra ujé/dité/person, shifér kjo mjaft e vogél krahasuar me vendet e BE.
Situata béhet mé shgetésuese gjaté sezonit turistik, duke pércjellé njé imazh aspak
pélqyes né vizitorét turisté.

Lagje problematike né furnizimin me ujé deri tani mbeten lagjet periferike urbane,
lagjal5 ( zona e Spitallés — Porto Romano), nr.18 e lagja 14 té cilat furnizohen pjesérisht
né sajé té linjés sé vjetér e cila aktualisht éshté mjaft e amortizuar. Njé pjesé e banoréve
té lagjes 15 kané zgjidhur pajisjen me ujé népérmjet puse shpimeve individuale, uji i té
cilave pér vetité fiziko-kimike qé paraget pérdoret vetém pér nevoja sekondare utilitare.
Ndérhyrjet e paligjéshme Dbéré né sistemin e tubacionit géndror pérvecse shtojné
mundésiné e kontaminimit me elementé ndotés, ndikojné dhe né zvogélimin e sasisé sé
furnizimit me uje duke rritur sasiné e humbjes né rrjet. Késhtu pérgjaté tubacionit kryesor
gé shtrihet nga Fushé — Kugja deri né Xhafzotaj jané evidetuar rreth 1000 ndérhyrje té
tilla, té cilat ndikojné né reduktimin deri né masén 50% sasiné e ujit gé niset nga burimi i
Fushé — Kuges pér né Durrés, cka nénkupton marrjen e masave té nevojshme nga pushteti
lokal pér eleminimin e kétyre pikave t& ndérhyrjes™.

Vendosja klorinatorit né Xhafzotaj pér klorinimin e ujit para hyrjes né Depon
géndrore né Arapaj ka pérmirésuar klorinimin e ujit. Dezinfektimi ujit t& pijshém me
hipoklorit Ca, apo hipoklorit Na, pérbén njé nga komponentét mé té réndésishém té
trajtimit té ujit pér té siguruar uji bakterologjikisht pa mikroorganizma patogjené.

Tabela e méposhtme i referohet té dhénave té analizave té kampioneve nga monitorimi i
ujit té puseve té stacionit té Fushé Kuges qé furnizon me ujé té pijshém qgytetin e Durrésit.

1 pg aty.
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Tabela IV.5 Cilésia e ujit té puseve né burim Fushé-Kuge

Indekset kryesore

- | & o _| = ®
E | £ = 3| B = |3
§ |&2|0 |E& |S |5 |& |£2/2|35|0 13 | SL
Pusil8 | neg |0 1 12 |78 |18 |00 |2 |05 |20 |O |30 |134
Pusi2l [neg [0 [ >1 12 |77 |79 |0 [0 [19]05 [18 [0 |40 |158
Pusi |neg [0 [>1 14 |76 [84 [0[0 [26 |05 [18 [0 [41 [130
Pusi24 [neg [0 [>1 12 |76 [75 [0 [0 [21 |05 [17 [0 [43 [142
Pusi25 [neg |0 [<1 13 |75 |79 |0 [0 [25]05 [19 [0 |36 |126
Pusil9 [neg [0 [1 12 |78 [72 [0 [0 [24 |05 [18 [0 [37 [160
28 |neg |0 |<1 13 |78 |76 10|00 |%8 |05 |20 |0 |40 |138
X

58

Burimi: Drejtoria e Shéndetit Publik

Sic duket nga analizat e kampionimeve né pus shpimet e Fushe Kuges, cilésia e ujit
paragitet me mineralizim té ulét, me fortési té pérgjithshme nén nivelin mesatar,
pérgjithésisht jané ujra té freskéta, té pélgyeshme nga ana organoleptike dhe té pa
kontaminuara nga ana bakterologjike.
Tabela méposhtme jep té dhéna bazuar né cilésiné e ujit nga analizat fiziko kimike dhe
bakterologjike te ujit t& pijshém té depove té gytetit té Durrésit:

Tabela V.6 Parametrat fiziko-kimike te ujit ne depot kryesore te Durrésit

Indekset njesia D.Arapaj | Depo Depo
N.1 N.2
Era, shija, | Normé | Normé Normé | Normé
Ngjyra
Temperatura 0C 15 17 17
Amoniak Mg/l 0 0 0
Nitrite Mg/l 0 0 0
Nitrate Mg/l 2,65 2,70 2,85
Oksidueshméria | Mh/I 0,55 0,63 0,65
Kloruret Mg/l 19,40 19,55 20,50
Hekuri Mg/l 0 0 0
E.coli,S. Fekal |0 0 0 0
Burimi: DKShP.

Rezultatet e analizave fiziko-kimike e bakterologjike te ujit té pijshém té depove té qytetit
té Durrésit dhe asaj té Arapaj, rezultojné brénda normave té lejuara. Si pérfundimin
theksoj se amortizimi i sistemit té shpérndarjes sé ujit népérmjet rrjetit tubacioneve né
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lagjet e qytetit dhe mos menaxhimi efektiv i shpérndarjes ditore té sasisé sé ujit té
pijshém, jané faktorét kryesoré gé shpien né kontaminimet e hasura pérgjaté gjithé vitit
né pikat e shpérndarjeve népér lagje, krahas dhe aktivitetit shpeshheré jo té ligjshém
njerézor népérmjet ndérhyrjeve individuale pér géllime pérfitimi.

Monitorimi cilésisé sé ujit ndiget népérmjet kryerjes sé analizave fiziko — kimike
e bakterologjike nga DKSHP, njé heré né 24 oré kur ka ujé né rrjet né 18 pika fundore té
lagjeve té gytetit, kurse gjaté periudhés sé nxehté kur popullata furnizohet me ujé njé heré
né 36 oré, reduktohet dhe numri i mostrave té marra pér kampione ekzaminuese. Sipas
analizave bakterologjike cilésia e ujit né gytet rezulton :

Tabela V.7 Mostrat e ujit dhe pikat e ndotura sipas lagjeve té Durrésit

gjithsej Muajt e vitit/ pikat f ndotura sipas lagjeve
Lagjet e mostra uji/ gl o S|lx|e2|8| 5|8 s
etit ika te Sl 2|ls|s|=z| 2| 5|%|&8|3|5|2&
gij[rres rf)dotura S|5|>|c|2|8 0|5 || 2|5
Lagja N.1 697 (7) 2 3 2
Lagja N.2 315
Lagja N.3 919 (9) 4 2 3
Lagja N.4 945
Lagja N.5 935 (22) 5 1|11 4| 1
Lagja N.6 336 (6) 1] 5
Lagja N.7 623 (8) 7 1
Lagja N.8 339 (2 1 1
Lagja N.9 323
LagjaN.10 | 317 (1) 1
LagjaN.11 | 320 (1) 1
LagjaN.12 | 656 (3) 3
Lagja N.13 | 1047 (87) 6 4 1040 20| 7
Lagja N.14 | 667 (16) 4 10 2
Lagja N.15 | 696
LagjaN.16 | 323 (27) 5| 9] 4] 1| 5 3
LagjaN.17 | 635 (6) 41 2
Lagja N.18 | 635 (9) 2 2 5
Burimi : DKSHP

Sa i takon nivelit té ndotjes sé ujit sipas lagjeve, totali i rasteve me ndotje mikrobike té
ujit paraqitet né raste té shpérndara pothuajse né té gjitha lagjet, kjo bashkéshogérohet me
incidencé té shfagjes sé sémundjeve gastrointenstinale. Epidemiologjia e infeksioneve
gastrointenstinale varet nga kushtet mjedisore,pasi né kushte té pa pérshtatéshme higjeno-
sanitare kéta faktoré favorizojné shpérthimin dhe pérhpjen e sémundjeve ngjitése
epidemike.

Shpérndarja mé e madhe e numrit té rasteve me ndotje vérehet gjaté muajve qé
karakterizohen me reshje shiu té shpeshta, ku jané shénuar dhe numri mé i larté i rasteve
me ndotje. Sezoni i reshjeve shpesh shogérohet me pérmbytje té rrugéve kryesore, me
mosfunksionim té miré té kanaleve kulluese duke ndikuar né infiltrime né segmenté té
vecanté té amortizuar té tubacioneve té shpérndarjes sé rrjetit. Por, muajt e ngrohté té vitit
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shfagen me té njéjtén fizionomi pérsa i takon shpeshtésisé sé rasteve té hasura me nivel
ndotjeje. Faktorét kompleks té situatés lidhen me mbajtjen nén presion negativ té rrjetit
té tubacioneve, duke mundésuar infiltrim té ujrave té pérdorur nga segmentet e
amortizuar né zonat ku ndérthuren té dy sistemet. Ritmiciteti i pérséritjes té frekuences sé
ndotjes brénda vitit pér njé lagje, si dhe shtrirja e ndotjes pothuajse né té gjitha lagjet, flet
pér shkallé té konsiderueshme té amortizimit té pothuajse té gjithé sistemit té
shperndarjes sé ujésjellésit, duké 1éné shteg pér pérhapje sémundjesh me origjiné hidrike
né masén e popullatés urbane té gytetit.

Qyteti i Durrésit ka njohur dy periudha té véshtira sémundjesh té shpérhapura né popullsi
nga uji i pijshém, si: Tifo abdominale, gjaté periudhés 1982 — 84.

Tabela IV.8 Rastet me sémundje ngjitése né rrethin e Durrésit gjaté viteve.

Semundja/Raste sipas | 2005 2006 2007 2008 2009 2011
viteve

Gastroenterite té 8329 6807 1200 13016 14148 13989
paspecifikuara

Intoksikacione 28 21 9 17 17 22
alimentare

Dizanteri baciliare 25 2 3 2 1 2
Tifo Abdominale 0 0 3 1 5 2
Hepatite virale té 13 28 16 31 28 9
paspecifikuara

Hepatit A 72 66 102 36 15 6

Burimi : DKSHP, Durré 2011.

Treguesit e tabelés flasin pér prezencén e njé morbiditeti té larté t& sémundjeve infektive.
Prezenca e kaq mostrave té ndotura té ujit té pijshém né qytet dhe i shpérndaré pothuaj né
té gjitha lagjet, paraget nj€ rrezik potencial 1 cili mbetet gjithnjé kércénim pér t’1 dhéné
fillim shfagjes sé njé epidemie.

Sémundjet diarreike mbeten njé ndér shkaget e sémundshmérisé infektive, pasojé e njé
rrjeti shpérndarés té ujit té pijshém jo té pérshtatshém, qé ka ndikuar hera-herés né
shpérhapjen e sémundjeve infektive népérmjet penetrimit né té té€ ndotésve mikrobiké.

Gjithashtu konsumimi pér géllime komunale apo konsumi i ujit bakterologjikisht
Jo té pastér té puseve individualé, si dhe konsumimi i ujit té depozitave familjare jo té
mirmbajtura e té pa kontrolluara e dezinfektuara pérbéjné premisa pér nivel té shtuar
morbiditeti. Njé pjesé e konsiderueshme e patogjenéve ( bakteriet, viruset, protozoarét
dhe helmintet)gé transmetohen me ané té ujit té pijshém, kané géndrueshméri té
moderuar deri té larté ndaj klorifikimit, madje mund té shumézohen né kéto kushté, si:
Hepatiti A, Hepatit E, duke pérbéré njé rrisk shéndetsor té larté.

Mbéshtetur né analizén e béré, gjykoj se pér zvogélimin e nivelit té
sémundshmérisé duhet: rritur ndérgjegjésimi dhe edukimi popullsisé né lidhje me
respektimin e kushteve higjeno-sanitare té pregatitjes sé ushgimeve, akses dhe furnizim
me ujé té rrjedhshém gjaté gjithé kohés i popullsisé, mirmbajtja e rrjetit kanalizimeve té
ujrave té pérdorura dhe té rrjetit té ujit t& pijshém, furnizimi popullsisé me ujé

77



“Gjendja e shéndetit mjedisor né Bashkiné Durrés”- Studim gjeo-mjeksor

higjenikisht té pastér brenda parametrave normalé té lejuar pér konsum mbéshtetur né
normat e MSH, sensibilizim i popullsisé me njohuri shéndetsore dhe té masave
profilaksike vecanérisht pér sémundjet ngjitése.

IV.3 Ujrat e pérdorura.

Rritja e popullsisé sé zonés urbane té Durrésit kéto dekadat e fundit e shogéruar me
shtimin e aktiviteteve social-ekonomike, ka ndikuar né rritjen e ndotjes sé mjediseve
ujore. Zhvillimit shuméplanésh ka sjellé rritje té kérkesés pér konsum té ujit, dhe
njékohésisht sasira té médha léngjesh urbane té pérdorura nga aktiviteti pérditshém ditor
té shkarkuara né mjedis. Eshté llogaritur se né vendet e zhvilluara cdo person prodhon
180-200 litra né dité ujra té pérdorura. E gjithé sasia e ujit té pérdorur ka ndikim né
cilésiné e mjedisit, vecanérisht té atij ujor ku ato shkarkohen ( zona prané bregdetare,
lumenjté) duke kompromentuar cilésiné e ujrave si dhe té mjedisit né pérgjithési. Né
zonén urbane té Durrésit, ku spikat dendésia e larté e popullsisé, si dhe né zonén
bregdetare turistike ku aktivitetet social-ekonomike shfagen mé intensive, problematikat
e ndotjes sé mjediseve ujore jané mé té ndjeshme.

Ujrat e pérdorura kané efekte specifike né cilésiné e mjedisit ujor ku ata shkarkohen, pasi
aktiviteti njerézor gjaté perdorimit té tyre i ka ndryshuar vetité nga ato natyrore.
Aktualisht zona bregdetare e Durrésit, kanalet sipérfagésore si dhe shtratet e lumenjve
Erzen dhe Ishém jané shndérruar né kolektoré té té gjithé ujrave urbane apo atyre té
shkarkuara nga aktivitetet industriale.

Sistemi kanalizimeve té ujrave té pérdorura té qytetit t& Durrésit, megjithése i
konceptuar gé né vitin 1939 i tipit té ndaré dhe me sistem trajtimi té ujrave té zeza para
derdhjes sé tyre né det me ané té baseneve Imhoff, nuk u bé asnjéheré i tille.™*® Né vitin
1967, sistemi u konceptua dhe u ndértua i kombinuar dhe pa sisteme trajtimi té ujrave té
pérdorura para derdhjes né det. Deri né fillim té viteve 1990, afro 80% e popullsisé
mbulohej me rrjet té kanalizimeve té ujrave té pérdorura, ndérsa sot si pasojé e lévizjeve
té popullsisé dhe zgjerimit té zonés urbane né drejtim té Plazhit, Shkozetit, ish kénetés
dhe né zonén kodrinore té qytetit, zona qé deri né kété kohé kané qgené ose zona
industriale apo turistike té pa perdurura per banim apo park, ku prezenca e popullatés
residenciale ishte e pakét, ¢’ka nénkupton gé infrastruktura ekzistente pérmbushte nevojat
e kohés. Aktualisht ecja jo né kahe paralele e zgjerimit urban dhe infrastrukturés sé
duhur ka béré gé né hapésira brénda kétyre zonave largimi ujrave té pérdorura té
realizohet né ményré informale népérmjet gropave septike apo dhe kanaleve té hapura ku
ujrat shkarkohen té patrajtuara paraprakisht.

Qyteti i Durrésit me gjithé investimet e béra pér ndértimin e njé impianti té trajtimit té
ujrave té pérdorura nga fondet e investimeve publike, shkarkimi ujrave té pérdorura
urbane ende béhet me derdhje natyrore ose direkt né breg té detit ose né kanale té hapura
drenazhi gé pas nje distance té shkurtér i shkarkojné ujrat e pérdorura né det.

Sistemi i kanalizimeve té Durrésit éshté njé sistem i kombinuar i cili mbledh ujérat e shiut
dhe ato té kanalizimeve. Meqé kuota e lartésisé mesatare té qytetit &shté 2m mbi nivelin
e detit, shtrirja e ndértimeve né kuota té uléta si dhe tiparet e njé klime relativisht té
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lagésht jané arésye gé domosdoshmerisht kérkonin si nevojé ndértimin e stacioneve té
pompimit pér shkarkimin e ujrave té zeza krahas kolektorévé mbledhés.**’

Rrjeti 1 kanalizimeve té qytetit Durrés shtrihet né njé gjatési prej 130 km, né njé
kolektor kryesor prej 12 km, tubacione sekonadre 46 km dhe terciare 72 km. Sistemi
kanalizimeve té qytetit megjithése i konceptuar i ndaré gé né vitin 1939 nuk u ndértua si i
tillé pér shkage té ndryshme.

Kolektorét kryesoré i mbledhin ujérat e pérdorura té zonés urbane té banuar dhe i
shkarkojné né kanalin kryesor kullues té ish kénetés me gjatési 7833 m, i cili pasi mbledh
dhe ujrat e pérdorura té kanaleve kulluese nr.1 e 2 e té kanalit té vjetér me njé gjatési té
pérgjithshme prej 9516m pérfundojné té gjithé né Hidrovorin e Porto Romanos. E gjithé
distanca e pérshkruar nga kanalet béhet né gjéndje té hapur duke kaluar prané zonave
urbane té populluara té vendosura né ish kénetén e dikurshme. Lidhja e hidrovorit me
detin béhet népérmjet njé kanali me gjatési 25 m, thellési 3 m e gjérési 10m me ané té té
cilit ujrat e pérdorura urbane té té gjithé gytetit, té pa trajtuara e té pa pérpunuara né asnjé
formé ago ményré rrjedhin pér né det né anén veriperéndimore té gytetit me njé intensitet
prej 3m°/sek. Ujrat e pérdorura té lagjeve Nr.1 dhe 3 té qytetit shkarkohen népérmjet njé
tjetér kolektori me diametér 1,5m direkte né det né anén jugore té portit, prané shétitores
Taulantia. Prurjet dhe shkarkimet né kété kolektor arrijné deri 50 I/sek, zona e inonduar
nga ujrat e shkarkimit éshté relativisht e madhe dhe paraget njé impakt negativ né gjithé
kété zoné gé éshté dhe shétitorja mé e frekuentuar nga pushuesit gjaté sezonit veror ashtu
dhe banorét e gytetit.*®

Foto IV.1 Derdhja e kanalit té ujrave té pérdorura té lagjeve N.1 dhe 2 té gytetit direkt né bregun e
detit, pas shétitores “Taulantia”.

~ Foto: M. Muka, shkurt 2013.

Uji i kanalizimeve derdhet pa asnjé trajtim né det, mesatarisht sasia e ujrave té pérdorura
pér Durrésin éshté 9600m*/dité**°. Ujrat e pérdorura té plazhit t& Currilave ku banojné né

7 DKSHP (2001), “Analizé e mjedisit dhe Shendetit ne rrethin e Durrésit”,Raport, f.9.

18| ala.S, Zajmi.M, ( 2010),” Mjedisi dhe impakti tij né shéndetin e qytetatréve durrsaké”Durrés,f. 231
95elfo. L., Hajdéri,E.,( 2003), “Analizé diagnostike e situatés mjedisore né zonén bregdetare”, Studim,
f11
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ish vilat e pushimit mbi 250 banoré derdhen né né zonén e plazhit duke ndotur si rérén
ashtu dhe ujin e detit. Deri né vitin 1991 pér derdhjen e ujrave té zeza té késaj zone
shérbente njé gropé septike, ku pas mbushjes sé saj, ujrat térhigeshin me autobot.

Zona e plazhit dhe e Shkozetit i shkarkojne ujrat e pérdorura népérmjet 5 stacioneve té
pompimit né kolektorin kryesor kullues té ish kénetés dhe pérfundojné né hidrovorin e
Porto — Romanos, e mé pas né det pa asnjé pérpunim paraprak.

Kanali i ujrave té larta té Kodrave té Durrésit me gjatési 5564m qé shérbente pér
mbledhjen e ujrave té reshjeve, tani nuk funksionon mé si pasojé e ndértimeve prané dhe
né kanal, mbushjes sé tij nga mbeturina té ndryshme madje dhe mbetje inerte ndertimesh
nga gytetare té pandérgjegjshém. Pér pasojé gjaté périudhés sé shirave me intensitet mbi
mesatar madje dhe me kohézgjatje jo té€ madhe né njé pjesé e lagjeve kryesore te qytetit si
lagja 1,3, 6, 9, 10,18 etj shkaktohen pérmbytje, té cilat ndikojné dhe né daljen e ujrave té
pérdorura nga pusetat e kétyre lagjeve duke shkaktuar ndotje té konsiderueshme, e rrezik
ekspozimi té popullsisé.

Kanali i ujrave té sipérme té Rrashbullit me gjatési 6453m, ka pasur pér géllim
mbrojtjen e zonés Shkozet — Plazh nga pérmbytjet gjaté shirave, ka ndérruar
destinacionin duke u kthyer né kanal pér transportimin e ujrave té pérdorura té té gjithé
zonés sé banesave té ndértuara e gé vazhdojné té ndértohen prané tij, si dhe té njésive té
shérbimit té ndértuar né zoné. Kanali derdh ujrat e pérdorura pa asnjé pérpunim né det
prané shkémbit té Kavajés, duké shndérruar né zoné me ndotje té konsiderueshme njé
pjesé té bregdetit gé mbart njé frekuentim té madh pushuesish gjaté sezonit turistik.
Prurjet e kétij kanali né dité té zakonshme jané 30-50 I/sek.

Foto IV.2 Gjendja e kanalit te ujrave te bardha Rrashbull.

Foto: M. Muka. Shkurt 2013.

Ndérmarja e Ujésjellés Kanalizimeve nuk disponon fonde té mjaftueshme pér investime
thelbésore né sistemin e kanalizimeve. Ato konsistojné vetém né rregullime e mirmbajtje
teknike té rrjetit. Prurjet e reja té popullsisé né fillim té viteve 1990 e né vazhdim sollén
nevojé té ngutshme pér banesa, por ndértimet e reja té béra né zonén veriore e
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veripérendimore té qytetit nuk u parapriné nga infrastruktura pérkatése. Pérgjithésisht,
ujrat e pérdorura trajtohen me ané té gropave septike, té cilat shpesh heré jané ndértuar
jashté kritereve higjeno — sanitare. N&é rastet kur nuk térhiget né kohé sasia e ujrave té
zeza nga to, béhen shkak pér ndotjen e mjedisit nga pérhapja e tyre né ambientin pér
rreth. Né zonén prané Shkémbit té Kavajés, pothuajse té gjitha objektet e ndértimit si
banesa dhe njési shérbimi pér grumbullimin e ujrave té pérdurura pérdorin sistemin e
gropave septike. Shpesh heré ujrat e zeza pér pakujdesi e neglizhencé té shérbimit qé
duhet kryer kundrejt mirmbajtjes e funksionimit té kétij sistemi ndodh gé té shpérthejné
apo té infiltrjné né mjedisin e jashtém duke shkaktuar ndotje t&€ mjedisit e pérbéré njé
rrezik pérheré prezent.

Fakti qé sistemi i kanalizimeve nuk u ndértua i vecanté pér ujrat e larta e ujrat e pérdorura
té gytetit, e réndon dhe mé shumé situatén. Késhtu gjaté stinés sé dimrit apo dhe kur
shirat bien me intensitet té larté né formé rrebeshi, shumé lagje pérmbyten, pér arésye té
néndimensioneve té rrjetit té kanalizimeve té shprehura vecanérisht né lagjet N.1 dhe 16,
ku pavarésisht sistemit t& pompimit prané tyre, né kohé reshjesh sistemi nuk mund té
pérballojé evakuimin e ujrave né kohé.

IV.3.1 Ndotja e ujérave sipérfagésore nga shkarkimet urbane

Ekzaminimi i cilésisé sé ujit té kanalizimeve dhe ujit té detit prané vend shkarkimeve té
kanalizimeve ka treguar nivel t¢ moderuar deri shumé té ndotur me perbérje kryesisht
shtépiake, (nutriente, patogjene dhe mbeturina gé konsumojné oksigjen),cka nénkupton
degradimin e cilésisé sé ujit népérmjet ndotjes nga veprimtarité e zakonshme krahas dhe
veprimtarive ekonomike.'*°

Ndotja e ujit e shkaktuar nga prezenca e rritjes sé numrit t& popullsisé dhe ushtrimi
aktiviteteve ekonomike ka degraduar né ményré té konsiderueshme ekosistemin natyror
dhe prodhimin biologjik prané zonés sé bregdetit, duke paraqgitur njé kércénim té
diversiE%tlit biologjik té mjedisit natyror té ujrave si dhe njé rrezik potencial pér shéndetin
publik.

Agjencia Kombétare e Mjedisit né zbatim té Programit Kombétar t& Monitorimit realizon
monitorimin e pérvitshém té ndikimit t& shkarkimeve urbane né cilésiné e ujérave
sipérfagésoré. Sipas skemés monitoruese té shkarkimeve urbane éshté vlerésuar cilésia e
ujérave té shkarkimeve né pikén e shkarkimit (kolektoré ose stacione pompimi) dhe
ndikimi i tyre né cilésiné e ujérave té mjedisit prités, né kété rast né stacionin e kanalit té
ujrave té larta rurale né Plepa dhe né mjedisin bregdetar me ané té Hidrovorit né Porto
Romano. Pér té béré krahasimin e cilésisé pér stacionet gé i pérkasin kolektoréve té
shkarkimeve urbane, pér referencé jané marré normat e shkarkimeve té léngéta urbane té
pércaktuara né legjislacionin shgiptar, VKM Nr.177, dt.31.03.2005 “ Pér normat e lejuara té
shkarkimeve té 1éngéta dhe kriteret e zonimit té mjediseve ujore prités” gé korespondojné me
normat gé vendos Direktiva e Bashkimit Evropian pér Shkarkimet e Ujérave Mbeturing.*?

120 Selfo.L.,Hajderi.E., (2003), “Analizé diagnostike e situatés mjedisore né zonén bregdetare”,Studim, .23
121 pg aty, f 24.

122 Ministria e Mjedisit Ujrave dhe Administrimit Pyjeve,(2012) « Raport pwr gjéndjen e Mjedisit 20117,
Tirané , Aneks, f.146
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Tabela IV.9 Normat e shkarkimeve té Léngéta Urbane sipas VKM Nr. 177,
dt.31.3.2005

Parametrat Pérgéndrimi

NBOs ( Nevoja Biologjike pér | 25 mg/l O,

oksigjen)

NKO ( Nevoja Kimike pér| 125 mg/l O,
Oksigjen)

Lénda totale né suspension 35 mg/l
Fosfor total 1 mg/l

Burimi: Ministria e Mjedisit 2012
Né qytetin e Durrésit, ujérat urbane shkarkohen té patrajtuara direkt né det, prané
Hidrovorit né Porto Romano si dhe né kanalin rural né Plepa.
Ujrat urbané té shkarkuar nga hidrovori né Porto Romano, sipas analizave té kryera nga
AKM nga parametrat e vlerave mesatare té tregueseve té matur rezultojné me pérmbajtje
té larté té |éndéve organike té shprehur néprmjet NBO5, madje vlerat kalojné dhe
normén kufi. Po né té njéjtat parametra vlerésohet dhe pérgéndrimi i Nevojés Kimike pér
Oksigjen (NKO), mbi normén e lejuar. Shgetésim mbeten vlerat konsiderueshém té larta
té pérmbajtjes sé fosforit né ujérat qé shkarkohen nga hidrovori i Durrésit. Pérmbajtja e
fosforit total paragitet 3 heré mé e larté se norma e lejuar. Vlera e larté e pérmbajtjes sé
fosforit né ujérat urbane i atribuohet pérdorimit té detergjentéve me pérmbajtje fosfori
nga ana e popullsisé rezidente.
Gjithashtu, indeksi i pérmbajtjes sé léndéve pezull figuron mbi normén e lejuar .

Krahas, ujérat urbane té patrajtuar té hidrovorit rezultojné me nivel té larté ndotje
baktereologjike dhe ndikojné né ndryshimin e parametrave né mijedisin e ujérave
bregdetare té& zonés ku shkarkohen, té cilat nuk duhet t& pérdoren pér asnjé arsye pér
géllime rekreative apo banjatore, pasi paragesin rrezik infektimi té frekuentueséve nga
niveli i larté i ndotjes baktereologjike gé pérmbajné.

Grafiku. V.8 Ecuria e cilésisé sé ujrave té shkakrimeve urbane né stacionin e
Hidrovorit- Porto Romano Té dhénat e shprehura mg\l

Cilesia e ujrave nder vite ne stacionin e hidrovorit (Porto-Romano)
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Burimi té dhénave: Agjencia Kombétare e Mjedisit
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Nga krahasimi i rezultateve té monitorimit té€ béré nga AKM né vitet 2009-2012 vihet re
se ujérat urbane té shkarkuara né zonén bregdetare né Porto Romano nga hidrovori kané
pérmbajtje t¢ NKO brénda normave té lejuara, por me tendencé né rritje né krahasim me
vitin 2011, dhe né vlera mbi normén e lejuar gjaté vitit 2012.

Pérmbajtja e Iéndéve organike NBO5 gjaté periudhés né studim rezulton mbi normén e
lejuar dhe me tendencé né rritje né krahasim me vitet 2009-2011 afro 2,4heré.

Pérmbajtja e Iéndéve pezull pér vitin 2012 rezulton brenda normave té lejuara. Vérehet
njé pérmirésim i ndjeshém i pérmbajtjes sé 1éndéve pezull né vitet 2011-2012.

Grafiku IVV.9 Trendi ecurisé sé Fosforit total né ujrat e shkarkimeve urbane né
Hidrovor, Porto -Romano .Té dhénat e shprehura mg\l

Ecuria e pranise se Fosforit total ne ujrat e kolektorit shkarkues Porto-Romano,
Hidrovor

3,003
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|E| viti 2009 B viti 2010 O viti 2011 O viti 2012 @ Norma

Burimi té dhénave: Agjencia Kombétare e Mjedisit
Pérmbajtja e fosfori ka njé rritje té€ konsiderueshme né hidrovorin e Durrésit né vitet
2009-2012. Norma lejuar kapércehet afro 3 heré né vitin 2012.

Grafiku IV.10 Trendi cilésise sé ujrave urbane té shkarkuara né kanalin rural Plepa.
Té dhénat e shprehura mg\l

Ecuria cilesise se ujrave urbane ne kanalin shkarkues Plepa
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Burimi té dhénave: Agjencia Kombétare e Mjedisit
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Pérmbajtja e amoniakut éshté tregues i ndotjes direkte nga shkarkimet urbane. Tendenca
e késaj vlere krahasimisht ka ardhur né ulje, por krahasuar me normén paragitet ende
konisderueshém né nivel té larté, duke e Klasifikuar cilésiné e ujrave té kétij kanali
sipérfagésor né kategoriné e varfér- e kege ( IV-V).

Pérmbajtja e fosforit total vazhdon té jeté vlera shqetésuese né kété zoné ujore si pasojé e
shkarkimeve urbane té pasura me fosfor nga pérdorimi i detergjentéve me pérmbajtje
fosfori nga ana e popullatés. Pér vitin 2012 vihet re ulje e lehté e pérmbajtjes se fosforit
né krahasim me vitin 2011, por ende vlera reflekton afro 3 heré mbingarkesé krahasuar
me normeén.

Pérsa i takon pérmbajtjes sé oksigjenit té tretur rezulton né vlera té krahasueshme dhe té
géndrueshme pér periudhén né studim, dhe cilésia e ujrave klasifikohet ne klasén e dyté —
gjendje e miré.

Grafiku IV.11 Ecuria e cilésisé sé ujrave té pérdorura urbane né kanalin rural Plepa

Ecuria e cilesise se ujrave ne kanalin shkarkues Plepa
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Burimi té dhénave: Agjencia Kombétare e Mjedisit

Shkalla e ndotjes me pérbéres organiké krahasuar me vitet 2010-2011 paragitet né vlera
mé té pérmirésuara. Ky pérmirésim i cilésisé sé ujrave vjen si rezultat i masave té mara
gjaté sezonit té plazhit ku né kété kanal u vendos njé impiant pér reduktimin e ndotjes
organike. Pavarésisht faktit qé vlerat e pérmbajtjes sé léndés organike e shprehur
népérmjet NBOs né kété stacion reflektohen té pérmirésuara, duhen zbatuar masa té forta
pér té siguruar nivele té pérmbajtjes organike brenda normave té lejuara. Ky kanal
shkarkon direkt né det dhe ka impakt té larté ndotje né ujérat bregdetare té zonés sé
plazhit ku ato derdhen pasi pérbéjné rrezik infektimi pér pushuesit né sezonin e veror.

Né té njéjtén tendencé me ndotjen organike paragitet dhe pérmbajtja e nevojés kimike pér
oksigjen gé shpreh ndotjen inorganike. Vlerat reflektojné tendencé uljeje nga viti 2009-
2011, dhe né vitin 2012 pérmbajtja e NKO paragitet nén normé.

Nga sa mé lart veréjmé, se sistemi ujrave sipérfagesoré e detaré né Durrés péson njé
ndotje té konsiderueshme me azot, fosfor total si dhe NKO e NBOs.

Sic e theksuam, burim kryesor i ndotjes mbeten ujérat e zeza. Prezenca e fosforit dhe
azotit mund té shkaktojné dukuriné e eutrofikimit, pra té prodhimit me tepricé té algave,
fitoplanktonit etj., duke shkaktuar pér rrjedhojé pakésimin e oksigjenit né ujérat
sipérfaqésore dhe detaré. Pér rrjedhojé formohet amoniaku dhe ¢’oksigjenohen ujérat
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duke démtuar né kété ményré jetén e gjallesave ujore. Shndérrimi i jonit t& amoniumit né
amoniak ka pasoja té rénda pér peshqit sepse éshté me toksicitet té larté pér ta.*®
Ngarkesa e larté materialit pezull mund té influencojé né kushtet biokimike té mjedisit
detar, mikrondotésit kimiké mund té kené efekte toksiké pér bimésing, kafshét e peshqit
detaré. Ekosistemi detar megjithése i démtuar nga derdhja e pakontrolluar e kanalizimeve
té zonave urbane dhe aktiviteteve industriale, éshté ende né pérgjithési né kushte té
arésyeshme dhe vlera e tij ekologjike e ekonomike éshté e konsiderueshme.**

Zona bregdetare mbetet e ekspozuar ndaj ndotjes pér shkak té karakteristikés sé saj
(shkémbimit té kufizuar té ujit). Zonat statike ose pjesérisht statike jané mé té ndjeshme
ndaj ndotjeve pér shkak té ndérrimit té ngadalshém té ujit. Mbeturinat organike té
prodhuara nga komuniteti ose industria shkaktojné njé reduktim té nivelit té oksigjenit
nga pérdorimi tij pér oksidimin e mbeturinave. Ky lloj procesi favorizon rritjen e
prodhimit té planktoneve dhe kjo pérséri kérkon rritjen e konsumit té oksigjenit. Njé
proces i dyté i reduktimit t& oksigjenit fillon aty ku oksidohen Iéndét e reja organike.
Kétijl 5rocesi té dyté reduktimi i nevojitet 2 — 5 heré mé shumé oksigjen se procesi i
paré.

Pra efektet e shkaktuara nga ndotja e krijuar nga shkarkimet urbane té patrajtuara
paraprakisht né mjedisin detar sjellin konseguenca negative né cilésiné e mjedisit, né
aspekte shéndetsore e ekonomike. Evidentojmé né kété kontekst:

- rrezikimi i ekosistemit detar si dhe popullsisé sé mjedisit té tij, flora e fauna ( kryesisht
gjiri i Porto - Romanos)

- reduktimi i I&ndinave té Posidonia Oceanica ( lloj bimésie alge e vérejtur né gjirin e
Porto — Romano).

- mundésia pér té ndikuar né riprodhimin e specieve té peshgéve, vecanérisht levrekut.

- konseguenca negative né zhvillimin e eko - turizmit

- véshtirési né zbatimin e masave institucjonale gé konsistojné né zbatimin me sukses té
politikave mirmbajtése té biodiversitetit.

Cilésia e ujrave sipérfagésore dhe e zonave bregdetare rezulton me ngarkesé
bakterologjike krahas dhe me ndotés organiké e kimiké, pasojé e shkarkimit té ujrave
urbané té pa pérpunuar paraprakisht. Gjéndja mbetet ende problematike sidomos né zonat
e frekuentuara nga pushues prané segmenteve resort Tropikal - Shkembi Kavajés, Currila
dhe né Porto Romano, né aférsi té hidrovorit. Niveli ndotjes idendifikohet i larté me
mbingarkesé té Iéndéve organike e baktereologjike dhe me pérmbajtje té larté té
amoniakut dhe té fosforit. E theksuar prania ndotesve paragitet né zonén e kanalit té
ujrave urbane né Plepa, pavarésisht faktit té uljes konsiderueshém té vlerave té
pérgéndrimit falé vendosjes sé impiantit trajtues né té. Impakti shkarkimit né ujin e detit
té pérmbajtjes sé ujrave urbané pérbén rrezik prezent té pérhershém pér pushuesit e
shumté gjaté sezonit veror gé zgjedhin pér pushime kété segment turistik pér veté
karakteristikat infrastrukturore mé cilésore gé zona mbart. Situaté mé e rénduar paragitet

123 Selfo.L.,Hajderi,E.,( 2003), “Analizé diagnostike e situates mjedisore ne zonen bregdetare” Studim, f.
25

124 pg aty, £.26.
125 po aty
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né zonén Porto Romanos manifestuar dhe nga vlerat e larta té pérgéndrimit té ndotésve
organiké e bakterologjiké.

Nga krahasimi vlerave té analizave fiziko — kimike rezulton se:

- né sektoré té vecanté té ujérave detaré vérehet deficit i ngopjes me oksigjen gé né disa
raste shogérohet me vlera té larta té nevojés biokimike pér oksigjen. Kjo sidomos vihet re
né stacionin e Currilave, kanali i Vollgés e Porto - Romano prané derdhjes sé ujérave té
zeza.

- zona té vecanta detare vuajné nga dukuria e eutrofikimit ( Porto — Romano), pasurimi
I ujérave natyroré me léndé ushqyese,( pasojé e derdhjes se ujrave té zeza direkt né
territorin detar pa asnjé perpunim) kryesisht me azot e fosfor éshté shogeruar me rritjen e
pranisé sé algave, psh zhvillimi i popullsisé sé disa algave nitrofile ( Ulva rigida dhe
enteromorpha). Amoniaku mund té konvertohet ne azot organik nga kéto alga, produktet
e zbérthimit té té cilave jané mé té pakéndéshme se sa veté ujérat.

Si pasojé e eutrofizimit haset frekuencé e rritur disa heré e lulézimeve té algave ( disa
heré toksike), rritja e turbullirés sé ujit, prodhimi i llucés, mungesé oksigjeni né ujrat e
thellé, ngordhje e peshgéve dhe e faunés bentonike. Treguesi vlerés s€ NBO5 shpreh
ngarkesé té larté té materialeve organiké. Shkarkimet e ujrave te pérdorura né sajé té
dekompozimit té léndés organike gé pérmbajné shkaktojné probleme pér jetén e
organizmave detaré pér shkak té kérkesave té larta pér oksigjen né shtresén e ujit dhe né
sedimente. Reduktimi i livadheve té Posidonia-s né zonén e Porto — Romanos pérfagéson
njé ekosistem né rrezik. Roli i livadheve té posidonias rezultojné né:

- stabilizimin e shtratit té detit si pasojé e aparatit efektiv rrénjor gé ato kané

- pasurim me pérbérje oksigjeni i mjediseve ujore, prodhim i larté i oksigjenit dhe té
materialit organik né sajé té fotosintezés

- burim direkt dhe indirekt pér njé numér organizmash pikénisjeje pér njé zinxhir
ushgimor té ploté

- habitat i zgjedhur pér shumé specie té réndésishme komercialisht, si peshqit,
cefalopode e krustacé té ndryshém.'?®

IV.4 Ujrat Bregdetare.

Mijedisi detar dhe bregdetar jané ndér burimet mé me vleré ekonomike dhe ekologjike pér
gytetin e Durrésit. Pér shkak lévizjeve demografike té pakontrolluara, rritja e numrit té
popullsisé dhe zonés urbane, vendosja e tyre prané zonés bregdetare turistike té plazhit
(lagjal3 e gytetit), ndértimet e shumta me dhe pa kriter té béra pér arsye banimi apo dhe
shérbimi, kané sjellé njé menaxhim jo eficent dhe jo bashkérendues duke konsumuar
ndjeshém e ulur cilésiné e hapsirave mjedisore gjaté kétyre viteve. Shtimi popullsisé né
zonén bregdetare ka ndikuar né rritjen e kérkéses dhe nevojés pér konsum té sasisé sé ujit
té pijshém, duke rritur né ményré indirekte dhe sasiné e ujrave té pérdorura qé
shkarkohen pa asnjé formé pérpunimi direkt né ambientin detar apo dhe né kanale
sipérfagésore. Pa dyshim, influenca negative né mjedisin ujor detar gé pérdoret pér
géllime banjatore apo rekreative ndikon negativisht né shéndetin e individéve té
ekspozuar.

126 Selfo.L, Hajderi.E.,( 2003),” Analizé diagnostike e situatés mjedisore né zonén bregdetare”,Studim.f.26
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Ndér fenomenet mé delikate té vérejtura qé shprehin nivelin e ndotjes té kétij mjedisi
gjaté gjithé gjatésisé sé vijés bregdetare nga plazhi Porto Romano deri né Shkémbin e
Kavajés jané: eutrofikimi, ndotja nga ndotésit organiké, mbishfrytézimi i faunés ujore si
dhe degradimi i zonave bregdetare, pasoja té shkaktura nga mosmenaxhimi i drejté i
mbetjeve urbane dhe i ujrave té pérdorura.

Vlerésimet mbi cilésiné e ujrave rekreativé jané nxjerré nga analizat e parametrave fiziko
— kimike dhe bakterologjike té béra gjaté sezonit veror me mbulim 21 stacione
kampionimi me shtrirje né gjithé vijén bregdetare nga Porto Romano né Shkémbin e
Kavajés, realizuar nga DSHP né bashképunim me ISHP.

Vlerésimi i cilésisé sé ujérave (ngarkesa bakteriale) realizohet nga matja té dy indekseve
té ndotjes fekale: Fecale Coliform probabilisht Escherichia Coli (FC) dhe Enterokokut
Intestinal (Intestinal Entererococs — IE). Vlerésimi i cilésisé sé tyre referohet duke u
mbéshtetur né rekomandimet e Organizatés Botérore té Shéndetit (OBSH) dhe normativat
e BE, bazuar né vlerésimin e 95% percentile.?’

IV.4.1 Gjendja e mjedisit bregdetar.

Pergjaté vijés bregdetare gé pérfshin rrethi Durrésit shtrihen tri gjire te médhenj: Gjiri i
Rodonit, gjiri i Lalézit e Gjiri i Durrésit, plazhet e té ciléve kané njé frekuentim té rregullt
si sezonal ashtu dhe ditore nga pushues té ndryshém.

Gjiri i Durrésit ndodhet ndérmjet kepit té Selités ( Lagjit) né jug dhe kepit té Durrésit né
veri. Ka njé gjatési 18 km dhe gjerési maksimale 7,5 km. Sipérfagja e kétij territori éshté
500 km® Né pérgjithési deti éshté i cekét, théllésité zvogélohen né ményré té
njétrajtéshme drejt brigjeve. Bregdeti &shté i ulét dhe i veshur me pyll pishe bregdetare
gé né mé té shumtén e rasteve pothuajse éshté démtuar. Tipar karakteristik éshté
grumbullimi i leshterikéve kryesisht né sektorin Currila - Ura Dajlanit -Teuta.

Gjiri éshté i mbrojtur ndaj erérave lindore gé jané mjaft té rralla. Né kété gji mbizotérojné
erérat ne drejtim verior e juglindor. Temperatura e ujit te detit luhatet nga 11,8°C né
muajin shkurt deri né 25°C né muajin gusht.

Né pjesén veriore te gjirit shtrihet kantieri e porti detar si dhe gyteti i Durrésit. Né skajin
me verior shtrihet plazhi i Currilave, ndersa né jug plazhi i Durrésit qé éshté njékohésisht
dhe plazhi mé i madh kombétar i vendit.

Plazhi i vogél i Currilave shtrihet rrézé kodrave gé zgjaten nga Bishti i Pallés e
pérfundojne né gji. Ka qéné njé ndér plazhet mjaft i frekuentuar nga pushues ditoré
kryesisht durrsaké. Aktualisht mbetet jo i preferuar pér shkak té ndotjes sé ujit té detit si
pasoje e infiltrimit né té té kanalit té ujrave té zeza, si dhe ndotjes direkte nga ujrat e zeza
té banoréve rezidenté té pérhershém gé jetojné né ish kabinat e pushimit té kétij plazhi si
dhe té mbushjes sé bregut me materiale inerte té ndértimeve, té hedhura pa kriter nga
individé apo firma ndértimi, gé kané cuar jo vetém né modelimin e vijés bregdetare né
kété zoné, por dhe ndotjes me materiale pezull té ujit detit.

127 Ministria e Mjedisit Admnistrimit Ujrave dhe Pyjeve, (2013), “Raport pér gjéndjen e Mijedisit 2012¢,
Tirané,f.103
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Plazhi i Durrésit ka nje gjatési prej 4 km nga Ura e Dajlanit deri tek Shkémbi i Kavajés.
Thellésia e ujit té detit rritet gradualisht, fundi i detit éshté me pjerrési té vogél dhe éshté
mjaft i pérshtatshém pér géllime rekreative, si sporte ujore e larje.

Qé prej vitit 1992 territori i plazhit éshté pérfshiré nga boomi — i ndértimeve me

dhe pa leje, duke pérfagésuar né kété ményré mjedisin bregdetar mé té démtuar.
Ndértimet pa leje né pjesén veriore dhe jugure té plazhit té Durrésit jané 58 né veri dhe
796 né pjesén jugore té tij?® Me rritjen e pakontrolluar t& numrit t& banesave dhe njésive
té shérbimit publik, kapacitetet mbajtése té hapsirés urbané té késaj zone jané tejkaluar
pér kritere turistike, duke i kthyer fizionominé e njé lagjé banimi qytetése. Shumica e
kétyre ndertimeve nuk kané rrjet pér ujérat e zeza, dhe né ményré direkte ose indirekte i
shkarkojné ujrat e pérdorura né det.
Rrjeti ekzistues i ujrave urbane né zonén e plazhit deri ne sektorin lliria éshté me njé
kapacitet tejet t& vogel né raport me numrin gjithnjé e né rritje té ndértimeve té béra né
kété zoné si hotele, bar — restorante , shtépi banimi té cilét né sezonin turistik kané njé
frekuentim té shumté, késhtu shpesh heré ky rrjet péson démtime dhe ujrat urbane dalin
né sipérfage duke shkaktuar ndotje direkte.

Sistemi i vetém i trajtimit té ujrave té pérdorura né zonén Shkémbi Kavajés —
pérroi Agait jané gropat septike, gé né vetvete gjithnjé paragesin rrezikshméri né ndotjen
e rérés e ujit pér shkak té infiltrimit té ujrave té pérdorura si pasojé e mos térhegjes né
kohé té tyre apo dhe té kushteve mirmbajtes higjeno — sanitare rrjedhojeé e ményrés sé
ndértimit shpesh heré jo korrekt té tyre.

Bimésia né kété zoné, e vecanérisht pylli i pishés éshté démtuar réndé nga
ndértimet e béra duke ulur ndjeshém hapsirén e gjelbért, e dhéné njé imazh kaotik
zhvillimi.

Mijedisi réndohet dhe mé shumé nga prania e materialeve inerte té objekteve qé ende
ndértohen apo prishén si jo té ligjshme, hedhurinave organike ( si né zonén e rérés ashtu
dhe né mjediset e pakéta té pérbashkéta, kjo gjéndje béhét dhe mé shqgetésuese gjaté
fundjavés kur numri i pushueséve dhe familjeve banuese shtohet ndjeshém. Kjo gjéndje
shpreh ndikim negativ né psikologjine e pushueséve.

Pér mungesé té infrastrukturés pérkatése té shérbimeve utilitare (WC) uji i detit ndotet
edhe mé né nivel té konsiderueshém, po té kemi parasysh qé vetém gjaté fund javave
numri i frekuentuesevé té turizmit té diellit dhe ujit shkon afro 50000 pushues. Mbi
kapaciteti shfrytézues i hapsirés sé rérés marré né shfrytézim nga subjektet private dhe
mos respektimi i hapsirés sé lejuar pér shfrytézim, ka sjellé njé dendésim dhe mbishtim té
numrit té pushueséve pér njési té sipérfages. Derdhja e kanaleve té ujrave té zeza né
zonén e plazhit té Currilave, hidrovori né Porto — Romano si dhe kanalit té ujrave té larta
né sektorin e Plepave (i cili pothuajse e ka humbur funksionin e tij si i tillé, duke u
shndérruar né kanal sipérfagésor pér shkarkimin e ujrave té pérdorura té banesave e
objekteve té shérbimit prané zonés kodrinore té Rrashbull e Arapaj ), si dhe shkarkimet e
jashtéligjshme e subjekteve private té ujrave té pwrdorura, shkaktojné ndotje té
konsiderueshme té ujit t€ detit me mikro organizma patogjene. Origjina e kétyre
mikroorganizmave patogjene mbéshtetur né raportin e vlerés sé indekseve FC dhe FS i

128 Selfo, L., Hajderi, E.,(2003) “Analizé diagnostike e situatés mjedisore né zonén bregdetare” Studim, f. 8
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referohet pérbérjes humane'®®. Ekspozimi né ujra me ngarkesé té tillé nuk pérjashton
mundésiné e kontaminimit té pushueseve me sémundje infektive té pérhapura nga larja né
ujra té ngarkuar me ndotje fekale.

Burim tjetér ndotjeje i zonés bregdetare jané shkarkimet e paligjshme té anijeve né port e
né aférsi té tij. Porti i Durrésit éshté mé i madhi né Shqipéri dhe aktiviteti eksoprtues —
importues i tij éshté né rritje progresive. Pas rikonstruksionit porti ka kapacitet pérpunues
prej 1800 anije né vit me nje kapacitet maksimal prej 25 000 tonésh.

Gjaté analizave kimike té béra nga ARM, jané hasur nivele té larta t¢ Cd dhe Pb né
kampionet e ujit té detit t¢ marra né brendési té portit, rezultate kéto si pasojé e
kegmenaxhimit té hapsirés brénda kalatave qé shérbejné si venddepozitimi i hapur né
natyré pér minerale té cilat magazinohen po né té njéjtén gjéndje, pér té l1évizur mé pas né
destinacione. Baseni ujor detar i Portit si dhe zona rreth tij jané té ndotura dhe nga
shkarkimet e paligjshme té anijeve, kryesisht me origjiné organike si dhe karburante e
vajra. Njé tjetér rrezik pér ndotjen e ujit té detit éshté prezenca e depozitave té
karburanteve né brendési té Portit t€ ri né Porto-Romano. Vendndodhja e kétyre
depozitave té ekspozuara pérvec rrezikut konstatnt té ndotjes sé ujit té detit pérbéjné njé
rrezik dhe pér ndotjen e ajrit té géndrés sé banuar né rast zjarri.

IV.4.2 Shkalla e ndotjes kimike dhe bakterologjike

Déftuesit mé té zakonshém pér vlerésimin e cilésisé sé ujérave sipérfagésoré jané:
pérmbajtja e ngarkesés organike, e Iéndéve ushqyese, e azotit inorganik, fosforit si dhe
pérmbajtja e Iéndéve mikrondotése.

Tabela e méposhtme paraget té dhéna mbi pérbérjen fiziko — kimike té ujit té detit né
vendkampionime té ndryshme.

Tabela IV.10 Analiza Fiziko- kimike té ujit detit.

Nr | Vendmarrja e NH4+ NO2+ | NO3+ O, P total PH
mostrés sé ujit detit | mg/I mg/l mg/l tretur | mg/l Trans
mg/l parenca

1 | Currila 0,80 0,025 |2 6,33 <005 |[<1m |8,00
2 | Zhiron 0,75 0,065 2 6,72 <005 |<1m 8,00
3 | Ura Dajlanit 0,35 0,007 | 1.0 2.05 <005 |[>1m |7,92
4 | Teuta 0,40 0,007 |1.0 2,56 <005 [>1m |8,02
5 | Apollonia 0,45 0,007 1.0 5,76 <005 |>1m 7,98
6 | Hekurudha 0,85 0,007 |15 6,27 <005 |>1m |8,02
7 | lliria 0,35 0,002 |15 6,28 <0,05 [>1m | 8,00
8 | Rezidenca 0,20 0,002 |15 4,24 <005 |[>1m |8,00

129 Muka.M, Ke@llici.I, (2012),“Bakcterological data on water quality in Durrési beach area” , Proceeding
book. I-st International Conference Mar Coast 2012. Tirane, Albania. f.3
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geveritare Iliria

9 | Shtepia  Pushimit | 0,05 0,002 1.0 2,04 <005 |<1m 8,01
MB

10 | Tropikal 0,45 0,007 |15 3,57 <005 |-1Im 8,01

Burimi: Drejtoria Shéndetit Publik Durrés, 2011

Monitorimi i ujrave bregdetaré té larjes né vend éshté pjesé e maréveshjes “ Long term
Programme of Pollution monitoring and Research in the Mediterrean Sea ( MED POL
Phase III) gqé nga viti 1991, sot MED POL “Phase IV Programme ( 2006-2013)
” Programme for the assessment and Control of Pollution in the Mediterrean Region”.

Me géllimin e mbrojtjes sé shéndetit publik nga impakti i ndotjes sé ujrave njé numér
dekretesh e vendimesh lidhen si me vlerésimin e riskut té ekspozimit ashtu dhe me
monitorimin dhe kontrollin e cilésisé sé ujrave té larjes, si:

- Vendimi i Késhillit t¢ Ministrave nr. 797, dt.29.9.2010, Pér miratimin e rregullores
higjeno-sanitare “ Pér administrimin e cilésisé sé ujrave té larjes”, né pérshtatje me
Direkti\{%n 2006/7/KE, dt 15 shkurt 2006 “ Pér administrimin e Cilésisé sé ujrave té
larjes”.

Kriteret dhe standarded pér vlerésimin e cilésisé mikrobiologjike té ujrave té larjes té
vendeve té Mesdheut ( WHO/UNEP 2010) bazohen né numrin e IE-Intenstinal
Enterococ cfu/100 ml ujé. Monitorimi i cilésisé sé ujrave bregdetare té larjes éshté pjesé
pérbérése kryesore e Planit té¢ Veprimit pér Mesdheun “Compliance Monitoring of Health
Related Conditions of Bathing Waters”;

Monitorimi mikrobiologjik i ujrave bregdetaré té larjes dhe vlerésimi cilésisé sé plazheve
kryhet duke marré né konsideraté dy elementét kryesoré:

- Inspektimi higjeno — sanitar pér pércaktimin e burimeve té ndotjes

- Vlerésimi i ngarkesés mikrobiologjike té ujrave detaré té larjes.**

Tabela IV.11 Kriteret e pércaktimit té cilésisé sé ujrave té larjes IE cfu/100ml.

Kategoria A B C D
Vlera Limit < 100* 101-200* 185** > 185**(1)
Cilési e dobét
Cilésia e ujit E shkélqyer Cilési e miré Cilési e Ndérhyrje
mjaftueshme menjéhershme

Frekuenca minimum e kampionimit: sé paku njé heré né muaj dhe jo mé shumé se katér
heré gjaté periudhés sé larjes duke pérfshiré dhe njé kampionim para fillimit té sezonit.
* - 95-th percentile Intestinal Enterococci/100 ml

**. 90-th percentile Intestinal Enterococci/100 ml

- Metoda bazé e analizés : 1ISO 7899-1 bazuar né teknikén e membranés filtruese apo té
cfarédo lloj teknike tjetér té miratuar

- Periudha kohore 5 vjet ( duke filluar nga 1 Janar 2008). Aksion i menjehershem kur
kalohet IE 500 cfu/100 ml.

Burimi : Ministria e Mjedisit

130 Ministria e Mjedisit Admnistrimit Ujrave dhe Pyjeve, (2012), “Raporti ndikimit t& Gjéndjes né Mijedis
2011 Tirané. f.117

131 pg aty
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Rreziku i kontaminimit nga organizmat patogené né pjesé té vecanta té zonés bregdetare
éshté i larté i krahasuar me standartet pér cilésiné e ujrave té deteve gé pérdoren pér tu
laré dhe kjo gjendje mund té shkaktojé sémundje nga mé té ndryshmet, pasojé e ndotjes
sé ujit detit nga ujrat e pérdorura.

Normativat e vendit toné pér ujrat e plazheve pér géllime rekreative, i referohen
Direktivave té Ministrisé sé Shéndetésisé, sipas té cilave ujrat qé pérdoren pér géllime
ripértéritése nuk duhet té pérmbajné mikro — organizma patogjene. E. Coli nuk duhet té
jetélglé tepér se 200 — 400 / 100ml. Né disa mostra mund té lejohen deri né 1000 / 100
ml.

Tabela IV.12 Direktivat e MSH pér ujrat e larjes.

Direktiva Nr.3 E.. Coli/100ml Mikro — organizma
MSH Vlera minimale | Vlera maksimale patogene
Dt. 4.5.1989
Te mos keté né asnjé
Vlerat e 200 — 400/100 | Né disa mostra mund | nga mostrat e
rekomanduara ml té lejohen deri né | analizuara né jo mé pak
1000/ 100 mi se 1 litér ujé

Pérpara sezonit té larjes té kryhen 3 seri kampionimi me nga 1 jave distancé ndérmjet
fushatave té kampionimit. Gjate sezonit té larjes nga 2 seri kampionimi né muaj.

Burimi: Ministria e Shéndetsisé,1989.

Pér té pércaktuar shkallén e ndotjes mikrobiologjike té ujrave té detit jané analizuar
mostra té ujit t&¢ marré né vend kampionime té ndryshme kryesisht gjaté periudhés sé
frekuentimit té plazheve. Analizat e kryera nga ISHP pér té pércaktuar cilésiné sanitare
té ujérave detare né zonat e larjes, jané fokusuar né pércaktimin FC dhe IE, vlerésuar si
mikroorganizma indikatoré mé té réndésishém né pércaktimin e cilésisé mikrobiologjike
té ujrave té larjes.

Né programin e monitorimit pér plazhin e Durrésit pérfshihet plazhi Currilave, plazhi
Zhiron ( tek Bryli), plazhi Durrésit nga ura e Dajlanit deri né Golem ( Giardino), késhtu
né kété segment pérfshihen 21 stacione kampionimi, té shpérndaré: Currilal, Currila 2,
plazhi Zhiron ( Torra), ura Dajlanit, Filadelfia, Teuta, plazhi lokal Gostivari, Apollonia,
Hekurudha, hotel Adriatik, Pista lliria, Iliria prané Bllokut, Ministria e Rendit —
Kavalishenca, Tropikal, Bar-restorant Tirana, Shkémbi Kavajés, hotel Hoti, Benilva,
hotel Andi, Kompleksi Xixa, Giardino.

132 |eno L.,Kamberi.R., (2004), “Vrojtim mbi cilesiné mikrobiologjike té ujrave té larjes né plazhin e
Durresit gjate vitit 2003”, Instituti Shendetit Publik,Raport. f.4 .
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Nga rezultatet e monitorimit, po sipas raportit mjedisor 2012 vlerat e tregueseve
FC dhe IE paraqgiten té larta krahasuar me normén e MSH dhe standarded WHO/UNEP.
Plazhe me ngarkesé shumé té larté mikrobike idendifikohen plazhi Currilave ( tejkalon
normén 3,4 heré), Zhiron-Brryli (tejkalon normén 4,7 heré), plazhi Torra ( tejkalon
normén 78 heré), Ura Dajlanit ( tejkalon normén 3 heré), plazhi Iliria ( tejkalon normén 3
heré), plazhi Tropikal ( tejkalon vlerén 2,7 heré), dhe stacionet plazhi prané Restorant
Tirana-Shkémbi Kavajés deri tek Giardino kalohen normat nga 20,6-88,9 heré, duke e
Klasifikuar keté segment turistik me rrezikshmeri té larté pér shéndetin human karshi

ekspozimit né ujrat banjatore.

Grafiku IV.12 Cilésia e ujrave té plazhit Durres sipas indikatoreve FC dhe IE
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Burimi: Ministria e Mjedisit 2013.

Grafiku 1V.13 Vlerésimi cilésisé sé ujrave bregdetare plazhit Durres ndér vite
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Burimi: Ministria e Mjedisit 2013
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Nisur nga rezultatet e analizave mikrobiologjike té stacioneve té kampionimit rezulton se:
- Niveli i cilésisé sé ujrave pér periudhén 2009-2012 sipas kategorizimit pérkatés ruan
njé géndrueshméri té vlerave té larta té ndotjes pér indikatorét FC dhe IE, duke u
klasifikuar né afro 75% té stacioneve né cilesi té “keqe”, ¢’ka nénkupton marrjen e
masave ndérhyrése té menjéhershme pér shkallén e rezikut qé pérfagéson ekspozimi né té
tilla ujra.
- Vetém né vitin 2011 situata paragitet mé e pérmirésuar ku 29% e stacioneve jané
Klasifikuar né cilési “ Sh.miré” dhe 18% e tyre né cilési “Miré”.
- Prania e indekseve té larta t& ndotjes sé ujit detit né ményré permanente dhe jashté
sezonit veror né stacionet e kampionimit: Currila, Zhiron, Tropikal, pas kanalit Plepa,
me shtrirje gjithé vjetore &shté tregues i burimeve té pérhershme té ndotjes aktive, pasojé
e shkarkimeve jo té ligjshme direkt né bregun e detit té ujrave té pérdorura nga subjekte
shérbimesh publike si dhe banesat familjare.*®
- Plazhet: Sektori Filadelfia, Teuta, sektori Apollonia, Hekurudha, ura lliria, jané
lehtésisht té ndotur, vetém pér njé indeks ndotjeje IE, krahasuar me vlerat e lejuara.
- Plazhet : prané grykederdhjes se kanalit sipérfagésor Plepa, prané derdhjes se kanalit
Vollga ( né gytet) Plazhi Torra, dhe zona Porto — Romano konsiderohen té ndotur, jashté
limiteve té lejuara pér t’u pérdorur pér qéllime rekreative. Indeksi i ndotjes tepér i larté.
Pasojat e larjes né ujra té ndotura japin efekte negative shéndetésore. Regjistri i
vizitave mjekésore ambulatore té poliklinikés té zonés sé plazhit tregon se infeksionet gé
pérhapen me rrugé fekale — orale pérbéjné njé nga shkaktarét etiologjik né pérhapjen e
njé séré sémundjesh ngjitése mikrobet e té cilave ndodhen né ujin e detit té kontaminuar
nga shkarkimet e ujrave té pérdorura urbane né té.

Tabela IV.13 Morbiditeti gjaté sezonit veror.

Nr. Rasteve sipas grup moshave né vjec
Nozologjité <1 1-4 5-14 15-44 45-59 > 60 Total
Gastro enterit i
pa specifikuar | 23 80 85 87 15 - 304
Hepatit viral - - - - - - -
Dermatite - 16 19 90 28 - 161
Infeksione 8 26 18 67 24 - 153
respiratore
ORL 6 39 33 68 13 - 169
Sémundje
kardiovaskulare | - - - 26 29 - 66
Té tjera 4 9 18 104 89 - 224

Burimi: Regjistra shendetsoré, Qéndra Shéndetsore Plazh Durrés, 2011.

133 T dhéna té evidentuara nga regjistrat viti 2009, 2010, 2011, 2012 té DSHP Durrés
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IV.5 Zhurmat urbane dhe gjéndja e treguesve té saj.

Ndotja akustike éshté njé tjetér formé e ndotjes sé mjedisit gé ndikon né uljen cilésisé
optimale né njé hapsiré té caktuar e cila pérdoret pér géllime banimi apo aktivitet socio-
ekonomik. Zhurmat urbane mund té kené impakte negative deri agresive né popullaté e
vecanérisht né grupe té caktuara me indikacione shéndetsore, kryesisht né té sémuré
kardiaké apo me shgetésime nervore.

Ndotja akustike gjenerohet nga zhurmat qé prodhohen nga burime té ndryshme, si
nga trafiku i rénduar, sipérmarrjet apo aktivitetet prodhuese ( té cilat me zhvillimet e
fundit té ekonomise jané tepér difuze prané ambienteve té banuara, madje shpesh heré
dhe shumé prané banesave, fenomen ky kryesisht i shprehur jo vetém né zonén
periurbane, por dhe né hapsirat géndrore té qytetit, duke ekspozuar dukshém banorét
kundrejt nivelit t¢ zhurmave té pa pérshtatshme qofté né termin e kohés ditore,
kohézgjatjes, intensitetit e frekuencés.

Qyteti Durrésit né indeksin e ndotjes akustike renditet pas Tiranés, duke u klasifikuar si
gytet me norma té larta té zhurmés gé tejkalojné si normén e shtetit Shqiptar ashtu dhe
ato té standardeve té OBSH, respektivisht 55 dB(A) gjaté dités dhe 35 dB(A) gjaté natés.
Zhurma pérfagéson sasiné e energjisé sé pérhapur né ajér me té cilén aparati dégjimit té
njeriut pérballet né cdo cast kohor té dités, pragu i dégjimit té té cilit éshté pér nivelin mé
té ulét nga 0-5dB(A) deri né nivelin e perceptimit t&¢ dhimbjes 130 dB(A), dhe niveli
kritik me pasoja afatgjata deri té parikthyeshme té dégjimit 140 dB(A).

Faktorét kryesoré gé ndikojné né rritjen e nivelit té ndotjes akustike jané:

- problemet né infrastrukturén rrugore (mungesa e sinjalistikés sé duhur, rrugét dytésore
té pakta béjné gé té gjithé té pérdorin rrugét kryesore) si dhe gjendja e jo e miré e
automjeteve.

- rritja e shpejté e numrit t€ mjeteve té garkullimt si rrjedhojé e rritjes sé numrit té
popullsisé dhe pérmirésimit té cilésisé sé jetesés,

- rritja e numrit té aktiviteteve qé gjenerojné zhurma si diskotekat, pube, parkingje,
punishte mini industriale né lagje, etj.

- lévizja e automjeteve té tonazhit té réndé me specifikat gé manifestojné

- dendésia e popullsisé bashkéshogéruar me pérgéndrim té madh té banesave, fizionomi
e manifestuar né hapsira té caktuara té qytetit, kryesisht né gendér té tij, etj.

Burimet kryesore gjeneruese té zhurmave té shkaktuara né mjedisin e gytetit pér
veté fizionominé social-ekonomike qé pérfagéson né nivelin e pérgjithshém té zhvillimit
té vendit, klasifikojné zhurmat e trafikut rrugor, hekurudhor e detar si burim primar né
nivelin e ndotjes akustike. Gjithashtu, sipérmarrjet e aktiviteteve ekonomike private
( industriale apo ushgimore) krahas dhe njésive tregtare té shérbimit(lokale, restorante,
pube e diskoteka) jané burime té konsiderueshme té emetimit t€ zhurmave, eventet
kulturore né mjedise té hapura pér veté natyrén turistike té gytetit klasifikohen né burime
gjeneruese né vetvete.

Sipas rezultateve té raportit té Ministrisé sé Mjedisit, vlerat e matjeve té kryera nga ISHP,
pasgyrojné nivele relativisht té larta té zhurmés. Vlerat e nivelit mesatar té zhurmés pér
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ditén luhatet né vlerat 64,2 dB(A) kundrejt 55 dB(A) vlera standard e BE dhe niveli
mesatar i zhurmés pér natén prej 51,3 dB(A) kundrejt 35 dB(A) standardi i BE. ***

Grafiku IV.14 Pasqyrimi nivelit t&¢ Zhurmés né qytetin e Durrésit pér periudhén 2006-2011

Pasqyrimi nivelit ndotjes Akustike gjate viteve

Diten Naten

O 2006 m 2007 02008 0 2010 m 2011 @ Norma BE

Burimi: Instituti Shéndetit Publik, 2013

Vlerat mesatare té regjistruara si gjaté dités ashtu edhe gjaté natés jané mé té larta se
norma e lejuar, cka tregon se banoréve i duhet té pérballen e té dégjojné nivele té
konsiderueshme zhurmash shqetésuese téré kohén. Pavarésisht se tendenca e gjenerimit
né zhurmave gjaté dités ka njé ulje relativisht té l1&hté té vlerés mesatare, por krahasuar
me normén mbetet ende e larté. Trendi gjaté viteve té fundit pér zhurmén e gjeneruar
gjaté natés reflekton rritje graduale té nivelit, lidhur kjo me shtimin e aktiviteteve té jetés
sé natés dhe zhurmés sé prodhuar nga njésité e shérbimeve krahas dhe trafikut.

Zonat mé problematike ku pasyrohet dhe niveli mé i laté i zhurmave té hasura si gjaté
dités dhe natés nga raportet e vlerésimeve té béra jané krygézimet e akseve rrugore
Kryesore té qytetit, si stacioni i Plepave né zonén e plazhit, i cili éshté dhe krygézimi mé i
réndésishém aktualisht gé shérben pér té lidhur pjesé té konsiderueshme té gyteteve
jugore me pjesén tjetér té vendit. Vecanérisht e njéjta situaté e rénduar takohet dhe né
krygézimin e hyrjes pér né Durrés si dhe krygézimmi prané portit, ku fluksi i makinave
éshté mé i madh si dhe mosfunksionimi i sinjalistikés pérkatése rrugore krijon situaté
kaotike népér kéto segmente. Gjithashtu prania e mjeteve té tonazhit té réndé né trafik né
kéto nyje problematike véshtiréson shpejtésiné e Iévizjes duke shkaktuar njé rritje relative
té nivelit té zhurmave. Késhtu banoréve té qytetit né aférsi té kétyre zonave i duhet té
dégjojné cdo dité nivele mesatare zhurmash gé arrijné deri 65-70 dBA, duke e renditur
zhurmén si njé faktor stresues me impakt ne shéndetin mjedisor.

Niveli i zhurmave tej normave té lejuara té klasifikuara si ndotje mjedisore shkaktojné tek
cdo individ dhe né vecanti né persona té ndjeshém rritje té tensionit nervor manifestuar
me shenja nervozizmi, pagjumeési, rritje presionit arterial, ulje produktiviteti né aktivitetet

¥Ministria e Mjedisit, Pyjeve dhe Administrimit te Ujrave(2012 ),“Raport i vleresimit té ndikimit né
mjedis 20127, Tirané, f. 354
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ndikuar né uljen dhe pérkegésimin e cilésisé sé jetés.
Referuar normave té rekomanduara nga OBSH, treguesit japin vlerat kufi té fonit
né mjedise té vecanta, tejkalimi i té cilave sjell efekte negative né shéndet. Pikerisht ligji

Tabela 1V.14 Vlerat treguese pér zhurmén

e pérditshme té punés, lodhje fizike e mendore, ulje e degjimit deri né humbje té tij duke

Nr.9774, dt.12.7.2007, “ Pér nivelet kufi t€ zhurmave n€ mjedise t&€ caktuara”, pércakton
standarded kufi né varési té pércaktimit mjedisit ( zonés) mbi té cilén béhet krahasimi i
nivelit t& zhurmés.

Mijedisi Efektet né shéndet LAq | Koha LA max
bazé
(oré)
Shgetésim serioz gjaté dités dhe | 55 16 -
Zona e banimit mbrémjes.
Shqgetésim i moderuar gjaté dités | 5o 16 -
dhe natés
Né brendesi té banesave Kuptueshméri e fjaleve dhe | 35 16 -
shqetésime té lehta gjaté dités
dhe mbrémjes.
Né brendesi t&¢ dhomés sé 30 8 _
gjumit Prishje e gjumit natén
Ana e jashtme e dhomés sé | Prishje e gjumit, dritare e hapur | 45 8 -
gjumit (vlera nga jashté)
Brénda klasave dhe | Kuptueshméria e fjaléve, | 35 Gjaté -
kopshteve té fémijéve véshtirési né shpjegim, mésimit
komunikim, bashkébisedim
Dhoma e fjeties né | Prishja e gjumit 30 Koha e | -
kopshteve ( brénda) gjumit
Ambiente pushimi/clodhjeje | Bezdisje, shqetésim,(burime té | 55 Kohé -
jashtme) pushimi
Spitale/salla/dhoma (brénda) | Prishja e gjumit natén 30 8 40
Prishja e gjumit ditén dhe né | 30 16
mbrémje
Spitale/salla trajnimi Interferencé né pushim, clodhje | #1 - -
(brénda)
Zona industriale/tregtare
(mjedisi  jashtém dhe i | Humbje degjimi 70 24 110
bréndshém)
Ceremoni/festivale/qéndra Reduktim 100 4 110
argétimi degjimi/humbje(klientét mé pak
se 5 heré né vit)
Fjalime/ligjerata, Humbje dégjimi 85 1 110
manifestime té jashtme ose
té bréndshme
Muziké dhe tinguj difuzé né | Humbje dégjimi 85#4 |1 110
kufjet e dégjimit
Impulse zanore nga lodrat, | Humbje degjimi fémijét e té 140#2
plasjet, artificiale dhe armét | rriturit 120#2
e zjarrit
Parget natyrore e zonat e | Prishje getésisé #3

mbrojtura

Burimi: Instituti Shéndetit Publik
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#1= Sa mé e ulét té jété e mundur

#2= Presioni akustik maksimal(LAF,max) matur 100 m larg veshit

#3= zonat e jashtme getésuese duhen mbrojtur, dhe raporti zhurmés me zhurmén bazé sa
mé i ulét té jeté i mundur

#4= Nén kufijté e dégjimit, pérshtatur me vlerat né ambient té hapur.

Sic verehet nga vlerat normé, popullata e qytetit té Durrésit éshté e ekspozuar ndaj
niveleve té larta té fonit té zhurmave, gjé e cila sjell shgetésime né nivele té€ ndryshme,
pasi persona té ndryshém kané nivele ndjeshmérie dhe reagim individual kundrejt
burimeve té njéjta.

IV.6 Mbeturinat e ngurta urbane.

Rritja e shpejté urbane e qytetit t€ Durrésit si né njési té sipérfages dhe né numrin e
banoréve té ardhur nga gjithé rajonet e vendit, me nivel kulture e edukimi té ndryshém, u
bashkéshogérua dhe me problematika sociale t¢ mirmbajtjes sé ambientit té lidhura me
pastrimin, grumbullimin, transportimin, depozitimin e mbeturinave urbane té gjeneruara
si nga konsumi ushgimor, i mallrave industrialé, té materialeve inerte té ndértimit apo
prishjes sé objekteve.

Né kohén gé jetojmé mentaliteti dhe shérbimet e ngritura né dobi té shogérisé i pérgjigjen
kérkesave té njé shoqgérie konsumiste gé rrjedhimisht nénkupton dhe rritjen e numrit té
hedhurinave urbane né njé véllim gé vjen e rritet né ményré té konsiderueshme né varési
nga numri i popullsisé dhe standardit ekonomik.

Né vendet e zhvilluara té rajonit éshté funksional njé sistem i téré administrimi e
menaxhimi i mbeturinave t€ ngurta urbane c’ka nénkupton: parandalimin e Kkrijimit té
mbeturinave, riciklimin, ripérdorimin e tyre si dhe asgjésimin e mbeturinave té pa
riciklueshme me metoda gé i pérgjigjen zhvillimit té géndrueshém.

Ende gjendja e trajtimit t&¢ mbeturinave té ngurta urbane né gytetin e Durrésit 1€ pér té
déshiruar. Ndikim né krijimin e késaj situata kané kéto faktoré:

- rritja e numrit té popullsisé e shtimi i konsumit té mallrave té ambalazhuara

- mentaliteti e ndérgjegjésimi ulét i njé mase té popullsisé lidhur me problemin

- shtimi i sasisé sé mbeturinave té ngurta duke iu mbishtuar dhe mbeturina té ngurta
inerte nga sektori i ndértimeve

- mos funksionimi i rregullt i shérbimit té térheqgjes sé mbeturinave

- pércaktimi tarifés sé taksés bashkiake pér mbetjet dhe vjelja e saj

- teknologji primitive n€ “ pérpunim” t€ mbeturinave

Té gjithé kéto faktoré kané ndikim né krijimin e njé situate aspak té pélgyeshme, gé
ushtron trysni né mjedis duke u shndérruar dhe né burim kércénues pér shéndetin e
popullatés. Prioritet shtrohet adresimi dhe zgjidhja e ¢éshtjes sé menaxhimit té mbetjeve
té ngurta né ményreé té géndrueshme dhe té sigurt ne aspekte mjedisore pér qytetin.
Monitorimi i mbetjeve éshté njé nga detyrimet e pércaktuara sipas Vendimit Nr.103, dt.
31.03.2002 “Pér monitorimin mjedisor né¢ Republikén e Shqipérisé*, qé sé fundmi éshté
zEvendésuar me njé vendim té njéjté, por mé té zgjeruar, Vendimi Nr.1189, dt.18.11.2009
“P&r monitorimin” né kuadér té strategjisé kombétare té€ administrimit té mbetjeve té
ngurta.
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Me rritjen e numrit té popullsisé, rritjen e mirgenies si pasojé e rritjes sé té ardhurave
ekonomike ( nga emigracioni dhe veprimtaria prodhuese e tregtare) detyrimisht dhe sasia
e prodhimit té hedhurinave shénon rritje nga viti né vit, qé do té thoté pérballje me sasi té
konsiderueshme mbeturinash té detyrueshme pér t’u trajtuar, pér t&€ minimizuar trysniné
ndaj mjedisit. Aktualisht administrimi i mbeturinave urbane realizohet dy ndérmarrjet
komunale, NShKD dhe NShKP. Mbetjet depozitohen né té vetmen fushé plehrash né
Porto Romano (qé éshté vendhedhje pér nga standartet), e hapur gé né fillim té viteve 90.
Jetégjatésia e parashikuar pér té cilén éshté pér 25 vjet (2015). Kostot pér menaxhimin e
mbetjeve (pastrimi, grumbullimi, transporti dhe asgjésimi)aktualisht mbulohen nga
buxheti i bashkisé.

Prodhimi i mbeturinave urbane né gytetin e Durrésit sipas statistikave dhe vézhgimeve té
kryera nga DKSHP né bashkepunim me ISHP vleresohet né 0,9 — 1,3 kg/person/dité, ose
0,48 ton /banor/vit. Padyshim nga té dhénat staistikore, volumi i mbeturinave té ngurta
vjen né rritje né kushtet e zgjerimit té tregtisé, turizmit, transportit si dhe rritjes
demografike.

Tabela IV.15 Té dhéna mbi asgjésimin e mbetjeve

Sasia Vjetore Totale e Sasia ditore e
Vitet mbetjeve (t) mbetjeve (1)
Viti 2005 88,111 241
Viti 2006 94,496 259
Viti 2007 102,734 281
Viti 2008 99,338 272
Viti 2009 101,507 278
viti 2010 104,541 281

Burimi: Bashkia Durrés

Tabela IVV.16 Té dhéna nga asgjésimi mbetjeve sezonale né Durrés

Mbetje Urbane té Asgjesuara

Mesatarisht ne muajt (t) 2005 2006 2007 2008 2009
Sezoni i Larté (Qer-Shta) 7436 8102 9149 9562 9553
Sezoni i ulét (Tet-Maj) 6832 7427 6711 7247 7189
Diferenca Mesatare Mujore 604 675 2438 2316 2364

Burimi: Bashkia Durrés

Gjaté muajve té verés gé pérkon dhe sezoni turistik, me rritjen e numrit té personave
prezente né ményré proporcionale shtohet dhe sasia e prodhimit/asgjésimit t& mbetjeve.
Mesatarisht njé familje né Durrés gjeneron rreth 5,5 kg mbetje né dité ose 2 ton mbeteje
né vit. Pér faktin se mbeturinat nuk diferencohen gé né vendin e grumbullimit, dhe mos
pasja e njé ure peshore né fushén e depozitimit e bén té pamundur diferencimin sasior
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sipas pérbérjes sé tyre ( mbetje té rrezikshme, spitalore, inerte té ndértimit, industriale,
portuale etj).*®

Grafiku 1VV.15 Ecuria e prodhimit t&¢ mbetjeve urbane né Durrés
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Burimi: Bashkia Durrés

Shénim: Vlerat referuar saisive vjetore t€ mbetjeve jané vetém pérllogaritje pasi né vendhedhjen né Porto-
romano nuk ka uré peshore.

Pérbérja mercologjike e tyre éshté e gjithfaréllojshme. Krahas mbeturinave organike,
ambalazhet njé pérdorimshe si: kuti kartoni e shishe plastike, pajisje elektroshtepiake
jashté funksioni, hekurishte, goma automjetesh, materiale tekstile, guré e materiale inerte.
Madje kéto té fundit jane béré problem serioz pér trajtimin e tyre.

Prishja e ndértimeve té jashtéligjeshme, moslargimi i mbetjeve ndértimore, kthimi i tyre
né vénd pér grumbullimin e hedhurinave réndon mbi situatén higjenike té zonave.

Tabela IV.17 Pérbérja mercologjike e mbetjeve né Durrés
Gure/

Periudha/Perberja % Organike | Leter | Tekstil | Plastike | Metal | Inerte | Qelq | Dru
Durrés (Verg) 62 7.3 5.68 9.1 2 9 3.2 1
Durrés (Vjeshté) 37 7 6.7 6 7.2 20.1 2.6 8.7
Durrés Mesatarja Vjetore | 49.5 7.15 |6.19 7.5 4.6 15 2.9 4.8
Shqipéri Mesatarja
Vijetore 51 8.97 |7.33 10.72 5.66 | 7.8 4.55 | 3.42

Burimi:Instituti Shéndetit Publik, Studim” Mbetjet urbane né Shqipéri”

Raporti né pérgindje i pérbérjes mercologjiké varion né 94% mbetje urbane, 3,4% mbetje
inerte e balté dhe 1,57% mbetje té gjelbérta dhe té tjera 0,79%.°

3%5Bashkia Durrés, ( 2010), Plani lokal i menaxhimit t& mbetjeve 2010-2025”, Durrés.f. 15
136 T& dhéna nga Ndérmarja Shérbimit Komunal, Durrés.
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Grafiku V.19 Sasia totale e mbetjeve dhe sipas llojit té mbetjeve
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Burimi té dhénave: NShKD dhe NShKP

Té dhénat e referuara né grafik pasgyrojné mbetjet urbane si llojin mé prezent né
pérbérjen mercologjike té tyre. Rritja e sasisé sé materialeve inerte kryesisht lidhet me
aktivitetin e ndértimtarisé dhe prezencén e Ilumit té baltés krijuar kryesisht nga zona e
Currilave. Sa i takon mbetjeve té gjelbérta, tendenca e luhatjes sé vlerave té tyre i
atribuohet monitorimit té té dhénave né ményré jo té vazhdueshme.

IV.6.1 Sistemi i administrimit dhe trajtimit te mbeturinave urbane.

Situata administrimit dhe menaxhimit t&€ mbeturinave urbane kryhet dhe financohet nga
Bashkia népérmjet dy ndérmarjeve shtetérore: Ndérmarja e Shérbimit Komunal Durrés
dhe Ndérmarja e Shérbimit komunal Plazh, me njé total prej 451 punonjésish,
respektivisht 365 punonjés NShKD dhe 86 punonjés NShKP, duke pasur né mirmbajtje e
pastrim njé sipérfage totale prej 1,6km>.

Ndérmarja e Shérbimeve Komunale Plazh (NShKP) mbulon shérbimet pér qytetin dhe
zonén e plazhit qé pérfshijné pastrimin, grumbullimin dhe transportin e mbetjeve.
NShKD mbulon shérbimin e asgjésimit té mbetjeve.

Problemet gé ndeshen né administrimin e mbeturinave urbane lidhen me teknologjiné
“ primitive” t€ trajtimit t€ tyre, mentalitetin e ndérgjegjen qytetare, pamundésin€ pér té
administruar né kohé grumbullimin e térhegjen e mbeturineve. Si pasojé jo rrallé heré
madje dhe né sheshet kryesore té gytetit ndeshim prani té hedhurinave, duke krijuar njé
situaté aspak té kéndshme.*’

¥"Bashkia Durrés, ( 2010), Plani lokal i menaxhimit t& mbetjeve 2010-2025”, Durrés. f.20
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Teknologjia e pérpunimit té mbeturinave urbane béhet vettm me metodén e
shkarkimit né toké, pa iu nénshtruar ndonjé pérpunimi paraprak,né fushén e kontrolluar té
depozitimit té mbeturinave.

Foto IV.3 Vendhedhja e mbeturinave né Porto Romano

Foto: M. Muka, 2012.

Ende mbizotéron njé mentalitet i varfér né lidhje me depozitimin e mbeturinave né vendet
e posacme ( kontenieret) nga qytetarét. Shpesh depozitimi i tyre béhet né toké prané
vendeve té caktuara, si pasojé e mos pasjes né cdo lagje té kontenitoréve depozitues si
dhe t&€ mbimbushjes sé tyre me hedhurina, pasojé e mos terhegjes né kohé té tyre. Né
zonat periferike té qytetit operohet me vendhedhje té hapura, ku mbeturinat e depozituara
gjaté periudhés sé verés térhigen cdo dité, ndérsa né pjesén tjetérté vitit njé heré né dy
dité. Né kété ményré dekompozimi kthehet né shgetésim pér banorét e rrezik pér fémijét
gé luajné.

Procesi i mbledhjes sé mbeturinave éshté krejtésisht jo efektiv. Procesi i pastrimit té
rrugéve e shesheve realizohet me forcén e krahut, ende me fshesa prej gjineshtre. Kjo
situaté keqgésohet akoma nga fakti gé mjetet e mbledhjes e té transportimit nuk jané té
pérshtatshme. Pér mbledhjen e mbeturinave nga pikat e grumbullimit pérdoren mjetet
transportuese, nga té cilat 23 jané makina agregate, té vjetéruara ( prodhim i viteve 1985-
1988) dhe gjendja e tyre funksionale nuk éshté e miré. Késaj i shtohet dhe pamundésia e
operimit né rrugeé jo té asfaltuara té lagjeve periferike té gytetit, duke véshtirésuar punén e
punonjésve.

Procesi riciklimit té mbetjeve éshté né fazé fillestare. Megjithé pérpjekjet e béra

nga Bashkia pér té implementuar projektin e seleksionimit mbeturinave sipas pérbérjes,
gé do té conte né teknologji pérpunuese té mbetjeveté riciklueshme, pér arsye mentaliteti
dhe ndérgjegjesimi té qytetaréve nuk u mundésua. Momentalisht riciklohen vetém
mbetje me origjiné letre, plastike dhe metalet e ngjyra gé mundésohen nga kompani
private.
Mos pasja e njé baze mbeshtetése ligjore pér seleksionimin e hedhurinave sipas pérbérjes
sé tyre nga banorét né vendet e depozitimit, sé pari véshtiréson procesin e térhegjes,sé
dyti djegja e tyre né jo pak raste kthehet né faktor potencial té ndotjes sé ajrit urban si
pasojé e gazrave dhe blozés qé clirohet.

Sipas statistikave t6 DKSHP, mbeturinat spitalore te spitalit té qytetit llogariten
rreth 300 kg/dité, ndér té cilat klasifikohen si té rrezikshme rreth 100 kg/dité. Nuk kryhet
ndonjé proces seleksionimi pér mbetjet spitalore.
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E njéjta situaté theksohet dhe pér shérbimin dentar publik e jo publik, e pér gendrat
shéndetésore, mbeturinat e krijuara nga shérbimet e ofruara grumbullohen e hidhen né
kontenierét mé té afért, pa iu nénshtruar kurrfaré seleksionimi paraprak mé paré.
Praktika aktuale géndron né depozitimin e mbeturinave né fushén e kompostimit.
Mbeturinat nuk trajtohen por lihen té hapura nén veprimin e kushteve atmosferike ku
gjaté periudhés sé nxehté jané burim pér zhvillimin e insekteve dhe ndotjen e mjedisit.
Vendi i depozitimit té hedhurinave éshté njé ndér problemet e mprehta gé kérkon
financime té konsiderueshme pér té siguruar mbrojtjen e tokés dhe té ujit nga ndotja si
dhe pér té mundésuar pértéritjen e tyre.
Kriteret pér mbrojtjen e mjedisit nuk jané marré shumé né konsideraté né lokalizimin e
vendit té hedhjes sé mbeturinave urbane duke pérbéré kércénim pér ndotjen e mjedisit.
Fusha e depozitimit té kontrollit t&¢ mbeturinave té qytetit té Durrésit éshté
vendosur né pjesén veriore té qytetit me njé largési 8 km nga ish Kéneta gé ndodhet né
1/3 e rrugés Porto Romano — Fshati Rinia dhe ka filluar funksionimin gé né vitin 1994,
Vendhedhja éshté organizuar né tri parcela dhe zé njé sipérfage prej 200 000m?. Zona e
zgjedhur kategorizohet sensitive nga ana mjedisore,pasi éshté njé ligatiné(ish keneta) qé
né sezonin e shirave pérmbytet. Eshté pothuajse né nivelin e detit dhe shtrihet né drejtim
veri-jug paralel me vijén bregdetare.**®
Néntoka né kété vend éshté e pérbéré nga argjila dhe balta gé kané njé pérshkrueshméri té
ulét. Mbetjet jané hedhur né njé lartési péraférsisht rreth 5-6 m. Si rezultat, kapaciteti
total i tri parcelave llogaritet té jeté 1.1 — 1.3 M m?,
Vendhedhja e Porto Romanos éshté e vetmja pér zonén e Durrésit dhe e gjithé sasia e
mbetjeve bashkiake té pa ndara, njé pérzierje e mbetjeve té rrezikshme me mbetjet e
parrezikshme, mbetjet spitalore dhe mbetjet industriale sé bashku me mbetjet inerte,
pérfundojné né kété vendhedhje, duke mos ndjekur asnjé standart mjedisor.*
Fusha éshté e ndaré né parcela gé mbulojné njé sipérfage prej 370 x 200 m. Cdo parcelé
éshté e rrethuar me ulluge té vogla kulluese, gé jané té lidhura me njé sistem kullimi pér
té gjithé ligatinén. Uji i kulluar grumbullohet né njé kanal i cili derdhet né det, duke u
infiltruar né ujrat néntoksoré e shkaktuar ndotje dhe né mjedisin detar.*°
Nuk éshté ndértuar asnjé objekt lehtésues pér personelin gé shérben, si pasojé nuk ka
zyra, anekse hidrosanitare, rrjete ujésjellési, rrjete elektrike, sistem peshimi té
mbeturinave, sistem infrastrukturor rruge kalimi, anekse té nevojshme pér larjen e
automjeteve té transportit apo kontenieréve mbajtés, impiante té trajtimit té erérave té
Iéshuara nga dekompostimi.

138 Bashkia Durrés,( 2010), “Plani lokal i menaxhimit t& mbetjeve 2010-2025”,Durrés f.23.
39 pg aty, f 24.

140 pg aty, f.25
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FotolVV.4 Pamje ajrore e vendhedhjes sé mbeturinave né Porto Romano

- -

Burimi: Interneti
Mbeturinat e grumbulluara i nénshtrohen procedurave té ngjeshjes dhe asgjésimit. Ndodh
gé brénda zonés sé fushés té gjenden té pranishém fémijé apo persona gé grumbullojné
materiale té ricikueshme. Kjo vjen si pasojé e mos sigurisé teknike té saj, pa rrethimin e
duhur duke u ekspozuar edhe mé shumé ndaj rrezikut té sémundjeve infektive. Distanca
nga objekti mé i afért me fushén éshté rreth 1 km, por vérehet tendenca pér ngritjen e
objekteve té banimit nga banoré té ardhur. Késaj i shtohet dhe prania e gazeve furane dhe
dioksinés té cliruara nga vénia e zjarrit shpesh heré té mbeturinave té fushés.
Dioksina dhe furanet jané derivate té klorinuara té benzenit, zakonisht krijohen nga
aktivitetmntropogjen pérgjaté aktiviteteve industriale apo vénies sé zjarrit mbeturinave
urbane.

Situata éshté e rénduar. Ndotja mjedisore e reflektuar né toké dhe ujra, pérbén njé
rrezik serioz pér siguriné shéndetsore té té punésuarve né kété sektor, pasi mungesa e
pajisjeve té veshjeve mbrojtese specifike i ekspozon né njé shkallé té gjéré ndaj ndotésve.
Po késhtu, rreziku i shtuar i popullatés nga mundésia e konsumimit té ushgimeve
(produkteve shtazore) gé mund té pérmbajné elementé kontaminues té transmetuar gjaté
zinxhirit ushgimor, pasojé e futjes sé pakontrolluar té kafshéve né ambientet e késaj zone
duke e shfrytézuar si burim ushqimi, pérbén njé situaté rrisku té mundshém. Clirimi i
gazrave toksiké kancerogjené, dioksinés e furanet nga vénia e zjarrit né fushé mbetet
formé e larté kontaminimi e gjithé popullatés sé zonés pérreth, dhe jo vetém, duke
mbajtur parasysh dhe drejtimin dominant té erérave. Né kété kéndvéshtrim, situata
mjedisore paragitet e rénduar dhe rreziku i mundshém pér shéndetin human e klasifikon
kété zoné né njé”’hot spot™ té ri mjedisor , ndaj té cilés duhet ndérhyrje urgjente.

141 Bare. B, Mansaku. M (2006),“ Pesticide contamination in the abandoned chemical plant, Porto
Romano”, International POPs elimination project, Raport f. 17.
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IV.7 Ndotja e tokés. Ekspozimi dhe rreziget e popullatés.

Pér veté fizionominé e shtrirjes hapsinore té qytetit, sipérfaga e tokés né pronési té
individéve paraqgitet né trajtén e ekonomive té vogla familjare kryesisht né lagjet
periferike, me njé sipérfage deri né 100m?® Né kété kontekst kur menaxhimi i tyre béhet
nga veté disponuesit, éshté e véshtiré té gjykohet pér gjendjen e cilésiné e saj. Fusha e
Spitallés, gé pas viteve 1980 pér veté vetité e saj fizike nuk ka shérbyer pér kultivim té
biméve bujqgésore, dhe aktualisht vazhdon té jeté né té njéjtén gjéndje, por sipérfage té
konsiderueshme té saj jané pérdorur pér banim apo ndértim objektesh industriale dhe jo
vetém.
Si tipare karakteristike aktualisht né pjesén veriore té qytetit t¢ Durrésit né funksion té
pérdorimit té tokés vérehen:

zona bujgésore: kultivimet kryesore jané misri dhe perimet. Né pjesén kodrinore
né jug té Porto Romanos dhe né veri lindje té Durrésit kultura té vreshtave dhe pemishte
jané té pranishme. Forma e administrimit té tyre mbeten ekonomite familjare private;
hapsirat djerré té€ zonés ish kénetore: ato jané mjaft té pérhapura. Kjo hapsiré pérdoret
kryesisht pér kullotje té bagétive té imta té& banoréve té zonés

Zona urbane: zonat e banimit pérfagésojné njésipérfage té konsiderueshme né
pjesén veriore té& Durrésit. Zona e Porto Romano karakterizohet nga prania e gendrave té
industrializuara, si parku energjetik, kryesisht zona magazinimesh, zona portuale dhe ish
fabrika kimike.

Harta V.1 Porto Romano

SULPHUR
SITE

’\‘ ‘o* i
i R .

Burimi : ENEL, studimi i fizibilitetit t& zonés sé Parkut Energjetik, Durrés.
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Neé zonén veriperendimore kané gené idendifikuar dy pika t€ nxehta, “ Hot Spot”, q€ jané
ish objektet industriale. Magazina e ruajtjes mbetjeve kimike e pozicionuar 10 km larg
géndrés urbane té qytetit, e vendosur né aférsi té Bisht Pallés. Né kété magaziné kané
géné depozituar kimikate si disulfit karboni, metanol, dimetilamin, mbetje te HCH, etj.
Pika e dyté, Fabrika kimike ka qgené pozicionuar rreth 6,5 km larg zonés urbane té
Durrésit dhe vetém 1 km larg Porto Romanos. Fabrika u ndértua mbi strukturén e njé
tjetér objekti té industrisé kimike, ku nga viti 1944-1967 ka funksionuar fabrika e l1ékurés.
Nga viti 1967 — 1987, fabrika ka prodhuar sulfat magnezium dhe dikromat. Teknologjia e
pérdorur pér prodhimin e lindanit bazohej né fotoklorinimin e benzenit shogéruar me
procesin e nxjerrjes me metanol. Nga viti 1982-1997 mbetjet teknologjike kryesisht
izomerét alfa dhe beta HCH jané magazinuar pa kurfaré materiali specifik ruajtés né njé
magaziné né pjesén lindore té fabrikés. Deri né vitet 1990, fabrika kimike ka prodhuar
bikromat natriumi pér regjjen e lékuréve, si dhe pesticide té llojit Lindan, (gama HCH)
dhe Thiram. Fabrika prodhonte rreth 6-10 ton lindan né vit kur ishte né linjé prodhimi.
Problemet e ndotjes u agravuan gjaté vitetve 1991-92, kur ndértesat e fabrikés u
shkatérruan dhe té gjitha mbetjet teknologjike nga prodhimi, pjesa mé e konsiderueshme
komponime organikoklorine, rreth 500 ton mbetje nga prodhimi lindanit, si dhe mbetje té
tjera kimike, rreth 17 ton bikromat natriumi u lané né gjéndje té démtuar né njésité e
magazinimit deri né vitin 1998. Né vitin 1998 rreth 10 000 njési paketimi té démtuar
(thasé) me rreth 250 ton mbetje t¢é HCH u gjendén né brendési té territorit té fabrikés
kimike. Sipas thénieve verbale té punonjésve té fabrikés, mbetjet nga prodhimi lindanit
jané asgjésuar duke u djegur né rrugé prané pjesés veriore té fabrikés.'*?

Dhjetra ton mbetjesh kromite jané gjeneruar gjaté procesit té€ prodhimit té bikromat
natriumit. Kéto mbetje sipas punétoreve té fabrikés, jané pérdorur dhe pér ndértimin e
pjeséve fundore té rrugés gé kalon prané saj.**?

Gjaté dekadave té fundit, gindra objekte banimi jané ndértuar pérgjaté dhe né aférsi té
territorit té fabrikés, ku dhe zona periurbane e Porto Romanos me njé popullaté rreth
6000 banoré krijoi fizionominé hapsinore té saj. Né kuadrin e procesit t¢ migrimit masiv
té popullsisé, zona filloi t& popullohej me ritme té shpejta rreth viteve 1992 — 93 me
banoré té ardhur kryesisht nga zonat veriore e verilindore té vendit, té favorizuar nga
cmimet e lira té tokés né kété zoné. Qindra familje vazhdojné té jetojné né aférsi té njé
rrezeje deri 250 metra nga ish fabrika e prodhimit té bikromatit dhe lindanit, madje pér
njé periudhe disa vjecare 12 familje jetojné vetém pak metra larg saj, kurse 4 familje deri
né 2003 kané jetuar brenda murit rrethues té fabrikés.

“2Ministria e Mjedisit &GKW,(2003), Institucional strengthening and environmental remediation
project”,Tirané.f.5

% po aty, .6
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IV.7.1 Produktet kimike té rrezikshme, ndikimet né mjedis e shéndetin e
popullatés né Porto Romano

Zona e Porto — Romanos rezulton e ndotur nga izomeret e HCH né nivele té larta.
Lindani( C¢HsCl) né pérgjithési konsiderohet si njé ndér kimikatet mé té rrezikshme.
Eshté njé gama izomer me veprim insekticid té forté. Eshté element kimik pa ngjyré dhe
eré karakteristike, i patretshém né ujé dhe me géndrueshméri té larté kundrejt ujit, drités,
dhe ajrit. Né pérbérje té tij afro 90% jané gama HCH( heksaklorcikloheksan). Ka veti té
pérhapet né shtresat tokésore me ujrat e reshjeve apo ato té pérdorura pér vaditje. Eshté i
géndrueshém né mjedis dhe éshté i bioakumulueshém né zinxhirin ushgimor si nga bimét
ashtu dhe kafshét, madje dhe né mikroorganizma. Eshté substancé kancerogjene qé
shpesh shkakton kancer t& mélcisé. Ekspozimi né nivele mesatare gjithashtu shkakton
sémundje té sistemit imunitar e té veshkave. Prekja apo marrja e njé sasie fare té vogél
lindani shkakton dhimbje koke, té vjella, dridhje e dobési muskulare. ***

Ndotja prej bikromat natriumi ( Sodium Bichromate- Na,Cr,0;* 2H,0) éshté njé tjetér
burim serioz shqetésimi, falé vetisé sé tij té té génurit i pa degradueshém.

Kromi né natyré gjendet né trajté minerali, falé aftésisé gé ka pér tu oksiduar formon njé
radhé pérbérésish: krom 2 valent, 3 valent ( kromite), dhe 6 valent ( kromate). Kromi,
Cr6" éshté substanca mé toksike ndér té gjithé komponimet e kromiumit. Eshté substancé
e absorbueshme pérmes frymémarrjes, Iékurés si dhe traktit gastrointenstinal. Qéndrimi e
thithja e koncentrimeve té larta shkakton irritim nasal, ulcera si dhe ekspozimi pér njé
kohé té gjaté shpie né kancer té mélcisé e mushkrive. Ngrénia e njé sasie shkakton
dhimbje stomaku, konvulsione, démtime té veshkave e té melcise e sé fundi deri né
vdekje.

Studimet e béra nga UNEP viti 2000 , Ministria e Mjedisit né vitin 2005 dhe
GKW Consulting po né té njéjtin vit, si dhe né vitin 2007 ERM s.p.A dhe SWS srl,
krahas dhe studjueseve profesionisté té fushés mjedisit dhe shéndetit, P.Bare e L. Tafaj
viti 2002, déshmojné pér shkallé té larté ndotjeje mjedisore me pérbérés kimiké té
rrezikshém prezenté si né mjedisin e tokave, ujit té puseve, kanaleve té drenazhit madje
dhe né gjakun e banoréve té zonés pavarésisht faktit se fabrika éshté jo funksionale né
terma té prodhimit gé prej vitit 1991.

Kampionimet jané béré té rastésishme gjaté gjithé studimeve té realizuara. Zonat
target Kkryesisht kané pérfshiré hapsirén pérreth fabrikés sé prodhimit, zonés sé
magazinimit afro 2 km mé né veri té fabrikés, si dhe puse individuale familjare dhe
kanalet e drenazhimit prané fabrikés. Krahas vlerésimit té aspekteve mjedisore, né
vlerésime jané pérfshiré dhe gjéndja shéndetsore e banoréve té zonés si dhe produkte
ushgimore té bagétive té ushgyera né kopshtet familjaré si dhe né hapsirén fushore
pérreth.

%4 Tafaj. L.,(2003), “ A hexachlorocyclohexane- poplluted site in Albania environmental and human health
prespective,Proceeding book. 7" International HCH and pesticides Forum “ Towards the establishment of
an obsolete POPS/Pesticides stockpile for central and Eastern Europe countries ( CEEC) and new
independent states (NIS), Kyiv,Ukraine.f.183-186.
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Pavarésisht faktit se nga studimi i paré né vitin 2000 ( UNEP) e deri tek studimi mé i
fundit i ndérmaré nga ERM s.p.A dhe SWS srl né 2007, né té gjithé zonén e ndjeshme
mjedisore jané konstatuar prezencé e laté e izomeréve HCH né kampionet e dheut té
tokés sé marré. Keéto vlera jané luhatur nga 8,97 g/kg té izomeréve HCH (2.4 g/kg o-
HCH; 2.0 g/kg té izomerit B-HCH; 3.14 g/kg t& y-HCH; 1.29 g/kg t& A-HCH)**, t&
hasura si né hapsirén prané magazinés sé mbetjeve ashtu dhe prané uzinés kimike. Njé
kampionim i tokés prané linjés sé prodhimit té lindanit rezultonte me pérmbajtje prej 8,79
o/kg té izomeréve HCH, ndérsa kampionimi prané linjés sé prodhimit té bikromat
natriumit ( rreth 20 m larg ndértesés) rezultonte me pérbérje prej 1.1 mg/kg té a -HCH,
0.71mg/kg té vy -HCH and 0.4 mg/kg té A-HCH. Kurse analiza inorganike e té njéjtit
kampion toke rezultonte e ngarkuar me 317 mg/kg kromium,(Cr 6%).1%°

Niveli i pérgéndrimit té izomeréve HCH reflektonte norma tepér té larta pér kampionimet
e mostrave té tokés sé marré né studimin dhe né vitin 2005 nga GKW Consulting, rreth
linjes sé prodhimit té Lindanit dhe Bikromat Natriumit krahasuar me normén
PRL=50mg/kg.

Pérmbajtja tepér e larté reflektonte vlerat (428,908 mg/kg dhe 673,800 mg/kg)
respektivisht prané linjés sé prodhimit té Liandit dhe Bikromatit, ndérsa prané linjés sé
prodhimit té squfurit norma ishte (13460 mg/kg).

Niveli i kromit total mbi normén PRL= 1,000-2,000 mg/kg, né fabrikén e prodhimit
lindanit/bikromatit u gjet né vlerat 18,780 mg/kg, ndérsa né kampionin e sedimentit té
marré né kanalin e drenazhit rezultonte né vleré 2,216.8 mg/kg. Pérgéndrimi i Cr6” u gjet
né vlerén 5,270 mg/kg, kur norma PRL= 10 mg/kg.

Me rritjen e thellésisé sé tokés masa e pérgéndrimit té produkteve kimike né toké
reduktohet. Keéshtu, analizimi specifik i béré nga GKW né vitin 2003 provoi se masa e
pérgéndrimit té izomeréve HCH reduktohej nga 224 — 55.3 ug/kg pér tokén e thaté nga
thellésia 0- 20cm deri 60-80 cm. **/

E njéjta ecuri e luhatjes sé vlerave vérehej me rritjen e largésisé nga objekti fabrikés.
Pérgéndrimi izomereve HCH total zvogélohej nga 39.7 né 9.7 pg/kg me rritjen e
distancés nga 200 né 600 m, fenomen i hasur né anén veriperendimore té linjés sé
prodhilzrgit té lindanit. Kjo normé e reduktimit té pérgéndrimit vérehej pér izomerét
HCH.

Analizat e mara né kampionin e ujit 15 metra larg bregut detit né njé kanal drenazhi rreth
1 km larg fabrikés rezultonin me pérmbajtje t& Cr 24 mg/kg, pérmbajtja e Cr 6" ishte mé
pak se 1 mg/kg, ndérsa njé tjetér kampion pérmbante 264 mg/kg Cr dhe < 1 mg/kg té
Cr6", né studimin e UNEP viti 2000.

Gjendja pothuajse paragitej e géndrueshme pér té njéjtat parametra té pérgéndrimit té
izomereve t& HCH né mostrat kampionimeve té marra pér analiza né vitin 2007 nga ERM

145 ENEL, (2008), Porto Romano — Energy complexThermal Power Plant,” Environmental Impact
Assessment Study, f.104
146 pg aty

17 Ministria e mjedisit &GKW,(2003), Institucional strengthening and environmental remediation
project”,Tirané.f.18

18 po aty.
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s.p.a dhe SWS srl Consulting Goup. Prané territorit té linjés sé prodhimit t& Squfurit,
pérgéndrimi i HCH né mostrén e marré paragitej né vlera 18mg/kg Lindan ku norma e
pérmbajtjes sé pesticideve né toké éshté ( < 0,50 mg/kg).

Pérmbajtje tepér e larté e Cr3" nga analiza e mostrave t&¢ kampionimit té tokés éshté
gjetur né vlerén 10 000 mg/kg prané linjés sé prodhimit té Lindanit, né njé tellési té
mostrave té marra prej 0,6 metra. Prezenca e pérgéndrimit té Cr6* né sipérfage éshté
gjetur né vlerén 230 mg/kg. Dhe mostrat e analizuara nga thellésia 0,8 metra reflektonin
shkallé ngarkese me Cr6".

Vlera té larta té prezencés sé DDT dhe DDE reflektohen dhe pér thellési 0,8 metra té
kampionimit té tokés sé marré né studim. Prania e vlerave tepér té larta té izomerit HC
(14000 mg/kg) konstatohen deri né thellési deri 0,9m.

Té dhénat e sjella pér cilésiné e ujit néntoksoré né trajtén e ujit pér konsum komunal nga
banorét e zonés nga té tri studimet e béra reflektojné praniné e pérbérésve kimiké si
Lindan, izomerét e HCH, PBC madje dhe praniné e Cr 6" né vlera tepér té larta se normat
standarde té lejuara.

Né njé mostér uji té ekzaminuar nga UNEP né vitin 2000 nga njé pus, rezultoi prania
clorobenzenit né vleré 4,4 mg/l, kurse 4 ug/l prania e HCH ( norma standarde e vlerés sé
I&juar pér ujin e pijshém né Gjermani prej 0,01 pg/l),vlera kéto krahasuar me normat
standarde té lejuara pér cilésiné e ujit té pijshém té disa vendeve té BE té tejkaluara né
masén 4,000 heré.’*® Vlera shumé heré mé té larta té pérbérésve kimiké jané reflektuar
nga analizat e vitit 2005 béré nga ekipi monitorues i GKW Consulting pér cilésiné e
ujrave néntoksoré , vértetuar kjo nga kampionimet e marra né tre puse té ndryshme prané
territorit t¢ fabrikés. Norma e lejuar pér praniné e lindanit né ujrat e pijshém prej 2 ug/l
éshté e tejkaluar né tri vendkampionimet né vlerat respektive prej 47.22 ug/l, 7.07 ug/l
dhe 9.08 ug/l. Prania e Cromit total gjithashtu éshté e vlerésuar tepér e larté krahasuar
me normén prej (50 pg/l): 28,300 ng/l, 145 ug/l dhe 200 ug/l. Ndérsa prania e Kkétij
elementi né ujin sipérfaagésor né té njéjtén hapsiré vendkampionimi éshté gjetur né
vlerén 484 pg/1.**°

Studimi realizuar né 2007 nga ERM dhe SWS gjithashtu déshmoi pér pérgéndrime té
larta té pérbérésve kimiké té rrezikshém prané zonés sé linjés prodhimit t€ Lindanit.
Mostrat e marra né vendkampionime reflektuan pérgéndrime té izomeréve t¢ HCH nga
171 ELE%/I deri 377 ug/l, ndérsa pérgéndrimi i HCB luhatej nga 40316 pg/l, 733 w/l deri 171
po/l.

Mbéshtetur né vecorité hidrologjike té zonés dhe né aftésiné e kétyre komponentéve
kimiké pér té rezistuar té pa shpérbéré né mjedisin fizik, theksojmé se pavarésisht faktit
gé fabrika ka mése 12-15 vjet ndérprerje té aktivitetit prodhues gé nga koha e nisjes sé
vlerésimit t€ mjedisit e deri né raportin mé té vonshém té realizuar né vitin 2007, gjéndja
fizike e mjedisit té tokés dhe ujit reflekton shkallé té larté kontaminimi me produkte

9 ENEL, (2008), “Porto Romano — Energy complexThermal Power Plant,” Environmental Impact
Assessment Study, .97

10 pg aty

11 pg aty
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kimike té rrezikshme, me veti té larta rezistueshmérie pa ndryshuar pérbérje,
bashkéshogéruar me aftési bioakumuluese.

Analizat vlerésuesé té béra dhe né gjéné e gjallé e produktet ushgimore kané reflektuar
norma té larta té pérgéndrimit té substancave kimike té rrezikshme, duke vértetuar mé sé
miri aftésiné bioakumuluese dhe transmetueshmériné e tyre né organizmin human.

Njé mostér quméshti e njé lope shtépiake rezultonte me pérgéndrim té a-HCH 4,86
mg/kg, pérgéndrim té izomerit B -HCH 7,27 mg/kg, 0,13 mg/kg té izomerit y-HCH, 0,47
mg/kg t€ 6-HCH, dhe 0,084 t&¢ e-HCH. K&éto vlera né terma reference kané kaluar mé
shumé se 40 heré standarded e nivelit té lejueshém té Gjermanisé pér pérgéndrimin e a-
HCH dhel00 heré nivelin e B -HCH , duke shénuar vlera shumé heré mé té larta se dhe
disa vende té BE. Ushgimi me té tillé qumésht me pérmbajtje kaq té larté t¢é HCH nuk
éshté i pranueshém pér njerézit, pasi konsumimi i tij sjell pasoja té rénda. Pérgéndrime té
larta t&€ izomeréve a,3,0 HCH jané vértetuar dhe n€ gézofine gj edhéve.'*?

Mostrat e mara té vezéve té pulave ge ushgehen né gjendije té liré, né analizimin e béré
pér prezencé té lindanit dhe izomeréve té HCH nga specialistét B.Bare e M. Meksi
(2006) treguan né pérbérjen e tyre pérgéndrime té tejlakuara té izomerit § -HCH dhe té
lindanit krahasuar kjo dhe me site Hot Spote té hartés globale. Prezenca e pérgéndrimit té
hekzaklorbenzenit shfagej né masén 10ng/g, p -HCH 1800 ng/g, lindan 59,8 ng/g dhe té
A-HCH 11,4 ng/g.*>

Grafiku IV.17 Krahasimi nivelit té pérgéndrimit té izomerit 3 -HCH né pérbérjen e
vezéve né Hot Spote té vende té ndryshme
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152 Ministria e mjedisit &GKW,(2003),* Institucional strengthening and environmental remediation
project”,Tirané.f.19

18 Bare.B, Meksi.M, (2006), “Pesticide contamination in the abandoned chemical plant, Porto Romano”,
International POPs elimination project, Tirané, f.9
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Grafiku 1V.18 Krahasimi nivelit té pérgéndrimit té Lindanit né pérbérjen e
vezéve né Hot Spote té vende té ndryshme

7000
%60,00
2 sp,00 n
E 40,00 n
530,00 -
20,00 u
5 : —,»
= 10,00 a
D,DD - - - - - - - - T 1'_'1'_'|'_'|'_'|'_'|'_'|'_'|'_'|'_|||_|| .
2 % H E = 5 o = H =
EESREEFERERERNEENEREN
m ® O~ 5 - 0 9 ]
IEEE RN R RN LR RN
S P E B S E R ES 4T 2 84S
E.g::u_g mm.n-gégngbﬂéﬂ‘—n{ 8 E A&
- & HEg’ 2 g = & F " = g
F & E a = =
Z o 5 e
2] =}
L]

Burimi: International POPs Elimination Project — IPEP, 2006.

Mbéshtetur né té dhénat e nivelit té ndotjes, rreziku mé i madh i mundshém e prezent né
kohé pér banorét e zonés, dhe jo vetém lidhet me:

- konsumimin e ujit nga puset individuale té hapura ( megjithése éshté rreptésisht e
ndaluar, por nuk pérjashtohet mundésia e pérdorimit té tyre pér bagétité)

- konsumin e produkteve ushgimore ( qumésht, mish, vezé) nga bagétité e shpendét e
rritura prané kopshteve private né aférsi té rrethinave té fabrikés e zonave té
klasifikuara si Hot Spot

- konsumin e perimeve nga kopshtet individuale té kontaminuara.

Né kampionet e gjakut té marré né studim nga specialistja e ISHP, L.Tafaj (2003) té
personave é jetojné prané rrethinave té fabrikés (120 m né pjesén veriore té saj), jané
vérejtur pérgéndrime t€ izomeréve o dhef HCH né nivele gé variojné respektivisht nga
0,0 né 2,8 pg/ml, nga 0,5 deri 91,5 ug/ml. Prania né kéto nivele té larta pérgéndrimi
kalon shumé héré vlerat referencé pér praniné e tolerueshme té lindanit né varési té
shkallés sé ekspozimit (20-25 pg/l). Niveli i larté i prezencés sé pérbérjeve kimike né
kampionimet e gjakut i takon personave gé banojné prané territorit té ish fabrikeés.

Né pérbérjen analitike éshté vérejtur prania e izomeréve p HCH né krahasim me grupin
tjetér té gama izomeréve. Prania e kimikateve né kampionimet e gjakut éshté gjetur né
vlera mé té uléta né personat gé banojné mé né periferi té fabrikés.
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Né té gjitha mostrat e marra nga grupmosha té ndryshme(1,5 vjec deri 60 vjec) éshté
vérejtur prania e izomeréve HCH, c’ka pér grupmoshén e vogél vértetohet dhe
transmetueshméria népérmjet ushqyerjes me gji.*>*

Gjéndja paragitet né té njéjtat kushte dhe né studimin e ndérmaré pér vlerésimin e
ndikimit té kushteve mjedisore né shéndetin e banoréve té Porto Romanos, realizuar nga
Ministria e Mjedisit (2005). Pas analizimit té detajuar mjeksor té funksioneve respiratore,
vlerésimit té reflekseve neurologjike, testi gjakut komplet me formulé leukocidesh,
pérmbajtja e lindanit né gjak, ekografi abdominale, pérmbajtja e kromit né flokét e
fémijéve, té realizuar me njé grup kampionimi prej 200 persona ( 100 fémijé t& moshés
13 vjecare dhe 100 adulté, pa seleksionim paraprak, té gjithé banoré rezidenté né Porto
Romano), rezultohet se 50% e personave té pérfshiré né studim paragisnin vlera jo
normale té simptomave respiratore té bashkéshogeruara me prezencé té kollés, dispnea
dhe dhimbje té kraharorit. Ndikimi efekteve ndaj ekspozimit té ndotésve Kkimiké
manifestohet dhe nga vlerésimi traktit gastrointenstinal, té Iékurés, mukozés sé kavitetit
nazal, dhe sistemit neurologjik. Simptomat e “dhimbjes abdominale” ishin prezente né
37% té rasteve, né mé shumé se 20% kjo simptomé bashkéshogérohej me té vjella dhe
nausea. Démtimet e l18kurés gé asociohen me efektet e izomeréve té kromit ishin prezenté
né 12% té rasteve, si dhe shfagja e epistakseve né 11% té grupmoshés adulte. Irritacione
té Iékurés dhe prania e epistaksit éshté vérejtur dhe né fémijét, respektivisht né masén
14,29% dhe 18,3%. Sindroma asteno-vegjetative (dhimbje koke, crregullime té gjumit,
ankth i shtuar, dridhje muskulare) éshté raportuar pér kampionimin e studjuar.
Pérgéndrimet e izomeréve o dhe B-HCH ishin prezent né gjakun e banoréve né vlera tepér
té larta krahasuar me standardet internacionale.'

Aktualisht zona e Porto Romanos €shté hequr nga lista e “Hot Spot” mjedisor té
vendit pas ndérhyrjeve specifike té ofruar nga bashépunimi geverisé Hollandeze me
Ministriné e Mjedisit dhe kompanive té specializuara pér trajtimin e mbetjeve kimike té
rrezikshme. Por, bazuar sa mé sipér, theksoj se komuniteti banoréve né Porto Romano né
varési ndaj kohés dhe shkallés dhe intensitetit sé ekspozimit vuan konseguenca té ndotjes
mjedisore, me efekte t& démshme shéndetsore té fshehta e té shtrira né kohé, vézhgimi té
cilave duhet té pérbéjé bazén e planeve monitoruese specifike shéndetsore té shkallés sé
sémundshmérisé té shfaqur kryesisht né grupmoshat e reja, ku né fokus té vlerésohen
ndoshta dhe ndryshimet kromozomike.

%% Tafaj. L.,(2003), “ A hexachlorocyclohexane- poplluted site in Albania environmental and human health
prespective,Proceeding book. 7" International HCH and pesticides Forum “ Towards the establishment of
an obsolete POPS/Pesticides stockpile for central and Eastern Europe countries ( CEEC) and new
independent states (NIS), Kyiv,Ukraine.f.185

1% ENEL &ERM,(2008) , “Porto Romano Energy Complexs” Environmental Impact Assessment Study,

Tirané.f.170

111



“Gjendja e shéndetit mjedisor né Bashkiné Durrés”- Studim gjeo-mjeksor

KAPITULLI | PESTE

Varésia e morbiditetit ndaj kushteve mjedisore e klimatike

Né kété pjesé té studimit duke u mbéshtetur né gjéndjen e shéndetit mjedisor, bazuar mbi
analizén fiziko-natyrore, socio-ekonomike dhe ekologjike, punimi vijon me kreun e
pesté: Varésia e morbiditetit ndaj kushteve mjedisore e klimatike.

Nisur nga hipoteza:”Kushtet mjedisore paragesin ndikim né gjéndjen e shéndetit té

popullatés humane, né€pérmjet inicimit apo agravimit t& nivelit t€ morbiditetit”,

pércaktova parashtrimin e objektivave té méposhtém pér t’u bazuar pér vértetimin e saj:

- vlerésimi retrospektiv i sémundjes endemike té Malaries dhe prognoza e riaktivizimit
té saj, duke theksuar réndésiné e faktoréve ambientalé té dikurshém dhe ato té
pritshém.

- gjéndja shéndetsore e té sémuréve té diagnostikuar me sémundje reumatizmale,
influencohet nga efektet e bioklimatologjisé

- ekspozimi né ujrat kreativé balnearé me ngarkesé té larté mikrobike né plazhin e
Durrésit ndikon né shfagjen e sémundjeve infektive.

V.1 Sémundja endemike e malaries né Durrés, studim né kéndvéshtrim
retrospektiv e prognoze.

Pér té studjuar né retrospektivé sémundjen endemike té Malaries dhe masén e pérhapjes
sé saj né Durrés, éshté pérdorur pérgasja e té dhénave historike té periudhés nga viti 1930
deri mesin e viteve 1950, me parimet dhe vlerésimet e gjeo-mjeksisé. Padyshim shéndeti
human éshté né radhé té paré produkt i bashkéveprimit té shogérisé njerézore me
mjedisin. Faktorét ambientalé, kulturoré, socialé, ekonomiké dhe politiké té gjithé sé
bashku kané luajtur rol té réndésishém né modelimin e aspekteve ekologjike duke
mundésuar pérhapjen e sémundjes endemike gjaté periudhés sé sipérpérmendur.

Faktorét gé ndikojné né shkallén e pérhapjes sé sémundjeve infektive né njé popullaté
jané: agresiviteti i mikroorganizmave, shkalla e ekspozimit té individeve ndaj tyre, si dhe
vulnerabiliteti i personave ndaj infeksionit. Kéndvéshtrimi ekologjik mundéson té
vlerésojmé shéndetin human si njé rezultante e pérbashkét dhe vazhdimisht dinamike
ndérmjet patogjenit, hostit/bartésit dhe mjedisit né té cilin ata veprojné.

Elementé té mjedist té jashtém shfaqin ndikim direkt tek bartési, pércaktojné mbijetesén e
agjentit, favorizojné transmetimin e tij ndérmjet bartésve duke pérfshiré dhe transmetimin
nga kafshét tek organizmat humané. Paré né kété kéndvéshtrim, mjedisi ka njé réndési té
vecanté né pércaktimin e epidemiologjisé sé sémundjeve infektive. Bashkéveprimi
ndérmjet patogjenit, vektorit, dhe bartésve influencohej ndjeshém nga kushtet e mjedisit
né Durrésin e kohés.

Faktorét e jashtém (klimateriké, mjedisoré) luanin rol né sasiné, aktivitetin, mbijetesén,
ményrén e té ushqyerit té vektoréve ( mickonjave ) gjithashtu ndikonin dhe né masén e
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riprodhimit. Psh, reshjet e bollshme gjaté stinés sé pranveré-verés, prerja e bimésive pér
pérdorim vetjak, ekzistenca e ambienteve gjithnjé me ujé stanjant krijonin habitatin ideal
pér zhvillimin e mickonjés anophele. Prania e kétij tipi insekti mundésonte pérhapjen
sezonale té sémundjes sé malaries né qytet dhe hapésirat rurale rreth tij.

Organizmi i njeriut reagon duke krijuar trupa mbrojtés ndaj hyrjes dhe pérhapjes sé
mikrobeve, dhe kur sistemi autoimun funksionon normalisht, infeksioni nuk mund té
pérhapet. Ndérsa né njé bartés me sistem autoimun té dobét, pérhapja e infeksionit
mikrobik éshté mé i mundshém dhe né kété ményré shkaktohet cikli i ploté i sémundjes.
Predispozicioni ndaj pérhapjes sé infeksionit rritet kur mekanizmat mbrojtés té
organizmit dobésohen, apo kur sistemi autoimun i bartésit éshté i kompromentuar. Kjo
ndodh pér shkak té predispozicionit gjenetik té trashéguar, kequshqyerjes, varférisé,
mungésés sé theksuar té kushteve higjenike, moshés, dobésimit té pérgjithshém, gjinisé,
faktoréve klimatiké, prezencés sé sémundjeve bashkéshogéruese, faktoréve té stresit.
Eshté e pa mundur té analizohet predispozicioni gjenetik i popullsisé né kété périudhé,
por éshté e garté panorama e mjedisit né té cilén popullsia e Durrésit jetonte né fillim té
shek XX.

Ndérveprimi i shumé faktoréve ndikon né shfagjen e sémundjes, sa mé shumé té
mésojmé rreth sémundjes, ag mé komplekse shfagen shkaget e shkaktimit té saj.
Sémundja e Malaries kérkon njé séré kushtesh té caktuara pér pérhapjen e saj.

Njé pjesé e tyre jané té domosdoshme dhe kané lidhje té drejtpérdrejté me shfagen e
sémundjes. Késhtu ekzistenca e parazitit- Plasmodium éshté mése e nevojshme. Pa
praniné e parazitit né gjakun e vektorit nuk mund té shfaget sémundja. Parazitét
Plasmodium transmetohen ekskluzivisht tek njerézit népérmjet pickimit t¢ mickonjés
Anophele ( vektorit) té infektuar. Né té njéjtén kohé, pa vektorin (Mickonja Anopheles),
nuk do té kishte Plasmodium né gjak. Prania e hapésirave mocalike kénetore, e kanaleve
té ujit, pellgjeve prané lagjeve apo shtépive, ekzistenca e kushteve klimatike me ngrohtési
té mjaftueshme favorizonin shtimin e vektorit (Mickonjés Anophele). Pérsa i takon
ményrés sé transmetimit t& Malaries, intensiteti i pérhapjes sé saj lidhet me ndérveprimin
e faktoréve gé favorizojné parazitét, vektorin, bartésin human, dhe mjedisin.™® Kur
paraziti ka kohé dhe kushte té kompletojé ciklin jetésor té tij brenda trupit t€ mickonjés,
ményra e pérhapjes éshté mé e intensifikuar. Transmetimi ndikohet nga kushtet
klimatike sic jané reshjet, temperatura e ajrit, lagéshtia té cilat ndikojné né ciklin e
jetégjatésisé sé vektorit dhe mbijetesés sé tij.*>’ Organizmi human népérmjet sistemit t&
tij autoimun redukton riskun qé infeksioni malarik té pérhapet dhe té shkaktojé sémundje
té rénds.

Shkalla e imunitetit ishte zhvilluar pérgjaté viteve falé shkallés sé ekspozimit té
organizmit, késhtu gé pérhapja mé e madhe e morbiditetit dhe e vdekshmérisé ndodhte né
moshat e reja, por pa harruar gé e gjithé popullsia né té tillé mjedis jetésor pavarésisht
grup moshés, ekspozohej ndaj njé risku permanent, ciklit té infeksionit malarik.

1% World Health Organization (2009b), “Malaria. WHO Fact Sheet No. 94”. Available at
http://www.who.int

137 po aty.

113



“Gjendja e shéndetit mjedisor né Bashkiné Durrés”- Studim gjeo-mjeksor

V.1.1 Faktorét social, ekonomiké e mjedisoré

Durrési i fillim shek XX shfaqitet si njé qytet i réndésishém i vendit pér pozicionin e tij,
tregting, trnsportin dhe pér punishtet artizanale. Popullsia e pérgjithshme e Durrésit né
1923 ishte 39300 banoré, ku 69% e saj ishte pozicionuar né zonén periferike rurale, me
njé dendési mesatare 46
b/km? dhe né 1938 me njé popullsi prej 58900 banoré me dendési prej 68b/km?.*>
“... Qyteti Durrésit me njé lartési 1.8m mbi nivelin e detit shtrihet pjesérisht né fushé dhe
pjesérisht né kodrina. Né peréndim rrethohej prej detit, nga veri lindja prej ligenit té
Durrésit dhe fushés sé Shkozetit. Shkaku i paré i malarjes kétu ka qgené ligeni- kéneta, e
cila shtrihej né njé sipérfage prej 3000 ha. Né& fushén e Shkozetit ka pasur mjaft
mocalishte, kanale si dhe fole té tjera mushkonjash. Gjaté bregut té detit shérbenin si fole
mocalet e shumta” ™ Dr. Ashta vlerésoi korelacionin e kushteve ambientale me lindjen
dhe zhvillimin ¢ sémundshmérisé sé Malaries, duke theksuar “...se sémundjet infektive
dhe né kété rast Malaria favorizohej nga kushtet mjedisore e klimaterike™*®°.

Né vitin 1929, gjaté vézhgimeve té béra né shkollat unike té Durrésit nga Dr.
Ashta (malariolog), u vértetua se rreth gjysma e fémijéve té shkollave ishin raste me
shpretka té rritura ( shenja té infeksionit malarik).
“.. Popullsia ishte e tmerrueme nga zhvillimi i madh i mushkanjave, tue mos mujté me
gjeté getési natén nga zhvillimi anofeleve. Peshkatarét gé shkojshin né gjol natén me
zané peshk duhej té bajshin tym né barkén e tyne pér t€ mujté me u rujté prej sulmit té
mijra mushkanjave gé vérsuleshin pa i lané me vozité.”**!
“...Mbrenda vitit 1929 u zuné ndér dhjeté vende té ndryshme, posacérisht té caktueme pér
i(eézté géllim ma se 99331 anofele gé zhvilloheshin né hapsirén kénetare té gjolit t&¢ madh..”
Sipas njé déshmitari té gjallé panorama e qytetit té Durrésit shfaqej:“..qyteti Kishte dy
rrugé kryesore pérgjaté té cilave ngriheshin kryesisht banesa njé katéshe e shumé rrallé
gené ato me dy kate, kryesisht té géndrés sé qytetit. Rrugét pérbéheshin prej gjoli té
ngjeshur, shumica e tyre té pista, me shumé gropa té mbushura me ujé gé géndronin
pothuajse gjaté gjithé vitit né até gjéndje. Cdo shtépi mbante té strehuar né té njé numér
té vogél kafshésh, gofshin kéto pune apo bagéti gé ndihmonin ekonominé e vobekét
familjaré té kohés sé pas L.l.Botérore. Kafshét géndronin né njé ndarje té vogél té

158 Bebeziqi.D,( 2003),” Historia e qytetatrisé durrsake”, Tirang, f.102.
9 Ashta.A.,( 1961),” Malarja né Shqipni”, Tirané £.91,.
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banesés e cila shérbente dhe pér njerézit. Né kéto kushte jetonte rreth 56% e banoréve té

qytetit”163
Qyteti Durrésit rrethuar nga deti ( né té djathté) dhe keneta dikurshme ( majtas).

Foto V.1 Pamje e Durrésit té vjetér

Burimi:Dr. Ali Sula.

Asokohe, gyteti kishte rrjet té pamjaftueshém té ujit té pijshém. Pothuajse né afro 80% té
banesave mungonte sistemi furnizimit me ujé té pijshém brenda banesés. Furnizimi i tyre
me ujé béhej népérmjet puseve private t€ hapura kryesisht né oborret e shtépive apo
népérmjet cezmave publike né lagjet kryesore té qytetit. Mbeturinat urbane nuk
depozitoheshin né vende fikse, por né gjendje té hapur buzé kanaleve té rrugéve. Kjo
pérbénte njé premisé t&¢ mundshme pér pérhapjen e infeksioneve té ndryshme me rrugé té
transmetimit kafshét brejtése.

Masat profilaktike mbrojtése nuk njiheshin. Qéndrimi pér njé kohé té gjaté me
persona té kontaminuar me sémundje infektive dhe ndjeshméria e organizmit ndaj tyre
mundésonte pérhapjen e métejshme té sémundjeve infektive prezente té kohés: dizanteria,
malaria, etj.

Pamjaftueshméria e shérbimit shéndetsor ndikonte né pérkegésimin e situatés sé
sémundshmérisé duke favorizuar né kété ményré dhe vazhdimin e pérhapjes sé saj. Né
gytet nuk Kishte asnjé shérbim spitalor. Té sémurét ndigeshin dosido né shtépi, e rrallé
heré shtroheshin né spitalin e ri t¢ Tiranés. Funksiononte pa pagesé njé shérbim
ambulator modest, me njé infermier pér mjekime té thjeshta ose shpérndarje ilacesh falas
kundér malaries.*®*

163 Sula.A.,(2005)”Kroniké mbi Durrésin dhe durrsakét”, publikime “Alstudio”Durrés f.30,
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Ményra e mjekimit té Malaries ishte njé tjetér faktor i vazhdimit té transmetimit té
saj, pér shkak té nivelit t& ulét arsimor e kulturor. Né njé pjesé té konsiderueshme té
popullsisé té zonave fshatare né kontekstin e mungesés sé strukturave shéndetsore,
popullsia mjekohej né ményra primitive, me ané té pérdorimit té barnave empirike, duke
ndjekur késhillat e té ashtuquajturve mjeké populloré, té plakave, fallxhoreve e
hoxhallaréve. “..Késhtu jané béré pérpjekje pér té zhdukur ethet népérmjet sygjestionit,
duke tronditur apo trembur né ményra té ndryshme té sémurin, duke e hedhe disa heré
gjaté periudhés sé shfagjes sé infeksionit té sémurin me gjithé rroba né ujé té
mocalishteve, ose duke i béré banjo me ujé té ftohte” 1%

“...Kur té sémurit i zmadhohej shpretka, shkonte tek ndonjé sharlatan pér ta pre. | sémuri
shkonte tek ndonjé prru ku kishte shelgje ku té mos e shihnin té tjerét dhe sharlatani me
majén e drapnit té skuqur e digjte pak Iékurén ku gjendej shpretka me géllim qgé kjo té
zvogélohej ose te zhdukej...” .

Njé pjesé e popullatés mégjithése shkonin tek mjeku, nuk zbatonin porosité e tij pér
kryerjen e kurave té plota. Né& kété ményré duke jetuar né zona malarike banorét ri
infektoheshin heré pas here dhe duke mos u mjekuar né rregull sémundja recidivonte
shumé héré duke béré gé té humbej besimi tek mjekimi,duke ndikuar né kété ményré
negativisht né shéndetin e popullatés.

Niveli i ulét kulturor dhe i higjenés ishin faktoré té tjeré gé ndikonin né ndotjen e
mjedist urban dhe me ujrat e pérdorura. Ekzistenca e ligenit mocalik né periferi té qytetit
shpesh pérdorej dhe si vend depozitimi i ujrave té pérdorura jo vetém nga banesat rreth tij
té cilat kishin sistemin e latrinave, por dhe njé pjesé e kanaleve depozituese té ujrave té
pérdorura té qytetit perfundonte aty. Sistemi i gropave septike té cdo banese nuk ishte
shumé funksional né termat higjeniké té mirmbajtjes sé tyre, pasi ata asnjéheré nuk
zbrazeshin, duke ndikuar né kété ményré népérmjet infiltrimit dhe né rrjetin e ujit té
puseve qé pérdoreshin pér pérdorim ditor nga veté banorét. Kontaminimi i ujit té puseve
ishte njé tjetér problem i réndésishém i qytetit, késhtu né kété kontekst dhe sémundjet
intenstinale ishin té njé niveli té larté. Ndérkaq kanalet e shumta ané rrugeveé té gytetit
pérdoreshin pér depozitimin e gjithfaré lloj mbetjesh nga banorét. Ujrat e rrjedhshme gé
vinin nga faget e kodrés depozitoheshin né pjesén veri-peréndimore té gytetit duke shtuar
nivelin e ujit té kénetés. Si rezultat, sipérfage té konsiderueshme ujore formoheshin né té
gjithé hapsirén urbane gjaté gjithé vitit, duké u shndérruar né habitat perfekt pér
shumimin e rritjen e mickonjave. Prerja e bimésisé pér ngrohje ndikonte né zgjerimin e
métejshém té sipérfagés mocalike pérreth gytetit, késhtu zonat suburbane rreth gytetit
shquheshin pér mjedisin jo té shéndetshém sidomos gjaté periudhés sé ngrohté té vitit.
Qyteti nuk kishte sistem te rrjetit te kanalizimeve té ujrave té pérdorura. Vetém pjesa
géndrore e tij gé pérfshinte lagjen rreth rrugés kryesore kishte njé segment kanalizimi i
cili i derdhte ujrat e zeza né det prané portit. Pjesa tjetér e popullsis€ menaxhonin ujrat e
pérdorura népérmjet gropave septike té pérhapura né ményré ekstensive pérreth banesés.
Ndértimi i tyre ishte primitiv, jashté kushteve té caktuara higjeno saniatre. Nuk

165 Ashta.A, ( 1961),”Malarja né Shqipni”Tirané,f. 94
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mendohej pér pastrim té tyre, por me mbushjen me materiale té gropés, ajo nuk pérdorej
mé dhe niste e shfrytézohej njé gropé e re prané saj.

Rrezige shéndetsore paragiteshin dhe nga prezenca e parazitéve, insekteve dhe
brejtésve té ndryshém té favorizuar nga mjedisi i pa shéndetshém, té cilét ndikonin né
ndjeshmériné e pérgjithshme ndaj sémundjeve, té banoréve. Rrugét e mbushura shpesh
me pa pastérti, me gropa té mbushura me ujé stanjant favorizonin pérhapjen e kétyre
krijesave. Ndonése shumica e shtépive ishin ndértuar me tulla apo materiale druri,
dyshemeté e gilaréve ishin thjesht prej balte duke mundésuar mbajtjen e pa pastértive té
shumta e krijuar né kété ményré ambient té pérshtatshém pér rritjen e brejtésve dhe
parazitéve té tyre.

Varféria dhe kequshqyerja

Ményra e té ushqgyerit nuk ka qené vlerésuar né té kaluarén. Ushgimi pér kohén ka
géné bazuar né njéanshmériné e produkteve té pérdorura. Mungesa e ushgimeve me bazé
proteinike, apo marrja né sasi té pakta e tyre nga masa e popullatés shprehte ndikimin e
saj né uljen e rezisencés e shfagen e sémundjes.

Predispozicioni i bartésit ndaj infeksionit rritet nga ményra e té kequshqyerit. Né
literaturén botérore éshté vértetuar korrelacioni ndérmjet kequshqyerjes sé fémjéve dhe
rritjes sé rriskut té vdekshmérisé nga diahrrea, infeksionet akute té traktit respirator dhe
malaries."®” Kequshqyerja redukton rezistencén e bartésit ndaj infeksionit dhe démton
pothuaj té gjithé barrierat fiziologjke té organizmit qé pengojné deri diku pérhapjen e
agentéve infektivé. Kéto pérfshijné Iékurén, membranat mukotike, aciditetin gastrik,
kapacitetin absorbues, florén intenstinale, imunitetin qelizor, funksionet e gelizave
fagocituese si dhe prodhimin e citokinés.*®®

Madje jo vetém kequshqgyerja, por edhe mungesa e njé vitamine apo minerali né
organizém, mund té ndikojé né reagimin e sistemit autoimun. Késhtu, mungesa e
Vitamines A rrit ndjeshém rriskun e sémundshmérisé madje dhe vdekjes nga infeksione
banale né moshén e fémijrisé, sic mund té jeté semundja e diarreas apo fruthit, duke ulur
rezistencén e bartésit ndaj infeksionit té marré. Thomas McKeown shpjegon,”...pérgjigjja
pér sémundjet infektive varet nga gjendja e shéndetit té individit dhe se gjendja e
shéndetit éshté e ndikuar fugimisht nga té ushqyerit."**°

Eshté vértetuar se qelizat fagocitare (qgeliza té cilat kérkojné dhe shkatérrojné
mikrorganizmat invadues) né individé bartés té kequshqyer veprojné me 10-30% té
efikasitetit normal.*"

17 Smolinkski.S M., Lederberg.J.,( 2003), “Microbial thereats to health: Emergence, Detection, and
Response”, USA National Academy of Science, f.65
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189 McKeown.T., (1991),” The origin of Human Desease”, J.Wiley and Son Press,Ltd. f.55
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Faktorét biologjiké dhe shogéroré

Megenése sémundja zhvillohej né ményré biologjike né individé, zakonisht tentohet té
gjykohet se ashtu sic shkaget e shfagjes sé sémundjes, parandalimi, kontrolli apo shérimi
varen biologjikisht po nga individét. Megjithaté, né lloje té caktuara sémundjesh infektive
akuzojné si shkak té pérhapjes bashkéveprimin ndérmjet individéve brénda njé grup
popullate té caktuar, dhe né ményré té pazgjidhéshme indikohen nga ky bashkéveprim.
Né kété kéndvéshtrim, shkaget e shfagjes sé sémundjes jané dhe sociale. Né kontekstin e
zhvillimeve té kohés, Durrési me pozicionin e tij gjeografik shérbente dhe si qytet i
tregtisé tranzite, dhe si i tillé plotésonte kushtet pér pérhapjen e sémundjeve infektive.
Kétij fakti nén proceset migratore té kohés, i shtoheshin grupet e emigrantéve té ardhur
nga Kosova.

Proceset komplekse té pérshtatjes né njé mjedis, shogéri e kulturé té caktuar e ndryshme
nga vendi origjinés jané shogéruar me pasoja té ndjeshme shéndetsore té késaj popullsie
té ardhur, té vendosur kryesisht né zonat periferike rurale té qytetit, né té cilén ka
dominuar shkallé e larté morbiditeti dhe nivele mé té larta vdekshmérie sesa vendasit ndaj
infeksionit malarik.*"*

Faktorét gjeografiké

Zonat né vend ku ka gené pérhapur malarja dhe gé manifestonin infeksion té réndé
malarik pérfshiheshin né lartésité 0-300 m mbi nivelin e detit. Zonat me infeksion té
mesém malarik pérfshiheshin nga 300-800 m mbi nivelin e detit, dhe zonat me infeksion
té lehté malarik ishin lartésité prej 800- 1200 m mbi nivelin e detit. Zonat ku né
pérgjithési nuk jané konstatuar raste té pérhapjes sé infeksionit malarik né vend jané
zonat prej 1200-2700 m mbi nivelin e detit. Infeksioni malarik me gjithé potencén e tij
dhe transmetueshmériné ciklike shfagej né formén mé té ploté né zonén e ultésirés
peréndimore, zoné pothuajse e téra mocalike.!"

Mbéshtetur né ndarjen hipsometrike dhe pérhapjen e infeksionit malarik né pérshtatje me
lartésiné e zonuar dhe karakteristikat fiziko gjeografike, vérteton marédhénien e
drejtpérdrejté té varésisé sé késaj sémundjeje dhe mjedisit.

171 Ashta. A,( 1961), “ Malaria né Shqipni”, Tirané f. 97
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Harta V.1 Zonat malarike para clirimit, viti 1938
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Burimi: Dr. Anton Ashta, “ Malaria né Shqipni”.

Elementét meterologjikeé.

Né tabelén e méposhtme té té dhénave meterologjike, jané paragitur mesatarja mujore e
temperaturés maksimale dhe minimale, té lagéshtirés relative dhe reshjeve mesatare

mujore pér periudhén gjaté viteve 1948-1953.

119



“Gjendja e shéndetit mjedisor né Bashkiné Durrés”- Studim gjeo-mjeksor

Tabela V.1 Té dhéna meterologjike té viteve 1948-1953

Temperatura | Temperatura Temperatura

Durrés/ maksimale mesatare mesatare Lageshtia | Reshjet
Muajt mesatare(T°C) | minimale(t°C) | (T°C) relative(%) | (mm)
Janar 13,0 4.7 8.6 77,0 101.2
Shkurt 13.5 4.4 8.6 74,0 57.5
Mars 16.3 4.8 10.4 68,0 52.4
Prill 19.4 10.6 15,0 76,0 37.3
Maj 22.8 13.9 18.8 75,0 43.5
Qershor 26.3 17.9 22.1 75,0 41.8
Korrik 29.3 20,0 24.7 72,0 17.8
Gusht 28.9 20.1 24.4 76,0 13,0
Shtator 27,0 16.8 21.9 75,0 72.2
Tetor 28.8 13.8 17.7 72,0 98.5
Nentor 17.4. 8.9 13.1 73,0 154.5
Dhjetor 4.4 5.5 10.1 76,0 105.5
Burimi: Anton Ashta

Nga analiza e té dhénave té elementéve klimatiké, vlerat e temperaturés mesatare mujore
té periudhés sé viteve (1948-1953) rezulton se, muajt mé té nxehté té vitit jané korriku e
gushti ndérsa mé té ftohtit jané janari e shkurti. Lagéshtia relative gjaté stinés pranveré-
vere e vjeshté (maj- shtator) shfaget relativisht né vlera té péraférta, pérvec njé uljeje
( shmangie) té lehté né muajin korrik.

Reshjet mé té shumta konstatohen né néntor-dhjetor e janar, e muaj me pak reshje jané
korriku e gushti. Nga tabela vérehet se temperatura mesatare 22-24 °C me lagéshtirén
atmosferike té pérshtatéshme jané kushte favorizuese pér infektimin e mickonjave.

Koha e pérshtatéshme né té cilén ndodh infektimi nga mickonjat éshté mbarimi muajit
maj deri né tetor. Infeksioni malarik né qytet ka gené periodik me stinén e shfagjes té
pércaktuar.

Reshjet

Reshjet pa dyshim kané réndésiné e tyre né zhvillimin e ciklit jetésor t¢ mickonjave.
Hapésira kénetore e foleté ku zhvilloheshin mickonjat kané lidhje té ngushté me reshjet
atmosferike(shirat). Anofelat gé zhvilloheshin né foleté kénetore, favorizoheshin prej
reshjeve té shirave gé binin gjaté stinés sé vereés.

Né zonén kénetore ku uji ishte i njelmét (me pérmbajtje kripe), ishin kushte té
pérshtatshme pér zhvillimin e mickonjave elutus, té cilat né mungesé té reshjeve té shiut
gjaté stinés sé verés, prej avullimit té ujit e rritjes sé nivelit t€ kripshmérisé, ndodhte
pakésimi ose ndérprerja e zhvillmit té ciklit jetésor té saj.
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Era.

Era ka lidhje me transportimin e mickonjave fluturuese, kryesisht erérat e nxehta e me
lagéshtiré jané tepér té favorshme edhe pér ciklin e tyre jetésor. Erérat e thata e té nxehta
ndikojné jo pozitivisht, sepse mickonjat gjaté fluturimit humbasin lagéshtirén gé kané
dhe késhtu nuk mund té fluturojné larg, pra kérkojné kushte té favorshme.

Lagéshtira atmosferike.

Lagéshtia atmosferike éshté njé faktor i réndésishém pér jetén e anofelit si dhe pér
zhvillimin e parazitéve malariké. Lagéshtia né masén 60-70% konsiderohet e favorshme
pér jetén e anofeléve, pasi jeta e gjaté e anofelit varet prej temperaturés e lagéshtisé sé
ajrit. Né kondita té pérshtatéshme atmosferike mickonjat mund té jetojné shumé muaj me
radhé. NEé rast se temperaturat jané tepér té larta atéheré ajri nuk ka lagéshtirén e duhur,
anofelet ngordhin mé shpejt, né qofté se temperatura do té jeté e pélqyeshme dhe
ambienti me lagéshtiré, jetégjatésia e tyre éshté mé e madhe. Gjaté muajve té verés
mickonjat kérkojné vende me lagéshtiré dhe pak té ajrosura, pasi né kushte té tilla
mickonjat anofele mund té jetojné gati gjithé stinén malarike.

Né kontekstin e zhvillimit té vektorit, mikroklima éshté njé faktor i réndésishém, madje
dhe kushtet specifike té banesave mund té paragesin pérshtatshméri té larté pér zhvillimin
e jetés sé mickonjés, si psh: njé banesé apo njé garazhd paraget kushte mé té favorshme té
temperaturés e té lagéshtisé né kontekstin e vendndodhjes.

V.1.2 Vektori.

Gjendja e imunitetit té organizmit pércakton ecuriné dhe shkallén e gravitetit té
sémundjes. Veté rezistenca e pérftuar nga kalimi njé heré i sémundjes éshté njé faktor
me impakt sinjifikativ né trasmetimin e saj, sa mé e larté rezistenca aq mé i larté shfaget
niveli endemicitetit né zonat e prekura. Kur sémundja endemike éshté e pranishme né
ményré frekuente, fémijét jané ata gqé preken mé shumé, madje dhe mosha infantile 4-6
muajt e paré té jetés pérjetojné infektim. Infeksioni shprehet né ményré mé té réndé né
moshén 3-5 vjecare, periudhé né té cilén nése individét arriné t€ mbijetojné krijojné njé
rezistencé autoimune té géndrueshme ndaj infeksionit e cila ndikon né ményré progresive
né zbutjen e gravitetit té rishfages sé sémundjes gjaté periudhave té mévonshme té
pérséritura nga kontaktet frekuente ndérmijet individéve.'”

Sémundja infektive e Malaries nuk shkaktonte vdekje t&¢ ménjéhershme té individéve té
prekur prej saj, por ndikonte né dobésimin e pérgjithshmé té organizmit dhe uljen e
rezistencés autoimune té tij.

Kushtet mjedisore pa dyshim kané ndikuar né pérhapjen dhe transmetimin e saj, pérderisa
kéneta rrethonte pjesé té konsiderueshme té qytetit. Né kété ményré individét e prekur si

1% poaty, f. 9
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dhe ata té dyshuar jetonin né té njéjtin mjedis, c’ka favorizonte premisa qé cikli i
infeksionit malarik té garkullonte né vazhdimési.

V.1.2.1 Llojet e Anofeleve .

Sipas vrojtimit t€ Dr. Ashtés, nga kérkimet né terren rezultonin rreth dhjeté specie té
anofeleve te gjendura né vendin toné: Anopheles maculipennis (typicus) Meigen,
Anopheles messeae Falleroni, Anopheles melanoo subalpinus (Hacket-Lewis), Anopheles
sacharovi (eulutus), Anopheles superpictus Grassi, Anopheles algeriensis Theobad,
Anopheles claviger Meigen, Anopheles hyrcanus Pallas, Anopheles marteri Senevet e
Prunelle, Anopheles plumbeus Stephens.

Né lidhje me dendésiné dhe llojin e anofeleve né Durrés, theksohet se A.Elutus
(sacharovi) éshté ndeshur mé tepér dhe ka lidhje me paragitjen e endemisé malarike,
ndérsa mé rrallé jané gjetur anofelet A.A. maculipensis mesae e superpictus, claviger
(bifurcatus) e hyrcanus (pseudopictus).

Llojet e mickonjave gé kané shkaktuar malarjen né Durrés jané: A.Elutus gé ka
pasur si habitat kénetén e Durrésit, dhe A.Maculipenis (varietet i typicus) qé zhvillohej né
ujra té émbla té pellgjeve, ndér kanale té hapura ujore gjaté rrugéve etj.

Né tabelén e méposhtme pasqyrohet numri dhe lloji anopheleve té evidentuara pér cdo
muaj per qytetin e Durrésit krahasuar me Vlorén.

Tabela V.2 Té dhéna mbi numrin e mickonjave Anofele né Durrés e VIorg.

Qyteti/ | Vloré Durrés
Muaji Viti 1940 || Viti 1930
Mars 0 0

Prrill 0 0

Maj 535 0
Qershor || 2005 15050
Korrik || 2850 28450
Gusht 925 10500
Shtator | 385 6192
Tetor 0 0
Total 6700 60192

Burimi: A. Ashta, “Malaria né Shqipni”

Infeksioni malarik ndjehej qé né muajin korrik, gusht e ndonjéheré dhe né shtator, kohé
né té cilén anopheles ishte mé e dendur dhe temperaturat e ajrit ishin mé té larta. Femrat
e reja té mickonjave shfagen né muajt mars —prill, por kjo nuk do té thoté se né kété kohé

174 Ashta.A.,(1961),”Malarja né Shqqipni”, Tirané.f. 94
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fillonte cikli infeksionit té ri, pasi temperaturat ende nuk lejonin zhvillimin e parazitéve
né trupin e mickonjés.

V.1.3 Pathogjeni

Norman Taylor ka shkruar se “njeriu, mickonja dhe malaria jané kombinimi mé ideal né
ciklin e historisé sé jetés sé njé organizmi qé ka nevojé pér gjakun toné né trajtén e
ushgimit, pérdor stomakun e mickonjés pér té pérfunduar ciklin seksual té tij, dhe gjaté
kétij procesi shkakton sémundjen mé shfarosése t& njohur nga shkenca™">.

Paré né kété kéndvéshtrim, Malaria éshté thjesht prapaskena, ndérsa paraziti
Plasmodium, éshté aktori kryesor. Né kété ményré té gjithé individét e infektuar nga
katér llojet e Plasmodium té njohur si Plasmodium Falciparum, Vivax, Malariae dhe
Ovale transmetoheshin népérmjet llojeve t& mickonjés Anophele né njé cikél t& mbyllur
ku njeriu dhe mickonja bashkéveprojné si bartés té ndérlidhur e ku roli primar i parazitit
béhet gjithnjé e mé i garté.

Femrés sé rritur t&€ mickonjés i duhet gjak si ushgim pér té prodhuar vezé fertile, dhe nése
gjaku merret si rezultat nga pickimi i njé individi té infektuar mé paré, ajo patjetér ka
gélltitur dhe parazitin Plasmodium. Paraziti migron pérgjaté trupit té mickonjés, arrin né
gjéndrat e péshtymés sé mickonjés e transmetohet né njé individ tjetér bartés gjaté
procesit té pickimit dhe thithjes sé gjakut té individit té ri. Parazitét hyjné né kété ményré
né sistemin e garkullimit té gjakut, shkatérrojné rruazat e kuge té gjakut ( duke shkaktuar
temperatura té larta né trupin e njeriut né formén e reagimit té€ organizmit ndaj
sémundjes). Parazitét lévizin né rruazat e kuge té gjakut duke pritur ndérsa maturohen
pér tu gélltitur pérséri gjaté pickimit t&€ mickonjave, duke iniciuar né kété vazhdimési njé
fazé té re té procesit. Njé pjesé e tyre mbeten né sistemin e garkullimit té gjakut, deri né
shkatérrimin e ciklit té ploté té jetés sé tyre nga pérgjigja e sistemit imunitar té personit té
infektuar, marrja e medikamenteve pérkatése, apo nga vdekija e organizmit bartés.*"
Malaria né Durrés éshté shkaktuar nga prezenca e Plasmodium Falciparum, Vivax dhe
Malariae sic tregojné dhe té dhénat e paragitura ne tabelén V.3, shprehje e shkallés sé
pérhapjes sé infeksionit malarik gjaté vitit 1940 mbéshtetur né speciet e plasmodiumeve
kryesore gé jané hasur né vend.

Tabela V.3 Vlerat e indeksit parazitar

Nr. P.
Qyeteti | Ekzaminimeve | Pozitiva || P/Vivax || % falcip. % P.malariae || %
Tirané 1258 445 247 55.5 147 33.1 51 11.4
Durrés | 2272 1341 409 30.5 893 66.6 39 2.9
Kavajé | 600 394 45 11.4 327 83.0 22 5.6
Shkodér || 353 146 95 65.7 41 28.1 9 6.2

Burimi: “ Malaria né Shqipni”” Anton Ashta, Tiran€ 1961.

% Taylor.N., (1945), ”Cinchona in Java: the story of quinine”, New York,Greenberg. f.24
Y8Miller.HL. et al (1994),” Malaria Pathogeniesis”, Science,Vol 264, June 1994,f.1878-1883.
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Indeksi parazitar i nxjerré nga ekzaminimet té realizuara pér idendifikimin e indeksit
splenik, pasqyron formén e malarias, llojin e parazitit dhe pérgindjen e tyre né trajtén e
bartésit té parazitit.

Té dhénat e tabelés sé mésipérme shprehin shkallén e réndé té infeksionit malarik. Nga
malaria tropike ( P.Falciparum) vuanin 66.6%, nga malaria treditéshe (P.vivax) 30.5%
dhe nga malaria katér ditéshe ( P.Malariae)2.9% e personave té diagnostikuar pozitivisht.
Shenjat klinike tek t& sémurét me llojet e ndryshme té Plasmodium ndryshojné mijaft
pavarésisht se i takojné té njéjtés lloj familje. Plasmodium Falciparum shkaktonte
formén mé té réndé té sémundjes. Té prekurit vuanin nga temperatura té larta konstante,
dhimbje koke té padurueshme, dhimbje fyti dhe muskeletike. Né té tri llojet e malaries sé
shfaqur, té dridhurat, temperatura dhe djersitja bashkéshogéroheshin né intervale prej 48
orésh, duke reflektuar ciklin e jetés sé parazitit.'”’

V.1.4 Mijedisi

Kushtet mjedisore pérbénin ambientin ideal pér zhvillimin e sémundjes endemike té
Malarias. Ekzistenca e kénetés e favorizuar nga bllokimi i herépashershém i kanalit né
Porto Romano dhe prané Urés sé Dajlanit nga réra si dhe ujrat e pérrenjve gé zbrisnin nga
kodra ndikonin né rritjen e sipérfages sé saj'’®.

Né kété habitat, mickonjat Anopheles kishin kushtet ideale pér depozitimin e
vezéve té tyre né mjedisin ujor té rrahur nga rrezet e diellit. Sémundja kishte incidencén
mé té larté né périudhén e ngrohté dhe té lagét, ndérsa ulja e temperaturés gjaté vjeshtés
zvogeélonte ndjeshém prevalencén e saj. Zvogélimi i numrit té rasteve té reja né varési té
stinéve, nuk shfagte ndonjé ndikim pozitiv né pérmasat e morbiditetit. Malaria
pérgjithésisht dobésonte viktimat e saj, duke i kthyer vulnerabél ndaj shfagjes sé
infeksioneve té tjera. Sémundjet bashkéshoqéruese té stinés sé dimrit rritnin shkallén e
morbiditetit né masén e popullatés me sémundje respiratore té rénda, kryesisht tek té
moshuarit dhe fémijét. Popullsia e gytetit dhe zonave rurale rreth tij duket se ishte
mésuar me fenomenin periodik dhe e “pranonte” né heshtje.

V.15 Sémundja

Malaria e njohur ndryshe dhe si “ Ethet e vjeshtés” ishte njé sémundje endemike e jo
epidemike, késhtu dhe prania e saj né qytet paragitej e géndrueshme né aspektet kohore.
Té prekurit nga sémundja né rastin mé té mire pas javé pérpjekejesh nése sistemi tyre
imunitar paraqgiste rezistencé, mund té thuhej se shéroheshin. Né rastin mé té keq vdekja
ishte e pashmangshme né individét e dobésuar dhe té pa infektuar mé paré.

Y77 Ashta. A,( 1961),”Malaria né Shqipni”, Tirané.f.18,

178 Sula.A.,(2005),“Kroniké mbi Durrésin dhe durrsakét“,Durrés.f. 11
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Shfagja e sémundjes né véshtrim té paré té konfondon me ethet e gripit té
zakonshém, individét ankojné pér dhembje té forta koke, dhimbje muskujsh, lodhje, té
pérziera, ethe me té dridhura, apo shgetésime intenstinale. Episodet kané kohzgjatje té
shkurtér dhe pas disa ditésh vérehet pérmirésim. Nuk pérjashtohet mundésia qé té
prekurit pérjetojné rishtaz episode, né kéto raste, sémundja shfaget dhe mé e agravuar.
Tre jané stadet e manifestimit té€ sémundjes: faza e paré fillon me ndjesiné e té ftohtit
shogéruar me dridhje té forta té pakontrolluara. Zakonisht zgjat rreth njé oré. Faza
pasuese shogérohet nga ngritja e temperaturés mbi 41°C, pérjetohet njé tharje e lekurés
dhe perceptimi djegjes sé saj. Kjo gjendje zgjat deri 6 oré, dhe pasohet nga faza e treté, e
djersitjes. Kohézgjatja e atakut éshté relativisht e shkurtér, i gjithé cikli kompletohet
brénda 12 orésh. Brénda 24 orésh personat e prekur zakonisht manifestojné gjendje té
géndrueshme normale. Gjaté 2-3 ditésh rishfaget pérséri ataku me té tri fazat.
Recidiva mund té vazhdojé né ményré té pérséritur pér javé, muaj nganjéheré dhe vite.
“...Thuhet se né Shqipériné e mesme familjet nuk gézoheshin pér lindjen e fémijéve deri

sgopa kaluar 8 vitet e para té jetés, gjaté té cilave sémureshin shpesh nga “cthet ¢ gushtit”.
1

179

Shkalla né té ciléen Malaria éshté e pranishme né njé grup popullate varet né ményré té
drejtpérdrejté nga stabiliteti faktoréve té ndérlidhur me mjedisin. Cdo ndryshim i
ndodhur né ekuilibrin ekologjik ndérmjet patogjenit, vektorit, bartésit e mejdisit mund té
rrisé ndjeshém shkallén e morbiditetit apo té rishfages sé saj.

Qyteti Durrésit ruante njé fizionomi urbano tregtare, me njé numér té
konsiderueshém popullsie, ekzistenca e portit favorizonte prani té shtuar popullate
lévizése né qytet me propabilitet té larté si bartés té infeksionit, ekzistenca e njé mjedisi
té papérshtatshém rrethuar nga kéneta me ujé stanjant, kushtet higjenike jo té
pérshtatéshme, varféria dhe kequshqyerja, ményra e té jetuarit, té gjitha sé bashku
pérbénin panoramé favorizuese pér pérhapjen e sémundjes sé Malarias.

Intensiteti i transmetimit té infeksionit malarik né njé zoné endemike sic dhe Durrési
ishte, varej nga prania e vektorit-mickonjés Anophele, aftésisé ushqyese té saj si dhe
prevalencés sé personave té infektuar qé shérbenin si bartés. Malaria mund té géndrojé
aktive né njé zoné endemike e favorizuar nga ekzistenca e Plasmodium né gjakun e
bartésve.

Pér té gjykuar pér shkallén e pérhapjes sé endemisé malarike gjaté viteve 1929-1940 i
referohemi tregueséve té indeksit parazitar e atij splenik referuar ekzaminimeve té
fémijéve né moshé shkollore ( 6-12 vjec), realizuar nga dr. Anton Ashta.

Ekzaminimet né fémijét e moshés shkollore 6-12 vjecare tregojné se rreth 45% e fémijéve
té Durrésit, 42% e fémijéve té Tiranés dhe 67% e fémijéve té Vlorés, etj rezultojné me
shpretké té rritur.

"\Warrel.A D., (2005), ““ Severe Malaria”,Principles of Critical Care, Third edition, f.925-926.

180 Ashta.A., ( 1961),”Malaria né Shqipni” Tirané.f 8,

125



“Gjendja e shéndetit mjedisor né Bashkiné Durrés”- Studim gjeo-mjeksor

Tabela V.4 Mesatarja e indeksit parazitar té fémijéve té shkollave gjaté viteve 1929-1940

Nr.
Nr Nr.femijeve || Nr.femijeve || Femijeve | %e
femijeve te | me PI. me P. me indeksit
Qyteti Vitet ekzaminuar | Vivax Falciparum | P.Malariae | parazitar
1929-
Tirané 1939 8368 114 197 37 4
1929-
Durrés 1939 10433 305 378 93 7.7
1931-
Vloré 1940 5849 295 333 108 125

Burimi: Anton Ashta, “ Malaria ne Shqipni”, Tirané 1961

Te dhénat e pasgyruara reflektojné pérgindjen e larté té fémijéve t€ moshés shkollore me
parazitét e Malaries né garkullim, ku mbizotéron Plasmodium Falciparum si paraziti
shkaktar mé i pérhapur.

TabelaV.5 Mesatarja e indeksit splenik té fémijéve té shkollave gjaté periudhés 1929-1939.

Nr fémijéve té Nr fémijeve me splen te rritur

Qyteti || Vitet ekzaminuar Me P 1+2 3+4 %
1929-

Tirané | 1939 10712 1523 740 34 21.4
1929-

Durrés | 1939 16232 3211 2547 148 36.3
1931-

Vloré 1940 9764 2024 3123 249 55.2

Burimi: Anton Ashta ,“ Malarja né Shqipni”, 1961.

Nga té dhénat e tabelés vérehet numri i larté i fémijéve me shpretka té rritura, si pasojé e
infektimit dhe ri infektimit malarik gjaté viteve, c’ka nénkupton shkallén e larté té
morbiditetit. Ekzaminimi i fémijéve té shkollave pér té nxjerré indeksin splenik éshté
béré gjaté stinés sé pranverés pér cdo vit té referuar.

Pas clirimit té vendit, si rezultat i masave té marra nga geveria e RPSSH, gjendja e
endemisé malarike e trashéguar u ndryshua pozitivisht deri né shuarjen e ploté té saj né
vitin 1967. Masat e koh&s mbéshteteshin né:

reformat e médha ekonomiko-shoqérore, e shéndetsore té ndérmara

ndérhyrjen pér rregullimin e ambientit mocalik népérmjet bonifikimit, hapjen e
kanaleve kulluese

shtimin e numrit té personelit shéndetsor

pérdorimin e metodave té avancuara té kohés né kimioprofilaksiné e sémundjes
trajtimi medikamentoz i popullsise, spérkatja masive e baseneve ujore me Iéndén
“ Vert de Paris” apo DDT- proces i iniciuar gé pas L.l.Botérore, por pa dhéné
shumeé rezultate gjaté asaj periudhe

mobilizimin e organizatave dhe té popullit né luftimin e shkageve té pérhapjes sé
malaries

sensibilizimi sanitar i popullsisé
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- mbikqyrje e vazhdueshme epidemiologjike.

Foto V.10 Pamije nga bonifikimi kénetés sé Durrésit

Burimi: Gazeta lokale “Lajmi”, gusht 2013.

Pasqgyra gé vijon vé né dukje veprimtariné antimalarike para clirimit né vitin 1938 dhe mé
pas né vitet 1947 e 1957.

Tabela V.6 Institucione profilaktike shéndetsore né vite né vend

Institucione gé marrin pjesé né

luftén kundra Malaries 1938 1947 1957
Spitale 10 36 51
Kapaciteti 820 2203 3910
Ambulanca Mjekimi 36 130 461
Poliklinika 0 0 12
Qendra luftimi antilarvor 7 31 12
Dispanceri antimalarike 2 40

Burimi: Anton Ashta “ Malarja né Shqipni”, Tirané1961.

Pa dyshim bonifikimi dhe tharja e kénetés sé Durrésit, masat profilaktike shéndetsore té
marra pas clirimit té vendit( spérkatja e ambienteve ujore residuale, banesave me DDT,
mbyllja e gropave té vogla té ujit, drenazhimi kanaleve kulluese), sollén situaté té
pérmirsuar ndjeshém deri né shuarjen e zonave endemike malarike té Durrésit rreth vitit
1967.

Tabela e méposhtme shpreh né shkallé krahasimore ecuriné e indeksit parazitar dhe
splenik né fémijét e shkollave té vézhguara ndérmjet periudhave 1940-1955.
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Tabela V.6 Indeksi parazitar dhe indeksi splenik né fémijét e shkollave té Durrésit né
periudhén e viteve 1940-1955

Nr. S @

Ekza g 5

mini ] <
Qyteti | Viti | meve || Pozitiva || P.vivax | % o £ | o o E o
Durres | 1940 | 2272 | 1341 | 409 30.5 | 893 66.7 |39 |28
Durres || 1947 |[ 1826 | 489 173 35.4 | 307 62.8 |9 1.8
Durres || 1955 | 1644 | 16 16 100 |0 0 0 0
Kavajé | 1940 [[600 [ 394 |45 114 | 327 83 |22 |56
Kavajé | 1947 | 1190 | 502 351 70 | 145 289 |6 1.1
Kavajé || 1955 |[447 | 14 13 936 |1 6.4 |0 0
Shijak | 1940 | 1729 | 334 275 82 |59 18 |0 0
Shijak | 1947 | 1333 | 20 20 100 |0 0 0 0

Burimi: ““ Malaria né Shqypni”” Anton Ashta, 1961.

Nga té dhénat e mésipérme rezulton se, Plasmodium Falciparum e Plasmodium Malariae
jané zhdukur plotésisht, kundrejt 893 rasteve me Plasmodium Falciparum e 39 rasteve me
Plasmodium Malariae té vérejtura gjaté vitit 1940. Véréhet se Plasmodium Falciparum
ishte zhdukur dhe né Kavajé e Shijak ( zonat rreth Durrésit). Reduktimi i ndjeshém i
Plasmodium Vivax, pasqyron masat e marra gjithpérfshirése né luftén kundér infeksionit
malarik.

V.1.6  Prognozé. Skenarét e mundshém té pérhapjes sémundjes malaries nén
ndryshimet klimatike té pritshme.

Ndryshimet klimatike jané kércénuesit mé té médhenj té shéndetit human né shkallé
globale pér shekullin XXI. Efektet e ndryshimeve klimatike do té influencojné gjéndjen
e shéndetit té njé pjese té konsiderueshme té popullsisé botérore gjaté dekadave pasuese
duke véné né rrezik t&¢ madh shéndetin dhe mirgénien e miliarda personave.™®

Né shkallé globale mesatarja e temperaturave té ajrit né boté éshté rritur 0.8°C krahasuar
me periudhén preindustriale. Hapsirat europiane jané ngrohur mé shumé se 1.2°C deri
mé tani, me njé rritje t&¢ métejshme té parashikuar nga 1.5-5.5°C deri né fund té shekullit
XX1.182 Eektet e ndryshimeve klimatike do t& ndjehen mbi rezervat ujore, né pérjetimin e
ngjarjeve ekstreme klimatike té shprehura népérmjet motit ekstrem, valét e té nxehtit,
rritja e temperaturave, reshjet, mbi ushgimin dhe padyshim mbi shéndetin human. Né

181 Costell., A., Abbas, M., Allen, A. et al, (2009). Managing the health effects of climate change: Lancet
and University College London Institute for Global Health Commission. Lancet, 373(9676):f.1693-733.

182 |PCC (2007). Fourth Assessment Report: Climate Change 2007. The Intergovernmental Panel on

Climate Change
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kété kontekst sémundjet infektive me bazé vektoriale do té shtojné pashmangshmérisht
ndikimin e tyre.

Efektet e ndyshimeve klimatike do té shfagin ndikimin e tyre né pérhapjen dhe
incidencén e sémundjeve infektive. Lévizjet e njérézve, ndryshimet né pathogjenét e
bartésit, pérdorimi i mjedisit, té gjithé kéta elementé shprehin ndikim té dukshém né
shkallén e morbiditetit.*®® Psh, agjentét transmetues té sémundjeve té ndryshme infektive
té njohur si patogjené apo vektoré, ndikohen né ményré té drejtpérdrejté nga
temperaturat, lagéshtira, reshjet, lagéshtia e tokave apo dhe nga ngritja e nivelit té ujit
detit.

Né Kkété kéndvéshtrim, ndryshimet e klimés ndikojné né ciklin e jetés dhe
jetégjatésiné e vektoréve antropodé. Pér pasojé, do té vérehen ndryshime si né vektorét
ashtu dhe né shpérndarjen e pathogjenéve, dhe né aftésiné e transmetimit té pathogjenéve
nga artropodét, duké u shogéruar me ndryshime né ményrén se si patogjenét ndérveprojné
si me artropodét vektoré ashtu dhe me bartésit humané apo kafshé gofshin kéto.'®

Cdo ndryshim sado i vogél, por gé ndikon né pérhapjen e sémundjes mund té
shkaktojé sémundje klinike mé serioze né masén e popullsisé, sidomos kur ekspozimi
éshté i madh dhe mungesa e imunitetit karshi kétyre grup sémundjesh éshté e dobét.
Ndryshimet klimatike ndikojné né biologjiné e vektorit, modifikojné sezonalitetin e ciklit
jetésor, numrin sasior té tyre dhe shpérndarjen. Né kété ményré favorizohet pérhapja
intensive e tyre dhe mbi lartésité 400-500 m mbi nivelin e detit, duke e shndérruar
territorin e vendit né habitat potencial pér fillimin e shpérthimit té epidemive, si
chikungunya, fruthi, malaria si dhe sémundje té tjera me origjiné tropikale.*®
Manaxhimi efekteve shéndetsore té shkaktuara nga ndryshimet klimatike kérkon
angazhimin e té gjithé aktoréve, geverisé, shoqérisé civile, bashképunime ndérmjet
disiplinave akademike edhe né nivele ndérkombétare.

Njé séré studimesh té béra né fushén e shéndetit publik té specialistéve e kérkueséve
parashikojné ndryshime té prekshme si pasojé e ndérveprimit shoqgéri njerézore-
ndryshime klimatike.(McMichael et al.2006, Ebi et al. 2006), (Frumkin 2002, McMichael
2003, Haines & Patz 2004).

Né lidhje me efektet e ndryshimeve klimatike, impakti né shéndetin human idendifikohet
nga shpjegimi korelacioneve, sipas Mc Michael paraqitur né skemén e méposhtme.
Faktorét qé kané impakt té drejtpérdrejté né shéndetin human jané: valét e té nxehtit
shkaktuar nga kushtet ekstreme té motit, pérmbytjet, thatésira (pasojé e rritjes sé
temperaturave té larta ekstereme).*®

183 Haines. A., Patz J.A., (2004).” Health effects of climate change”. Journal of the American Medical
Association, 291: f 99-103.

184 patz J.A., at al, (2003),” Climate change and infectious diseases”, Geneva: World Health Organization,
£.103-132.

185 Ministria e Shéndetsisé, (2010),“Protecting health from climate change in Albania”, Vulnerability
assessment raport, Tirané.f.82.

18 McMichael A.J,(2003),” Global climate change and health: an old story writ large”, in : Climate change
and human health: risks and responses, Geneva: World Health Organization, f.1-17.
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Figura V.1 Ndikimi ndryshimeve Klimatike né shéndetin human
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Shéndeti human ndikohet dhe nga faktoré jo té drejtpérdrejté, si: impakti indirekt i
ngrohjes globale mbi agjentét, vektorét, bartésit e ndérmjetém, apo bartésit humané.*®’
Kéto mekanizma pérfshijné ndryshimet né modelin e transmetimit té& sémundjeve
infektive, né ményré té vecanté atyre gé transmetohen népérmjet kontaktit me ujin,
sémundje qé transmetohen népérmjet vektoréve, si pasojé e ndryshimit té temperaturés qé
shpreh ndikim né ciklin e jetés sé veté patogjenit dhe bartésit, duke ndikuar né rritjen e

mundésive té transmetimit t& sémundjeve infektive, si malaria, ethet tifoidale, etj.'®®

187 Friel.S., Marmot. M., McMichael, A., Kjellstrom, T., Vigerd, D., (2008), ”Global health equity and
climate stabilisation: a common agenda”. Lancet, 372 f.1677-83.

188 patz J.A., Epstein P.R., Burke T.A. and Balbus J.M. (1996),” Global climate change and emerging
infectious diseases”, Journal of the American Medical Association, 275:f 217-223.
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V.1.7 Parashikimi ndryshimeve klimatike né Shqipéri dhe ndikimi né skenarét e
mundshém té pérhapjes rishtaz té infeksionit malarik.

Ndryshimet e efekteve klimatike jané ndjeré né Shqipéri nga fundi viteve 1990. N&é vitin
1997 gjaté stinés sé dimrit nuk ra pothuajse aspak reshje débore. Tiparet klimatike té
stinés sé dimrit né zonat e thella malore bashkéshogérohen me reshjet e déborés, por 1997
u dallua pér reshje tépér té rralla débore pér njé periudhe pak ditore, ndérsa stina e
pranverés gjaté muajve mars e prill u karakterizua nga mot i ngrohté e me shumé pak
reshje shiu. Q& nga 1997, dimri né Shqipéri paragitet mé i shkurtér si periudhé e mé i
Iagésh}égndérsa vera mé e gjaté dhe e nxehté, ku shpeshheré temperaturat shénojné mbi
40°C.
Efektet e ndryshimeve klimatike gjithnjé e mé shumé po béhen mé té prekshme gjaté
viteve té fundit. Né zona té caktuara té bregdetit prané Porto-Romanos prania e
fenomeneve té erozionit éshté evidente pasojé e rritjes sé nivelit té detit — né disa vende
deti ka avancuar afro 30 m né drejtim té tokés, duké shkatérruar bimésiné, rritur nivelin e
kripshmérisé sé tokave prané bregdetare.'®

Mbéshtetur né skenarét e parashikuar sipas ndryshimeve klimatike pér Shqipériné
parashikohet njé ngritje e mesatares sé temperaturés mbi 5.5°C, dhe pér zonén bregdetare
(pjesé e té cilés éshté dhe qyteti) mé e zbutur né vleré prej 4,7° C- 4,9°C ( ndikuar nga
prania zbutése e detit) , bashkéshoqéruar kjo me ulje té sasisé mesatare té reshjeve deri -
12,5% éshté parashikuar té ndodhé deri né vitin 2100 referuar té dhénave krahasuese me
vitin bazé 1990. Stina e verés parashikohet mé e ngrohté dhe mé e thaté, me ngritje té
temperaturés mesatare mbi 4,1°C dhe kohézgjatje mé té madhe, me reduktim té reshjeve
né masén mbi 27%. '°* Tabela e méposhtme paraget skenarin e parashikuar té
ndryshimeve klimatike pér 2080 pér vendin toné, mbéshtetur né Raportin e katért té
Ndryshimeve Klimatike (IPCC AR4), mbéshtetur né sasiné e CO, té cliruar, sipas
studimit té specialistéve té Institutit Hidrometerologjik™.

189 Nuri, B., (2002)in :“Protecting health from climate change in Albania”. Vulnerability assessment raport,
Ministria e Shéndetsisé, Tirané.f.23.

1% Enel (2008),”Porto Romano — Energy complex.Environmental impact assessment study”,Raport. f 89.

191 Ministria e Shéndetsisé, (2010),“Protecting health from climate change in Albania”. Vulnerability
assessment raport, Tirané.f.27.

192 Bruci.E,( 2007) “Climate change projection for South Eastern Europe”, Instituti Hidrometeorologjisé,
Tirane, f.43-47.
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Tabela V.37 Parashkimet e ndryshimeve klimatike té béra pér Shqipériné, karakteristikat e
variablave klimatike vetém pér zonén bregdetare té vendit, pér vitin 2080.

Viti 2080
Variablat Klimatiké Veré Dimér Pranveré Vjeshté
ME i ngrohté, tendence ngritje e temperaturés mbi vlerén mesatare
vjetore
Temperatura (°C) +7 +3,8 +35 +4,8
Tendencé pakésimi mbi vlerén mesatare vjetore
Reshjet (mm/d) né % -64% - 9% -27% -18%
Né shkallé véndi vérehet rritje deri 10% mbi mesataren
Lagéshtira ( %) vjetore.
Me i ngrohté gjaté gjithé vitit
Temperatura e ujit detit +0.9 né
(°C) +09né+1.1 | +05n€+0.9 | +1.3né+2.1 +1.7
Ngritja e nivelit ujit detit
(cm) 24 cm deri 2050 dhe 61 cm deri 2100'%

Burimi: Eglantina Bruci, Instituti Hidrometerologjise, 2007.

Ndryshimet klimatike kané njé impakt t& réndésishém né ndryshimin e nivelit té detit.
Ato shkaktojné ndryshime permanente né sistemin ekologjik té zonés bregdetare.

Efektet mé sinjifikative lidhen me inondacion permanent té zonés bregdetare, erozion
bregdetar e detar, kripézim i shtuar i ujrave néntoksore dhe sipérfagésoré, prani e nivelit
té ujit né sipérfagen tokésore, intensitet stuhish dhe pérmbytje, ndryshim né nivelin e
morbiditetit té lidhur me sémundjet infektive me bazé ujin dhe premisa pér shfagen e
sémundjeve me bazé vektoriale.

Niveli i detit Mesdhe éshté rritur 10-20 cm pérgjaté 100 viteve té fundit. Sipas
parashikimeve niveli i detit Mesdhe do té vazhdojé té ngrihet nga 18cm né 20 cm deri né
vitin 2025, dhe mendohet gé niveli maksimal i rritjes do té jeté rreth 100cm deri né vitin
2100. Cdo ndryshim i nivelit te detit Mesdhe, padyshim ka impakte né zonén bregdetare
té vendit. Ndryshimet e pritshme klimatike dhe ngritja e nivelit té detit jané vlerésuar
gjaté IPCC 2001, me hartimin e skenaréve pérkatés. Sipas parashikimeve té béra né
raport, ngritja e nivelit té detit Adriatik éshté vlerésuar té jeté nga 0,2m deri 0,85 m, deri
né vitin 2100."*

193 Ministria e Mjedisit,(2002)” The first National Communication of Albania to the UN framework
convention on Climate change ( UNFCCC), f.22.

194 Kurt.S, Dincer.H.,(2012 ) Effects of global sea level rise on the Adriatic coast of Albania”, Proceeding
book,2*™ International Balcan Annual Conference, The Balcan at a crossroads: Evaluating past, Reading
present, Imagining future,IBAC 2012, Vol 2, f. 125.
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Nése niveli i detit Adriatik ngrihet 1m, sipérfagja prej 119,9 km? ndérmijet gjirit t& Lalézit
dhe gjirit té Durrésit mbulohet nga uji detit. Nése niveli i detit ngrihet 5 m, sipérfage prej
243,3km? mbulohet nén ujin e detit. Pérllogaritjet jané béré duke mbajtur parasysh
nivelin e baticé-zbaticés, lartésiné e valéve dhe morfografiné e fundit detar té zonés.'®

Harta V.2 Parashikimi ndryshimit té nivelit detit Adriatik deri né vitin 2100

19°20'0"E 19°30'0"E 19°40'0"E 19°50'0"E  20°0'0"E

By s ¥ T

42°0'0"N

41°0'0"N
41°0'0"N

19°20'0"E 19°30'0"E 19°40'0"E 19°50'0"E 20°0'0"E
Burimi: Kurt.S, Dincer.H( IBAC 2012, vol 2)

Sipas raportit té Ministrisé sé Mjedisit té vitit 2002, theksohet se skenarét e mundshém té
ndryshimeve klimatike né kontekstin e ngrohjes globale do té ndikojné né ngritjen e
nivelit té detit Adriatik sipas parashikimeve, né vlerat 24 cm pér vitin 2050 dhe deri 61
cm deri né vitin 2100. Si rezultat, ish zona kénetore e fushés sé Spitallés e bonifikuar né
fillim té viteve 1960, deri né vitin 2100 me ngritjen e nivelit té detit do té kénetézohet
pérséri.'®® Siperfagja e zéné me ujé deri né vitin 2050 pér 24 cm ngritje té nivelit
llogaritet t& jeté 14.94 km? , ndérsa 18.22 km? éshté sipérfagja nén ujé me ngritjen e
nivelit té detit 61 cm e parashikuar pér 2100.

1% pg aty, fq 126

1% Ministria e Mjedisit, (2002),” The first national Communication of Albania to the UN framework
convention on Climate change (UNFCCC),f 22.
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Mbéshtetur né kéto té dhna, pasqyrimi i tyre hartografikisht pér qytetin e Durrésit jep
pamjen e méposhtme:

Harta V.3 Skenari i mundshém i ngritjes nivelit té ujit detit pér periudhén 2050-2100
né zonén bregdetare té Durrésit
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Né raportin e 4-tért té Vlerésimit IPCC (IPCC, 2007) theksohet gé ndryshimi i klimés ka
ndryshuar shpérndarjen e disa vektoréve té sémundjeve ngjitése. Sémundjet me bazé
vektoriale jané grup sémundjet mé té studjuara gé lidhen ngushtésisht me ndryshimet
Klimatike pér shkak té shfagjes dhe ndjeshmérisé sé madhe té tyre ndaj kushteve
Klimatike.
Dihet tashmé gé transmetimi i malaries dhe intensiteti i saj varet nga faktoré gé lidhen me
parazitét, vektorin, bartésin human, dhe mjedisin. Studjues té fushés theksojné lidhjen
midis ndryshimit té klimés dhe ndryshimet né epidemiologjiné e sémundjes sé malaries.
(Githeko et al. 2000, Watson & McMichael 2001, Sutherst 2004, Pascual & Bouma
2009).

Né 20-30 vitet e fundit vérehet njé ndryshim né gjeografiné e vektorit, aftésia dhe
ményra riprodhuese i atribuohet si ndryshimeve klimatike dhe ndérhyrjeve né ekosisteme
té béra nga njeriu. Pérhapja e shtrirjes gjeografike té vektoréve si pasojé e ndryshimeve
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klimatike éshté njé shpjegues pér pérhapjen e sémundjeve infektive né territore té pa
njohur mé paré.

Temperatura éshté njé faktor kritik ndaj té cilés varet si denduria e vektorit dhe
kapaciteti vektorial: ajo rrit ose ul mbijetesén e vektorit, kondicionon kushtet normale té
rritjes sé popullsisé sé vektorit, ndryshon ndjeshmériné e vektorit ndaj patogjenéve,
modifikon periudhén jokarakteristike té inkubacionit té patogjenéve né vektor, si dhe
ndryshon aktivitetin dhe modelin e transmetimit sezonal.

Me rritjen e temperaturés sé ujit, larvave mickonja do ti duhet mé pak kohé pér t’u
maturuar dhe, pér pasojé numri i pasardhésve rritet gjaté sezonit té transmetimit. Periudha
metamorfozés vezé- i rritur éshté shkurtuar, madhésia e larvave éshté reduktuar, dhe té
rriturit zhvillohen né njé periudhé kohe mé té shkurtér, pér kété arsye femrat duhet té
konsumojné gjak mé shpesh né ményré gé té lené vezé, gjé e cila ¢con né rritjen e normés
inoculacionit.™’

Periudha e inkubacionit jokarakteristik (koha e nevojshme e arthropodit qé kur ai éshté i
infektuar, derisa té transformohet né njé agjent infektiv) ka njé marrédhénie té
drejtpérdrejté me temperaturén: sa mé e larté temperatura aq mé e shkurtér éshté kjo
periudhé.

Efekti i ndryshimit té klimés mbi sémundjet e transmetuara nga artropodét
(mickonjat) do té vérehet né mundésiné e transmetimit té tyre té kushtézuar nga intervali i
kufijve té temperaturés: 14-18°C si kufiri i poshtém dhe 35 - 40°C si kufiri mé i larté. Njé
rritje minimale e temperaturés né kufirin e poshtém mund té cojé né transmetimin e
sémundjeve, ndérsa njé rritje né kufirin e sipérm mund té kthehet né pengesé (mbi 34°C
jeta e mickonjés shkurtohet né ményré té konsiderueshme). Rreth vlerave té temperaturés
prej 30-32°C, kapaciteti vektorial mund té ndryshohet né thelb, késhtu me rritjen e
intervalit té poshtém té kufirit té€ temperaturés shkurtohet periudha e inkubimit ekstrinsik
( jo karakteristik) dhe rritet mundésia e trasmetimit/bartjes.'*®

Reshjet do té ndikojné né rritjen numrit té& vektoréve, né shtimin e vegjetacionit
dhe té vendeve té ushgimit e shumimit té tyre, né té njéjtén kohé do té krijohen
ekosisteme gé do té ofrojné strehim dhe ushgim edhe pér brejtésit né funksionin e bartésit
té ndérmjetém. Megjithaté, pérmbytjet mund té eleminojné habitatet e vektoréve dhe té
vertebroreve” kafshéve”, duke i1 detyruar té rriné né kontakt mé t& ngushté me njerézit.
Mbizotérimi i klimés mé té thaté do té ndikojé né pakésimin e rrjedhjeve lumore, duke
dhéné késisoj fizionomin€ e hapsirave “t€ geta ujore’pa 1€vizje t€ médha t€ uyjit, té cilat
do té shérbejné si vénde té mundshme mbaréshtimi té artropodéve. Nga ana tjetér, klima
mé e thaté do té ndikojé né dehidratimin e vektorit, gjé e cila né ményré té
pashmangshme do ta shpie né€ nevojén pér t'u ushqyer mé shpesh, pra duke shtuar numrin
e pickimeve.'

97 Dijaz.J., Ballaster.F.,Velez.R.,(2005)” Impacts of climate change on human health " in: Preliminary
Assessment of impacts in Spain the effect of Climate Change, Health and Environment Seminar in
Aragon,Spain. f.711

1% pg aty.

199 pg aty, f.712
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Rikénetézimi i fushés sé Spitallés do té risillte dhe njé heré gjéndjen e plaudizmit
mjedisor né gjithé hapsirén fushore té pjesés veri, veri-lindore té qytetit. Ky do té ishte
procesi final, ku ndérkohé gjaté viteve ngritja e nivelit t¢ ujrave néntoksoré do té
favorizohej nga ndryshimet e nivelit té detit. Né kété kontekst, sipérfagja e fushés do té
merte shumé herét né kohé tiparet mocalike duke u kénetizuar ndjeshém qé para vitit
2050. Pra, rikthimi né njé sipérfageje kénetore do té pérbénte habitatin ideal dhe né
kushte té ndryshuara klimatike pér t’i dhéné fillesé€ rishtaz endemisé€ malarike né Durrés.
Duhet té na alarmojé fakti gé mickonja té llojit Anophele mund té rriten, zhvillohen e
shumohen edhe né njé habitat ujor me 18°%g, kripézim.?®® Sémundja hiper-endemike e
malaries né Shqipéri u eradikua ne vitin 1967, nga i gjithé territori i vendit. Q€ atéherg,
vetém raste té importuara té (Plasmodium Vivax dhe Plasmodium Falciparum) jané
regjistruar nga ISHP.

Gjaté 20 viteve té fundit si nga Ministria e Shéndetisé dhe nga ISHP nuk éshté
béré asnjé studim apo kérkim specific rreth vektoréve, dhe asnjé program kontrolli rreth
tyre nuk éshté realizuar. Arthropodét ( mickonjat) jané ndér grupet mé té réndésishme
nga pikpamja e shéndetit publik, jo vetém nga réndésia e tyre si vektoré té pérhapjes sé
sémundjeve té ndryshme infektive, por dhe pér gjéndjen e pakéndéshme qé té krijojné me
té pickuarat e tyre. %*

Llojet e mickonjave prezente né vend jané:

* Aedes « Anopheles
* Orthopodomia « Theobaldia
+ Uranotaenia « Anopheles spp

Né kété kontekst theksoj se, impakti i ndryshimeve klimatike né epidemiologjiné e
s€émundjes s¢ malaries mbetet pér t’u verifikuar me sondazhe specifiké epidemiologjiké
né zonat gé paragesin rrezik mé té madh. Eshté e réndésishme té idendifikohen zonat mé
té mundshme ku jané prezente popullata té vektoréve Anofelé, pér té mundésuar
vézhgime té dinamikeés sé zhvillimeve e vlerésuar nivelin e rrezikut.

V.1.8 Pérfundime.

» Historia e zhvillimit té infeksionit malarik, aftésia e shkaktarit t& sémundjes pér
t’u pérshtatur, p€rhapur e zhvilluar, kushtet atmosferike dhe parashikimi 1 njé
skenari té tillé té mundshém, duhet té na béjé té kujdesshém né marjen e masave
pér parandalimin e riaktivizimit té¢ Malaries.

> Bonifikimi tokave, pastrimi kanaleve kulluese, dizinfektimi ambienteve pérbéjné
kushte té domosdodhme dhe lehtésisht té arritéshme pér mos shfagjen e
sémundjes.

200 Ashta,A, ( 1961), ‘Malaria né Shqipni”* Tirané. f.159,.

21 Ministria e Shéndetsisé, (2010),“Protecting health from climate change in Albania. Vulnerability
assessment raport”, Tirané. £.84.
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» Evidentimi, skedimi dhe trajtimi i kujdesshém i rasteve malariké, sporadiké, té
importuar do té zhdukte njé nga hallkat e domosdoshme né zinxhirin e shfagjes
dhe zhvillimit té malarjes (bartésit té infektuar).

V.2 Efektet e kushteve atmosferike né sémundjen reumatizmale.

Bioklimatologjia vleréson sa dhe si variacionet dhe ndryshimet e karakteristikave
fizike dhe kimike té atmosferés ndikojné né variacionet dhe ndryshimet e organizmave
jetésoré. Pa dyshim, géniet humane ndikohen né masé té gjéré nga karakteristikat
atmosferike, negativisht apo né ményré nxitése- stimulative. Né kété kontekst, raportet e
klimés lidhen me patologji specifike apo komune,vecanérisht elementét meteorologjiké té
saj: temperatura, lagéshtia, presioni atmosferik, reshjet, té¢ ndikuar dhe nga faktorét
gjeografiké( pozicioni, ekspozimi, gjérésia, distance nga deti, lartésia etj).

Studimet e fushés kané provuar ndikime té kushteve atmosferike né persona gé vuajné
nga reumatizma, ashtu sic dhe kané dhéné rezultate kontradiktore. Né kété kéndvéshtrim,
né fokus té vézhgimit éshté vlerésimi i efekteve té kushteve atmosferike né individé gé
vuajné nga sémundje reumatizmale.

- Hipoteza: Kushtet atmosferike paragesin ndikim né gjéndjen e shéndetit té popullatés

humane duke influencuar né agravimin e simptomave té sémundjes reumatizmale.

Pér té vértetuar nése kjo hipotezé e ngritur mund té géndrojé ose jo, vézhgimi u
pérgéndrua né ndjekjen e individéve té diagnostikuar me sémundje reumatizmale né
korelacion me elementét meterologjiké.

V.2.1. Materiali dhe Metoda

Individét e pérfshiré né studim (41 persona) banoré té qytetit té Durrésit, té diagnostikuar
e kartelizuar né gendrat shéndetsore, me sémundje reumatizmale né nivele té ndryshme.
Ky grup u pérzgjodh prané géndrave shéndetsore. Pacientéve iu kérkua té plotésonin
pyetésorin cdo dité pér njé periudhé njé mujore, né muajin prill. (Modeli pyetésorit
pasqyrohet né Rubrikén: Aneks.) Nga 150 pyetésoré té shpérndaré vetém 41 pyetésoré
jané pérfshiré né studim. Pjesé e konsiderueshme e tyre pér arsye té véshtirésisé sé
ndjekjes né kohé apo dhe té mosplotésimit korrekt nuk u béné pjesé e studimit. Nga té
gjithé individét e pérfshiré né studim, 11 ose 27% ishin meshkuj dhe 30 ose 73% ishin
femra. Pyetjet e parashtruara kérkonin informacion pér gjéndjen shéndetsore né lidhje
me pérjetimin e shkallés sé “dhimbjes reumatizmale” dhe “ enjtjes sé artikulacioneve”,
sipas kategorizimit té paraqitur mé poshté: “ Pa dhimbje dhe enjtje”- 0; “ Me dhimbje” -
1; “ Enjtje”-2; “ Dhimbje dhe enjtje sé bashku”-3. Né pérputhje me gjendjen e
pérgjithshme shéndetsore dhe ndjesiné e dhimbjes, individét duhet té pérshkruanin
aftésiné e tyre pér kryerjen e aktivitetit té pérditshém, kryesisht né orét e para té
méngjesit ( pas ngritjes nga gjumi) dhe té pérshkallézonin aftésiné sipas:“Normal* —
0;Me ndihmén e mjeteve mbéshteté€se”—1;“Pa mundési e pérkohéshme pér té€ kryer
aktivitet” -2. Kategorizimi u mbéshtet né shkallén e HAQ ( the health assessment
questionnaire). Pér vlerésimin e aktivitetit ditor u pérzgjodhén: kryerja e nevojave bazé
fiziologjike, pregatitja ushqimit, kryerja e punéve té shtépisé, kryerja e blerjeve, kujdesi
pér fémijét, lévizjet brénda né banesé dhe vajtja né puné. Vlerésimi i pikézuar éshté
mbajtur cdo dité, gjaté muajit prill 2011. Njékohésisht pér periudhén né fjalé jané mbajtur
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né vézhgim elementét meterologjiké: temperatura e ajrit, lagéshtira atmosferike, reshjet
dhe presioni atmosferik te regjistruara né orén 8.00 té méngjesit. Té dhénat jané
pérpunuar me programin statistikor SPSS 16.

Pér té pérshkruar shpérndarjen e faktoréve sociodemografik né mostér, kushtet
atmosferike dhe vetéraportimet mbi secilén pyetje té ditarit u pérdor analiza descriptive
duke i paragitur té dhénat e vazhduara me ané té mesatares dhe intervalin e besimit né
95% dhe me ané té frekuencés né % té dhénave kategorike.

Krahasimi midis grupeve (té ndaré sipas vetéraportimit bazuar né pyetjeve pérkatése ) né
lidhje me shpérndarjen e faktoréve sociodemografike éshté realizuar me ané té teknikés
ANOVA ( one way of variance).

Per té vlerésuar lidhjen midis kushteve atmosferike (vlerave té vazhduara té temperaturés,
presionit atmosferik, lagéshtirés, nivelit té rreshjeve) dhe shenjave klinike té pércaktuara
né disa kategori( ashpérsia e dhimbjes dhe enjtjes - pa dhimbje dhe enjtje, me dhimbje,
me enjtje, me dhimbje dhe enjtje sé bashku; niveli i aftésisé né kryerjen e aktiviteteve té
pérditshme - normal, me ndihmén e mjeteve mbéshtetése, pamundési e pérkohshme pér
kryejen e tyre) u pérdorur teknika e korrelacionit ( metoda Spearmen onetail). Si nivel i
sinjifikancés éshté marré p<0.05.

Pér periudhén e vézhguar té dhénat e elementéve meterologjiké jané pasgyruar né tabelén
e méposhtme:

Tabela V.8 Té dhéna meterologjike pér temperaturén, presionin e ajrit,
sasiné e reshjeve dhe lagéshtiné pér muajin prill 2011.

Temperatura Presioni Lagéshtia ajrit
Ditét (0C) (mb) Reshje (mm) (%)
1 14 1009 0 82
2 14 1007 0 86
3 15 1006 0 84
4 14 1005 0 82
5 13 1008 0 84
6 13 1009 0 83
7 14 1011 0 80
8 13 1006 0 82
9 13 1004 0 84
10 13 1005 0 80
11 12 1006 0 75
12 11 1006 0 80
13 12 1001 10 84
14 7 1004 0 68
15 10 1006 3 80
16 10 1006 4 87
17 11 1006 0 83
18 9 1005 0 75
19 11 1006 0 77
20 12 1006 0 78
21 13 1010 0 79
22 13 1010 0 90
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23 14 1009 0 85
24 15 1002 0 82
25 14 1008 0 76
26 15 1003 3 83
27 14 1000 0 80
28 15 999 0 82
29 15 998 0 74
30 14 1000 4 82

Burimi: Stacioni meterologjik Porti-Durrés

V.2.2. Rezultatet

Né studim u pérfshiné 41 individé banues né gytetin e Durrésit. Né total jané marré té
dhéna mbi 1230 dité (30 dité pér cdo individ) mbi ashpérsiné e dhimbjes dhe enjtja e
artikulacioneve, nivelin e aftésisé né kryerjen e aktiviteteve té pérditshme dhe kushtet
atmosferike pér ditét né studim( presioni atmosferik, temperature, reshjet dhe lagéshtira).
Analiza deskriptive.

Tabela V.9 Té dhénat sociodemografike t& mostrés sé pérfshiré né studim.

Variabli n %
Gjinia

mashkull 11 27
femer 30 73

Niveli i edukimit

| ulét 1 2
I mesém 24 59
| larté 16 39

Niveli socioekonomik

| ulét 4 10
I mesém 27 66
| larté 10 24

Statusi i punésimit

i papuné 10 24
I punésuar 16 39
né pension 15 37
Tipi i punés

punétor 13 32
Népunés 28 68
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Mosha mesatare e individéve té pérfshiré né studim éshté 58. 2 vjeg me CI1 95 %] 55.1 -
66.1[. Mosha mesatare e femrave éshté 57.7 dhe e meshkujve 59.5 vje¢. Ky ndryshim né
mesataren e moshés sipas gjinisé né testin statistikor t- test nuk éshté sinjifikativ
(p>0.05).

Grafiku V.1 Shpérndarja e mostrés sipas gjinisé

Shpérndarja e mostrés sipas gjinisé

M Meshkuj

i Femra

Né grafikun V.1 paraqitet shpérndarja e mostrés sipas gjinisé. Né pjesén mé té madhe té
rasteve (73%) individét e pérfshiré né studim kané géné femra.

Grafiku V.2 Shpérndarja e mostrés sipas nivelit té edukimit

Shpérndarja e mostrés sipas nivelit té edukimit

2%

M| larté
M| mesém

i ulét

Né pjesén mé té madhe té rasteve, individét kané nivel edukimi t& mesém (59 %) dhe né
vetém 2% té rasteve (njé individ) niveli i edukimit éshté i ulét .
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Grafiku V.3 Shpérndarja e mostrés sipas statusit té punésimit

Shpérndarja e mostrés sipas statusit té punésimit

M | punesuar
M pa pune

i pension

Né grafikun V.3, paragitet shpérndarja e mostrés sipas statusit té punésimit. Né 37 % té
rasteve, individét kané deklaruar se jané né pension. Njé né katér persona deklaron sé
eshté i papuné dhé né 39 % té rasteve jané té punésuar.

Grafiku V.4 Shpérndarja e mostrés sipas nivelit ekonomik

Shpérndarja e mostrés sipas nivelit socioekonomik

M| larté
M| mesém

M ulét

Né grafikun V.4 paragitet shpérndarja e mostrés sipas nivelit socioekonomik té
individéve té pérfshiré né studim. Né pjesén mé té madhe té rasteve (66 %), individét
kané raportuar njé nivel t& mesém socioekonomik. Ndérkohé qgé niveli i larté dhe i ulét
éshté né pérgindje me té ulta (respektivisht 24 dhe 10%).
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Grafiku V.5 Shpérndarja e mostrés sipas llojit té punésimit

Shpérndarja e mostrés sipas llojit té punésimit

H punétor M népunés

Né grafikun V.5 paraqgitet shpérndarja e mostrés sipas llojit té punés gé ka ose gé ka
patur individi i pérfshiré né studim. Né 68 % té té rasteve individi ka géné népunés dhe
pjesa tjeter vetéraportojné té kené qéné punétoré.

Grafiku V.6 Parashikimi ndryshimit té kohés népérmjet perceptimit té dhimbjes

Arrini té parashikoni ndryshimin e kohés népérmjet
perceptimit té dhimbjes

MPo WJo

Té pyetur né lidhje me perceptimin nése ata mund té parashikojné ndryshimin e kohés
me ané té pérceptimit té dhimbjes, né pjesém mé té madhe individét e pérfshiré né
studim mund té parashikonin ndryshimin ( 73 %).
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Grafiku V.7 Ndikimi motit té ftohté né dnimbje/enjtje

A ndikon né shtimin e dhembjes apo enjtjes moti | ftohté me
temperatura té ulta

HPo WJo

Né grafikun V.7 paraqgitet shpérndarja e mostrés né lidhje me perceptimin e tyre né lidhje
me shtimin e dhimbjes dhe enjtjes nga moti i ftohté dhe temperatura té ulta. Né pjesén
mé té madhe té rasteve individét e pérfshiré né studim raportojné se dhimbja shtohet nése
moti éshté i ftohté.

Grafiku V.8 Ndryshimi i kohés dhe ndikimi né dhimbje/enjtje

A shfaqin ndikim né dhembje dhe enjtje ndryshimet e kohés

MPo Wlo

Né grafikun V.8 paragitet shpérndarja e mostrés né lidhje me perceptimin e tyre né lidhje
me ndryshimin e dhimbjes dhe enjtjes nga ndryshimi i kohés. Né pjesén mé té madhe té
rasteve (76%), individét raportojné se ndryshimet e kohés sjellin ndikim né dhembje dhe
enjtje.
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Grafiku V.9 Vetéraportimi pér ashpérsiné e dhimbjes/enjtjes artikulacioneve

Ashpérsia e dhimbjes dhe enjtja e artikulacioneve sipasvete
raportimit
45 4
i 40 -
n 35 4
d 30 -
i 25+
v 20
i 15 -
d 10 4
8 5
0 -
Pa dhimbje dhe Me Dhimbje Enjtje Dhimbje dhe enjtje
enjtje se bashku

Né grafikun V.9 paraqgitet numri i individéve sipas prezencés apo jo té dhimbjes dhe
enjtjes né ditét e studimit. 40 individé kané patur dhimbje té paktén né njé prej ditéve
dhe po aq subjekte kané ankuar enjtje té paktén né njé dité nga studimi. Numri mé i vogél
I individéve (29) kané ankuar pér dhimbje dhe enjtje se bashku né té paktén njé prej
ditéve té studimit.

Grafiku V.10 Niveli aftésisé né kryerjen e aktiviteteve té pérditshme

Niveli i aftesisé né kryerjen e aktiviteteve té& pérditshme

45 4 a1

Normal Me ndihméne mjeteve  Pa mundési e pérkohshme pér
mbeshtetése té kryer aktivitet

Né grafikun V.10 paragiten numri i individéve né lidhje né aftésiné né kryerjen e
aktivitetve té pérditshmé sipas niveleve. Té paktén 3 individé kané raportuar se e kané
patur té pamundur té kryejné aktivitet e pérditshme né té paktén njé dité nga periudha e
studimit dhe 7 prej tyre kané raportuar té paktén njé dité kryerjen e aktiviteteve té
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pérditshme me mjete ndihmese. Té gjithé individét kané patur dité gqé jané ndjeré normal

né lidhje me kryerjen e aktiviteteve té pérditshme.

Tabela V.10 Kushtet atmosferike né ditét e studimit

Kushtet atmosferike \n/1|i$1ri?nale \AZL?smale
Temperatura (ne°C) 7 15
Presioni (mb) 998 1011
Rreshje (mm) 0 10
Lagéshtira né % 68 87

Mesatarja

12.8

1005.0

0.8
80.4

95 % CI

12.7-12.9
1004.7-1005.2
0.68-0.92
80.1-80.6

Né tabelén V.10 paragitet kushtet atmosferike gjaté 30 ditéve té studimit. Gjaté késaj
periudhe kohore mesatarja e temperaturés ka gené 12.8°C, CI 95 % ]12.7-12.9] me

vlerén mé té ulét prej 7 °C dhe mé té larté 15°C .

Né kété periudhé mesatarja e presionit atmosferik ka gene 1005 mb me CI 95% ] 1004.7-
1005.2, me vlerén mé té ulét té rregjistruar prej 998 mb dhe mé té larté 1011 mb .
Mesatarisht gjaté késaj periudhe ka patur 0.8 mm rreshje CI1 95% ] 0.68-0.92[ ku vlera
makimale e rregjistruar ka gené 10 mm . Né lidhje me lagéshtirén, mesatarja e 30 ditéve
té studimit ka qéné 80.4% CI95% ] 80.1- 80.6[ me vlerén mé té vogél 68 % dhe até mé

té larté 87 %.

Tabela V.11 Korelacioni faktoréve sociodemografiké dhe sémundjes

A shfagin ndryshimet e kohés ndikim né dhimbje dhe enjtje

( sipas faktoréve sociodemografik)
Variabli sociodemografik | po jo p
n % n %
Gjinia <0.05
mashkull 5 16 6 60
femér 26 84 4 40
Niveli i edukimit >0.05
| ulét 1 3 0 0
| mesém 16 52 8 80
I larté 14 45 2 20
Niveli socioekonomik >0.05
I ulét 3 10 1 10
I mesém 18 58 9 90
| larté 10 32 0
Tipi i punésimit >0.05
Népunés 18 58 9 90
Punétor 13 42 1 10
Statusi i punésimit >0.05
Moshé aktive pér pune 19 61 7 70
Pension 12 39 3 30

145



“Gjendja e shéndetit mjedisor né Bashkiné Durrés”- Studim gjeo-mjeksor

Né kété pjesé té rezultateve paragitet krahasimi i perceptimeve mbi ndikimin e kushteve
atmosferike né shenja klinike té dhimbjes né lidhje me faktorét sociodemografik ( duke
pérdorur teknikén ANOVA per krahasimin e grupeve né lidhje me frekuencén e faktoréve
sociodemografik té marré né studim)

Grafiku V.11 Paragitja e ndikimit té motit né shenja klinike sipas gjinisé

A ndikon ndryshimi i motit né dhimbje dhe enjtje

jinia
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Ndryshimet e kohes a shfaqin ndikim ne dhembje dhe
enjtje

Né grafikun V.11 paragitet vetéraportimet e individeve né lidhje me pyetjen “ A shfaqin
ndryshimet e kohés ndikim né dhimbje dhe enjtje?” e pércaktuar kjo sipas gjinisé . Né&
mes individéve gé kané deklaruar gé dhimbja ndikohet nga ndryshimi i kohés 26 (83 % )
jané femra ndérkohé gé mes individéve gé nuk kané raportuar kété lidhje vetém 4 jané
femra(40%) dhe meshkuj 60 % . Né teknikén ANOVA vihet re njé ndryshim sinjifikativ
midis grupeve sipas gjinisé duke pércaktuar gjininé si njé determinant né perceptimin
mbi ndryshimin e motit né dhimbje (p<0.05), femrat kané njé tendencé pér té raportuar
pozitivsht me shpesh ndikimin e ndyshimit té€ kohés né dhimbje dhe enjte.

Grafiku V.12 Paragitja e ndikimit té motit né shenja klinike sipas edukimit
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Né grafikun V.12 paragitet vetéraportimet e individeve né lidhje me pyetjen “ A shfaqin
ndryshimet e koh&€s ndikim né dhimbje dhe enjtje?” e pércaktuar kjo sipas nivelit té
edukimit té individit. Né mes individeve qé kané deklaruar gé dhimbja ndikohet nga
ndryshimi i kohés né pjesén mé té madhe kané nivel edukimi t¢ mesém me 16 (52 %)
ndérkohé qé mes individeve qé nuk kané raportuar kété lidhje éshté 8 ( 80%) . Ndérsa né
ne mes grupit gé kané deklaruar gé dhimbja ka ndikim, individét me nivel té larté
edukimi pérbéjné 45 % ndérkohé gé né grupin gé nuk e kané raportuar kété ndikim kjo
pérgindje éshté 20 %. Né teknikén ANOVA nuk ka ndryshim midis grupeve sipas nivelit
té edukimit, pra niveli i edukimit nuk ndikon né vetéraportim.

Grafiku V.13 Paraqgitja e ndikimit té motit né shenja klinike sipas nivelit ekonomik

A ndikon ndryshimi i kohés né dhimbje dhe enjtje ( sipas nivelit ekonomik)
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Né grafikun V.13 paragitet raportimi mbi ndikimin apo té ndryshimit té kohés né
dhimbje dhe enjtje sipas nivelit ekonomik té individeve. Né grupin gé raportojné
prezencén e ndikimit, 58% i pérkasin nivelit ekonomik t€ mesém dhe 32% i pérkasin
nivelit ekonomik té larté.

Né grupin gé nuk raportojné prezencén e kétij ndikimi 90% kané nivel ekonomik té larté
dhe 10 % kané nivel ekonomik té ulét. Ndonése duket gé ka njé ndryshim sipas nivelit
ekonomik midis grupeve, ky ndryshim nuk éshté sinjifikativ nga ana statistikore né
teknikén ANOVA(p>0.05), pra niveli ekonomik nuk ndikon né rezultatet e vetéraportimit
mbi ndikimin e ndryshimit té kohés né dhimbje dhe enjtje.
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Grafiku V.14 Paragitja e ndikimit t& motit né shenja klinike sipas punésimit
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Né grafikun V.14 paragitet vetéraportimi mbi ndikimin apo té ndryshimit té kohés né
dhimbje dhe enjtje sipas profesionit. Né& grupin gé raportojné prezencén e ndikimit, 58

% 1 pérkasin grupit népunés dhe 42 % i pérkasin

grupit punétoré. Né grupin gé nuk

raportojné prezencén e kétij ndikimi 90 % jané népunés dhe 10 % jané punétoré . Ka
njé ndryshim sipas nivelit ekonomik midis grupeve, ky ndryshim nuk éshté sinjifikativ
nga ana statistikore né teknikén ANOVA (p > 0.05 ), pra profesioni nuk ndikon né

vetéraportimin e ndikimit té ndryshimit t& motit né dhimbje dhe enjtje.

Grafiku V.15 Paraqgitja e ndikimit té kohés né shenja klinike sipas moshés
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Né grafikun V.15 paragitet raportimi mbi ndikimin e ndryshimit té kohés né dhimbje dhe
enjtje sipas grupmoshés. Né grupin gé raportojné prezencén e ndikimit t€ ndryshimit té
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kohés, 19 individé apo 61% i pérkasin moshés aktive dhe 12 apo 39% i pérkasin
grupmoshés sé pensionit. Né grupin gé nuk raportojné prezencén e kétij ndikimi, 7 apo
70% 1 pérkasin grupmoshés pér puné dhe 30% jané pensionisté. Ndonése duket gé ka
njé ndryshim sipas grupmoshave midis grupeve , ky ndryshim nuk éshté sinjifikativ nga
ana statistikore né teknikén ANOVA (p > 0.05 ), pra grupmosha aktive ose jo pér puné
nuk ndikon né kété vetéraportim.

Analizé krahasuese

Tabela V.12 Ndikimi motit né shtimin e shenjave klinike sipas faktoréve
sociodemografiké

A ndikon moti i ftohté me temperatura té ulta né shtimin e dhimbjes dhe
enjtjes ?( sipas faktoréve sociodemografik)

Variabli po jo p
n % n %
Gjinia >0.05
Mashkull 8 26 3 30
Femér 23 74 7 70
Niveli i edukimit >0.05
I ulét 0 1 10
I mesém 17 54 7 70
I larté 14 46 2 20
Niveli socioekonomik >0.05
I ulét 3 10 1 10
I mesém 18 58 9 90
I larté 10 32 0 0
Tipi i punésimit >0.05
Nepunés 19 61 8 80
Punetor 12 39 2 20
Statusi i punésimit >0.05
Moshé pér puné 20 64 |6 60
Pension 11 36 4 40
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Grafiku V.16 Paragitja e ndikimit té kohés né shenjat klinike sipas gjinisé

A ndikon moti i ftohté me temperatura té ulta né shtimin e dhimbjes apo enjtjes
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Né grafikun V.16 paragitet vetéraportimi mbi ndikimin apo jo té kohés té ftohté dhe
tempetaturave té ulta né shtimin e dhimbjes apo enjtjes sipas gjinisé. Né grupin gé
raportojné presencén e ndikimit, 23 apo 74 % i pérkasin gjinisé femérore dhe 26% i
pérkasin gjinisé mashkull. Né grupin gé nuk raportojné prezencén e kétij ndikimi, 70 %
jané femra dhe vetém 30 % jané meshkuj. Ndonése duket gé ka njé ndryshim sipas
gjinisé  midis grupeve, ky ndryshim nuk éshté sinjifikativ nga ana statistikore né
teknikén ANOVA (p > 0.05). Pra dhe né raportimin mbi ndikimin apo jo té kohés

té ftohté dhe temperatureve té ulta, gjinia nuk ndikon né ményrén e raportimit.

Grafiku V.17 Paraqitja e ndikimit té motit né shenjat klinike sipas edukimit
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Né grafikun V.17 paraqgitet raportimi mbi ndikimin apo jo motit té ftohté dhe
tempetaturave té ulta né shtimin e dhimbjes apo enjtjes sipas nivelit té edukimit té
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individit . Né grupin gé raportojné presencén e ndikimit,17 apo 54 % pérkasin nivelit té
edukimit té mesém dhe 46 % i pérkasin nivelit té edukimit té larté. Né grupin qgé nuk
raportojné prezencén e kétij ndikimi, 70 % e individéve kané raportuar nivel edukimi té
mesém dhe vetém 20 % nivel edukimi té larté. Ndonése duket gé ka njé ndryshim sipas
nivelit t& edukimit midis grupeve, ky ndryshim nuk éshté sinjifikativ nga ana statistikore
né teknikén ANOVA ( p> 0.05). Pra dhe né raportimin mbi ndikimin apo jo té motit té
ftohté dhe temperatureve té ulta, edukimi nuk ndikon.

Grafiku V.18 Paraqgitja e ndikimit té motit né shenjat klinike sipas nivelit ekonomik
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Né grafikun V.18 paragitet raportimi mbi ndikimin apo jo motit té ftohté dhe
tempetaturave té ulta né shtimin e dhimbjes apo enjtjes sipas nivelit ekonomik. Né&
grupin gé raportojné prezencén e ndikimit,18 apo 58 % i pérkasin nivelit ekonomik té
mesém dhe 32 % i pérkasin nivelit ekonomik té larté. Né grupin gé nuk raportojné
prezencén e kétij ndikimi, 90% kané raportuar nivel edukimi té mesém dhe vetém 10 %
nivel ekonomik té ulét. Ndonése duket gé ka njé ndryshim sipas nivelit ekonomik midis
grupeve, ky ndryshim nuk éshté sinjifikativ nga ana statistikore né teknikén ANOVA
(p>0.05 ). Pra dhe né raportimin mbi ndikimin apo jo té motit té ftohté dhe temperaturave
té ulta, niveli ekonomik nuk ndikon né ményrén e raportimit.

Grafiku V.19 Paragitja e ndikimit té motit né shenjat klinike sipas nivelit punésimit
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A ndikon moti i ftohté& me temperatura té ulta ne shtimin e dhimbjes apo enjtjes ?
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Né grafikun V.19 paragitet raportimi mbi ndikimin apo jo motit té ftohté dhe
tempetaturave té ulta né shtimin e dhimbjes apo enjtjes sipas llojit té€ punésimit Né
grupin gé raportojné prezencén e ndikimit, 61% jané népunés dhe 39 % jané punétoré.
Né grupin gé nuk raportojné prezencén e kétij ndikimi 80% jané népunés dhe vetém 2%
jané punétoré. Ndonése duket gé ka njé ndryshim sipas llojit té punésimit midis grupeve,
ky ndryshim nuk éshté sinjifikativ nga ana statistikore né teknikén ANOVA (p > 0.05).
Pra dhe né raportimin mbi ndikimin apo jo té motit té ftohté dhe temperaturave té ulta,
lloji punésimit nuk ndikon né ményrén e raportimit.

Grafiku V.20 Paragitja e ndikimit té motit né shenjat klinike sipas moshés
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Né grafikun V.20 paragitet raportimi mbi ndikimin apo jo motit té ftohté dhe
tempetaturave té ulta né shtimin e dhimbjes apo enjtjes sipas grupmoshés aktive apo jo né
puné. Né grupin gé raportojné prezencén e ndikimit, 20 apo 64% i pérkasin grupmoshés
aktive dhe 11 apo 34% i pérkasin grupmoshés né pension. Né grupin gé nuk raportojné
prezencén e kétij ndikimi, 60% i pérkasin grupmoshés aktivé dhe vetém 40% jané né
pension. Ndonése duket gé ka njé ndryshim sipas grupmoshés midis grupeve, Ky
ndryshim nuk éshté sinjifikativ nga ana statistikore né teknikén ANOVA (p > 0.05). Pra,
dhe né raportimin mbi ndikimin apo jo té motit té ftohté dhe temperatura té ulta, té génit
né moshé aktive apo jo nuk ndikon né ményrén e raportimit..

Analizé krahasuese

Tabela V.13 Parashikimi ndryshimit kohés népérmjet perceptimit té dhimbjes sipas
variablave sociodemografike.

Arrini té parashikoni ndryshimet e kohés me ané té perceptimit té dhimbjes ? (sipas
faktoréve sociodemografik)

Variabli po jo p
n % n %
Gjinia >0.05
Mashkull 9 30 2 19
Femer 21 70 9 81
Niveli i edukimit >0.05
| ulét 1 3 0 0
I mesém 18 60 6 55
| larté 11 37 5 45
Niveli socioekonomik >0.05
| ulét 4 14 0 0
I mesém 21 70 6 55
I larté 5 16 5 45
Tipi i punésimit >0.05
Nepunes 21 70 6 55
punetor 9 30 5 45
Statusi i punesimit <0.05
moshé aktive pér puné 15 50 11 100
Pension 15 50 0 0
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Grafiku V.21 Parashikimi ndryshimit té kohés me ané té shenjave klinike sipas gjinisé

Arrini té& parashikoni ndryshimin e kohés sipas perceptimit t& dhimbjes ?
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Né grafikun V.21 paragitet mundésia e parashikimit t& ndryshimit té kohés me ané té
perceptimit t& dhimbjes sipas gjinisé. Né grupin gé raportojné se mund té parashikojné,
70% i pérkasin gjinisé femérore dhe 30% i pérkasin gjinisé mashkull. Né grupin gé nuk
raportojné prezencén e kétij perceptimi 81% jané femra dhe vetém 19% jané meshkuj.
Ka njé ndryshim sipas gjinisé midis grupeve por ky ndryshim éshté nuk sinjifikativ nga
ana statistikore né teknikén ANOVA (p >0.05 ). Pra dhe mundésia e parashikimit té

motit bazuar né perceptimin e dhimbjes nuk ndikohet nga gjinia.

Grafiku V.22 Parashikimi ndryshimit té kohés me ané té shenjave klinike sipas edukimit
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Né grafikun V.22, paragitet mundésia e parashikimit t& ndryshimit té¢ kohés me ané té
perceptimit t€ dhimbjes sipas nivelit té edukimit. Né grupin gé raportojné se mund té
parashikojné, 60 % i pérkasin nivelit té edukimit t&¢ mesém dhe 36% 1 pérkasin nivelit
té larté té edukimit. Né grupin gé nuk raportojné prezencén e kétij perceptimi 6 apo 55 %
jané me shkollé t& mesme dhe vetém 5 apo 45 % jané me shkollé té larté. Ka njé
ndryshim sipas edukimit midis grupeve, por ndryshim nuk éshté sinjifikativ nga ana
statistikore né teknikén ANOVA ( p > 0.0). Pra dhe mundésia e parashikimit t¢ motit
bazuar né pérceptimin e dhimbjes nuk ndikohet nga niveli i edukimit.

Grafiku V.23  Parashikimi ndryshimit té kohés me ané té shenjave klinike sipas nivelit
ekonomik
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Né grafikun V.23 paragitet mundésia e parashikimit t& ndryshimit t& kohés me ané té
perceptimit t& dhimbjes sipas nivelit ekonomik. Né grupin gé raportojné se mund té
parashikojné ndryshimin e motit, 21 apo 70% i pérkasin nivelit ekonomik té mesém dhe
16 % i pérkasin nivelit té larté ekonomik. Né grupin @é nuk raportojné prezencén e
kétij perceptimi 55% i pérkasin nivel t¢ mesém ekonomik dhe vetém 45 % i pérkasin
nivelit té larté. Ka njé ndryshim sipas edukimit midis grupeve, por ndryshimi nuk éshté
sinjifikativ nga ana statistikore né teknikén ANOVA ( p > 0.05 ). Pra dhe mundésia e
parashikimit t& motit bazuar né pérceptimin e dhimbjes nuk ndikohet nga niveli
ekonomik.
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Grafiku V.24 Parashikimi ndryshimit té kohés me ané té shenjave klinike sipas
punésimit
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Né grafikun V.24 paragitet mundésia e parashikimit té& ndryshimit té kohés me ané té
perceptimit té dhimbjes sipas tipit té punésimit. Né grupin gé raportojné se mund té
parashikojné ndryshimin e motit, 21 individé apo 70% i pérkasin grupit népunés dhe 9
individé apo 30% i pérkasin nivelit té larté ekonomik. Né grupin gé nuk raportojné
prezencén e kétij perceptimi, 6 individé apo 55 % jané népunés ekonomik dhe vetém 45
% jané punétoré. Ka njé ndryshim sipas tipit t&€ punés midis grupeve, por ndryshimi nuk
éshté sinjifikativ nga ana statistikore né teknikén ANOVA (p > 0.05). Pra dhe mundésia
e parashikimit t€ motit bazuar né pérceptimin e dhimbjes nuk ndikohet nga lloji i
profesionit.

Grafiku V.25 Parashikimi ndryshimit té kohés me ané té shenjave klinike sipas moshés
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Né grafikun V.25 paragitet mundésia e parashikimit té€ ndryshimit t€ kohés me ané té
perceptimit té dhimbjes sipas grupmoshés.Né grupin gé raportojné se mund té
parashikojné ndryshimin e motit, 21 individé apo 50% i pérkasin moshés aktive dhe po
aq i pérkasin grupit né pension. Né grupin gé nuk raportojné prezencén e kétij perceptimi
té gjithé jané né moshé aktive. Ka njé ndryshim sipas tipit té moshés midis grupeve dhe
ky ndryshim éshté sinjifikativ nga ana statistikore né teknikén ANOVA (p<0.05). Pra
mundésia e parashikimit té motit bazuar né pérceptimin e dhimbjes ndikohet nga té génit
né moshé aktive pér puné apo jo.

Ne kété pjesé té analizés jepet korrelacioni midis shenjave klinike (nivelit) dhe kushteve
atmosferike (vlerave té tyre)

Tabela V.14 Vlerat e korrelacionit midis temperaturés dhe shenjave klinike té raportuara.

Ashpérsia e dhimbjes dhe | Niveli i aftesisé né kryerjen e
Shenja Klinike enjtja e artikulacioneve aktiviteteve té pérditshme
Temperatura -0.396* -0.374*

*Sinjifikanca p<0.01

Né tabelén V.14 paraqgiten vlerat e korrelacionit midis temperaturés dhe shenjave klinike
té vetéraportuara ( ashpérsia e dhimbjes dhe enjtja e artikulacioneve dhe niveli i aftésisé
né kryerjen e aktiviteteve té pérditshme) té pérfitura nga teknika e korrelacionit ( teknika
Spearmen onetail).

Sic shihet dhe né grafikun V.26, korrelacioni apo lidhja midis temperaturés dhe
shenjave Klinike éshté negativ, i dobét por éshté sinjifikativ ( p<0.01). Cdo ulje e
temperaturés sé mjedisit shogérohet me perkegésimin e shenjave klinike (rritje té¢ dhimbje
apo enjtje té artikulacioneve apo dhe rritje té pamundésisé sé pjesshme apo té ploté té
kryerjes sé aktiviteteve té pérditshme).

Grafiku V.26 Korelacioni midis temperaturés dhe shenjave klinike

Vlerat e korrelacionit midis temperaturés dhe shenjave klinike té
raportuara (p<0.01)
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Né tabelen V.15 paragiten vlerat e korrelacionit midis nivelit té reshjeve dhe shenjave
Klinike té vetéraportuara (ashpérsia e dhimbjes dhe enjtja e artikulacioneve dhe niveli i
aftésisé né kryerjen e aktiviteteve té pérditshme) té pérfitura nga teknika e korrelacionit
( teknika Spearmen onetail).

TabelaV.15 Vlerat e korrelacionit midis nivelit té reshjeve dhe shenjave klinike té

raportuara,
Ashpérsia e dhimbjes dhe | Niveli i aftesisé né kryerjen e
Shenja Klinike enjtja e artikulacioneve aktiviteteve t& pérditshme
Niveli i rreshjeve 0.33* 0.269*

*Sinjifikanca p<0.01

Grafiku V.27 Korelacioni midis reshjeve dhe shenjave klinike

Vlerat e korrelacionit midis rreshjeve dhe shenjave
klinike té raportuara (p<0.01)
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Sic shihet dhe né grafikun V.27, korrelacioni apo lidhja midis reshjeve dhe shenjave
klinike éshté pozitive, e dobét por éshté sinjifikative( p<0.01). Presenca dhe shtimi i
nivelit té reshjeve shogérohet né ményré sinjifikative me pérkegésimin e shenjave klinike
(shtimi i dhimbjes apo enjtje té artikulacioneve apo dhe rritjen e pamundésisé té pjesshme
apo té ploté té Kryerjes sé aktiviteteve té pérdistshme). Duhet theksuar se lidhja midis
nivelit té reshjeve, temperaturés dhe shenjave klinike éshté mé e forté se lidhja midis
kushteve té tjera atomosferike (lagéshtira dhe presioni atmosferik) dhe shenjave klinike.
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Né tabelén V.16 paragiten vlerat e korrelacionit (lidhja) midis vlerave té lagéshtirés dhe
shenjave klinike té vetéraportuara ( ashpérsia e dhimbjes dhe enjtja e artikulacioneve dhe
niveli i aftésisé né kryerjen e aktiviteteve té pérditshme) té pérfitura nga teknika e
korrelacionit ( teknika Spearmen onetail).

Tabela V.16 Vlerat e korrelacionit midis lagéshtirés dhe shenjave klinike té raportuara

Ashpérsia e dhimbjes dhe | Niveli i aftesisé né kryerjen e
Shenja Klinike enjtja e artikulacioneve aktiviteteve té pérditshme

Lagéshtira 0.104* 0.087*

*Sinjifikanca p<0.01

Grafiku V.28 Korelacioni midis lagéshtirés dhe shenjave klinike

Vlerat e korrelacionit midis lageshtirés dhe shenjave
klinje té raportuara

0.11

0.105 o 0104

0.1

0.095

0.09

0.085

@ Ashpérsia e dhimbjes dhe enjtja e artikulacioneve

@ Niveliiaftesisé né kryerjen e aktiviteteve té pérditshme

Sic shihet dhe né grafikun V.28, korrelacioni (lidhja) midis vlerave té lagéshtirés
dhe shenjave klinike te raportuara éshté pozitive, e dobét por éshté sinjifikative ( p<0.01).
Cdo rritje e lagéshtirés sé mjedisit shogérohet me pérkegésimin e shenjave Kklinike
(dhimbje apo enjtje té artikulacioneve apo dhe pamundésiné e pjesshme apo té ploté pér
kryerjen aktiviteteteve té pérdistshme). Rritja e lagéshtirés ndikon mé shumé né
ashpérsiné e dhimbjes dhe enjtjes sé artikulacionit sesa né kryerjen e aktiviteteve té
pérditshme.
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Né tabelén V.17 paragiten vlerat e korrelacionit midis vlerave té presionit atmosferik dhe
shenjave klinike té vetéraportuara (ashpérsia e dhimbjes dhe enjtja e artikulacioneve dhe
niveli i aftésisé né kryerjen e aktiviteteve té pérditshme) té pérfitura nga teknika e
korrelacionit ( teknika Spearmen onetail).

Tabela V.17 Vlerat e korrelacionit midis presionit atmosferik dhe shenjave klinike té

raportuara.
Ashpérsia e dhimbjes dhe | Niveli i aftesisé né kryerjen e
Shenja Klinike enjtja e artikulacioneve aktiviteteve t& pérditshme
Presioni atmosferik -0.281 * -0.105 *

*Sinjifikanca p<0.01

Grafiku V.29 Korelacioni midis presionit atmosferik dhe shenjave klinike

Vlerat e korrelacionit midis presionit atmosferik dhe shenjave
klinike té raportuara (p<0.01)

-0.05

0.1 o -0.105

-0.15
-0.2

-0.25
03 0 -0.281

-0.35

@ Ashpérsia e dhimbjes dhe enjtja e artikulacioneve

@ Nivelii aftesisé né kryerjen e aktiviteteve té pérditshme

Sic shihet dhe né grafikun V.29, korrelacioni (lidhja) midis vlerave té presionit
atmosferik dhe shenjave klinike éshté negative, e dobét por éshté sinjifikative ( p<0.01).
Cdo ulje e presionit atmosferik shogérohet me shtimin e shenjave klinike (dhimbje apo
enjtje te artikulacioneve apo dhe pamundésiné e pjesshme apo té ploté té arktiviteteteve té
pérdistshme). Ulja e presionit atmosferik ndikon mé shumé né shtimin e ashpérsiné e
dhimbjes dhe enjtjes sé artikulacionit sesa né shkallén e moskryerjen e aktiviteve té
pérditshme.
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V.2.3

>

Pérfundime

Né hulumtimin tong, hipoteza e ngritur se “Kushtet atmosferike paragesin ndikim
né gjéndjen e shéndetit té popullatés humane (pacientéve me sémundje
reumatizmale), u vértetua statistikisht (p<0,05).

Ndikim mé té madh né simptomatologjiné e sémundjeve reumatizmale kané
elemenetet meterologjiké: temperatura dhe reshjet, (p< 0,01), ndérsa presioni dhe
lagéshtia e ajrit megjithése statistikisht sinjifikativé kané ndikim mé té pakét.

Nga variablat socio-demografiké u vérejt njé ndryshim sinjifikativ tek gjinia dhe
mosha.

Kushtet socio-ekonomike, edukimi, profesioni nuk kané ndikim sinjifikativ mbi
korelacionin kushte atmosferike-simptomatologji t¢ sémundjes reumatizmale té
marré né studim.
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V.3 Rreziku shéndetsor nga frekuentimi i ujit té detit té ndotur
bakterologjikisht

Zona e plazheve e “mbéshtjell” qytetin nga ana veriperendimore ¢ jugore. Né kété zoné
shtrihet plazhi mé i madh kombétar i vendit e njé ndér mé té frekuentuarit pér nga numri i
pushueséve. Imazhi turistik i késaj zone vjen né zbehje pér problematikat qé ajo mbart,
ku padyshim shgetésim serioz paraqgitet niveli i ndotjes si me organizma patogjene dhe
me agjenté té tjeré ndotés i ujrave rekreativé dhe pasojat e shfaqura si né shéndetin
human ashtu dhe né até mjedisor. Prania e mikroorganizamve pathogjené né ujin e detit
si rezultat i shkarkimeve té ujrave té pérdorura té qytetit pa asnjé trajtim paraprak né
ményré direkte né breg, si dhe karakteristikat fizike gé ka veté pjesa e cekét bregetare
mundésojné njé garkullim té ngadalté té ujit detit.

Nisur nga hipoteza:”Kushtet mjedisore paragesin ndikim né gjendjen e shéndetit té

popullatés humane, népérmjet inicimit t€ morbiditetit”, pércaktova parashtrimin e

objektivit t& méposhtém pér t’u bazuar pér vértetimin e saj:

- ekspozimi né ujrat kreativé balnearé té plazhit té Durrésit me ngarkesé té larté
mikrobike ndikon né shfagjen e sémundjeve infektive gastrointenstinale, kutane, té
Syve e otite.

Studimi synon té masé shkallén e morbiditetit si pasojé e ekspozimit ndaj ujrave kreativé
té ndotur bakterologjikisht, si dhe pércaktimin e shpenzimeve pér individét gé kané
manifestuar simptoma té thelluara dhe kané pérfituar vizita mjeksore, krahas dhe trajtime
medicinale, duke i dhéné karakterin aplikativ praktik kétij studimi si dhe réndésisé teorike
té tij.
Korelacioni mes larjes né ujrat balnearé te ndotur bakterologjikisht dhe rrezikut
shéndetésor éshté adresuar nga shumé kérkues té fushés sé shéndetit mjedisor. Studimet
epidemiologjike té kryera deri mé tani, raportojné njé numér té sémundjeve (simptoma
gastrointestinale, infeksione té syrit, crregullime kutane, infeksione té rrugéve té
frymémarrjes, etj).
Ekspozimi ndaj faktoréve té rrezikut té pranishém né ujrat balnearé té larjes mund té
béhet ose pérmes gélltitjes, absorbimit kutan apo thithjes népérmijet rrugéve té
frymémarrjes. Vlerésimet né nivele maksimale té ekspozimit tregojné se sasia e ujit té
marré gjaté larjes mund té jeté nga 50 deri 100 ml; vlerat mé té larta jané arritur né
pérgjithési né rastin e fémijéve. Sasia e ujit gé mund té absorbohet me ané té rrugéve
kutane mund té vlerésohet né njé sasi té barabarté me 1g/oré né rastin e njé fémije gé
peshon aférsisht 10 kg (zona sipérfages trupore prej rreth 0,6 m?) dhe rreth 3 g/oré né
rastin e njé té rrituri me peshé prej 70 kg (me rreth 1.8 m? sipérfage té trupit).?%?

Ményrat e ekspozimit shpesh jané té lidhura me rritjen statistikisht sinjifikative té

sémundjeve té ndryshme (simptoma gastrointestinale, infeksionet e syve, sémundjet

respiratore, infeksione té Iékurés, crregullime té traktit té sipérm té rrugéve té
frymémarrjes) gé lidhen me pérgéndrime té konsiderueshém té vlerave té tregueséve
koliformeve fekale, Escherichia coli, Enterokoket, Streptokoku fekal etj

Pérdorimi i indikatoréve fekalé pér té matur rrezikun shéndetsor né ujrat balnearé dhe té

pérdorshém pér konsum human i ka fillesat gé né fund té viteve 1800, ku nga analizat e

202 Cabelli, VJ., Dufour, AP. McCabe, LJ., Levin MA. ( 1982).” Swimming- associated gastroenteritis and
water Quality”. American Journal of Epidemiology;115(4), f.606-616

162



“Gjendja e shéndetit mjedisor né Bashkiné Durrés”- Studim gjeo-mjeksor

matjet e béra u vértetua sé prania e mikroorganizamave shkaktaré t& sémundshmérisé
gjendej né materien fekale té gjallesave me gjak té ngrohté. Padyshim kéto
mikroorganizma né prani té kripshmérisé sé ujit detit, drités sé diellit, si edhe
konkurencés ndérmjet veté organizmave shkatérrohen. Masa e shkatérrimit té baktereve
shprehet né Tgo- koha e domosdoshme pér vdekjen e 90% té baktereve, ku né bazé té
pérllogaritjeve,vlera e pérafért kohore e kétyre popullatave té bakterieve pér bregdetin e
Mesdheut gjaté periudhés sé verés luhatet nga 2-3 oré.

Bazuar né Direktivén 76/160/EEC e komunitetit Evropian dhe né Direktivén Nr.79, té
vitit 1989 té Ministrisé sé Shéndetsisé, pércaktohen kriteret limit té parametrave
bakterologjike prezenté né ujin e detit me synim garantimin e mbrojtjes sé shéndetit té
masés sé pushueséve qé frekuentojné ujrat kreative.

V.3.1 Materiali dhe Metoda

Vézhgimi u krye né 13 stacione té plazhit té Durrésit gjaté sezonit veror gershor-shtator
2010. Né studim u pérfshiné 500 pushues plazhisté té rastésishém, me status si pushues
ditoré apo dy javorg, té cilét ishin gofté rezidenté me banim né Durrés apo jashté tij.
Analizat e kampioneve té ujit mbéshtetur né udhézimet e Institutit Shéndetit Publik jané
maré dhe analizuar brénda standardeve nga DSHP Durrés, me njé periodicitet
kampionimi 2 heré brénda muajit pérgjaté sezonit veror. Indikatorét bakterologjiké: FC-
Fekal Coliform dhe IE- Intenstinal Enterococus u analizuan dhe pércaktuan né koloni

(CFU/100ml ujé).
Tabela V.18 Analiza bakterologjike e ujit té detit ( CFU/100 ml).

Seria IV

Serial O3 Seria ll Seria lll 02.08.10 Seria V 16.08.10

QERSHOR 06.07.10(Korrik) 15.07.10(Korrik) ( Gusht) ( Gusht) Seria V | ( Shtator)
Vendi o o o b =% b
kampioni £3 €3 €3 E 3 = S 5 8
mit FC IE = FC IE |~ FC IE |~ FC IE [ FC IE [ FC IE [
Plazhi
Currila 126 | 102 20 168 41 24 278 | 126 | 21,5 360 | 130 | 25 450 170 | 25 214 248 | 21
Plazhi
Zhiron 1008 736 20 1020 | 630 24 882 | 504 | 21,5 | 2500 | 630 | 25 830 280 | 25 530 400 | 21
Ura
Dajlanit 10 3 22 256 14 | 24.5 130 12 22 550 46 | 25 480 28 | 25 114 64 | 21
Plazhi
Filadelfia 76 12 22 160 96 | 24.5 58 48 22 124 21 | 25 160 45 | 25 10 6 | 22
Plazhi
Teuta 19 10 22 816 | 636 | 24,5 174 84 22 370 | 340 | 26 135 96 | 25 56 45 | 22
Apollonia
H. Grant 54 22 288 | 232 | 24,5 180 70 22 490 | 177 | 26 286 285 | 25 50 4 | 22
Hekurudh 126 22 54 18 25 260 | 104 22 370 | 147 | 26 242 55| 25 106 32| 22
Hotel
Adriatik 31 6 22 67 14 25 162 96 22 | 1490 | 690 | 26 320 198 | 25 48 20 | 22
Plazhi
lliria 252 17 22 110 54 25 270 | 316 22 160 50 | 26 185 49 | 25 170 74 | 23
Kavalishe
nca 120 57 22 106 60 25 162 | 178 23 460 | 320 | 26 252 125 | 25 110 20 | 23
Tropikal 352 38 22 378 | 252 25 128 | 116 23 312 | 136 | 26 950 600 | 25 254 36 | 23
Pas
kanalit
Plepa 1008 | 882 22 1260 | 756 25 | 1008 | 756 23 630 | 187 | 26 | 1650 | 1450 | 25 | 1800 | 1600 | 23
Shkembi
Kavajes 330 | 226 22 800 | 630 25 354 | 186 23 152 75 | 26 195 216 | 25 | 1260 960 | 23
Burimi: DSHP Durres.
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Né té njéjtén dité me marrjen e mostrave té kampionimit u zhvilluan anketimet me
pushues té rastésishém té moshave té ndryshme frekuentues té turizmit detar. Né kété
proces u pérfshiné 500 pushues (turisté dhe rezident8), frekuentues té bregdetit té
Durrésit. Procesi u strukturua ne dy faza. Faza e paré pérfshinte anketimin e pushueseve
direkt né vendndodhje né aférsi té vendmarrjes sé mostrave té ujit. Faza e dyte u procesua
brénda 72 orésh me interviste telefonike, ku té intervistuarit ishin po té njéjtét pushues.
Qéllimi ishte te idendifikonim “ ngjarje” té lidhura me frekuentimin e plazhit. U
pérzgjodhen ato stacione plazhi gé karakterizohen nga frekuentim i dendur pushuesish
gjaté gjithé sezonit veror. Né pyetésor ndérmjet rubrikave té vecanta té ményrés sé té
sjellurit t€& pushueséve plazhisté gjate kohés sé géndrimit né plazh, éshté synuar té
vértetohet lidhja ndérmjet kushteve gjeo-ambientale dhe shfagjes sé sémundjeve infektive
me bazé ekspozimin ndaj ujit detit t€ ndotur bakterologjikisht. Né vazhdimési, brénda 72
oréve, intervistat telefonike shérbyen pér té idendifikuar rastet e shfages sé simptomave té
ndryshme né pushuesit e ekspozuar(pushuesit u pyetén nése kishin manifestuar
gastroenterite, infeksione kutane, irritime te syve, otite etj, brénda 72 oreve). Té dhéna
gjithashtu u morén né lidhje me moshén, arsimimin, vendbanimin, punésimin, zakonet e
té sjellurit né plazh( pérdorimi i syzeve té diellit, pérdorimi i kremrave mbrojtés té
Iékurés, frekuentimi restoranteve, etj). Nxjerrja ne pah e korelacioneve midis faktoreve té
riskut (frekuentimi i ujrave rekreative te ndotur me ngarkese bakteriale) dhe zhvillimit té
sémundjeve infektive kutane, té traktit té sipérm respirator, gastro intenstinale, té syve
dhe té veshéve, u mundésua népérmjet programit statistikor SPSS 16. Testi Chi-katror
dhe testi ekzakt i Fisherit, Mann Witney u pérdorén pér vlerésimin e incidencés sipas
variablave té pérzgjedhur. Pér té gjitha testet statistikore té pérdorura, njé vleré e p<0.05
u konsiderua si statistikisht domethénése.

( Né rubrikén:Aneks, gjendet dhe modeli i pyetésorit té pérdorur). Véshtirési né
realizimin e fazés s€ dyté t€ procesit u hasén, pasi 20 pushues “humbén” pér arésye té
pamundésisé sé vendosjes kontakteve telefonike. Pér personat e pérfshiré né studim,
géllimi i tij iu prezantua né kuadér té pérmirésimit té cilésisé sé shérbimeve né plazhe.

164



“Gjendja e shéndetit mjedisor né Bashkiné Durrés”- Studim gjeo-mjeksor

Harta V.4 Paragqitja hapsinore e vendkampionimeve dhe vlerave té
indikatorit 1E

HARTA E VENDODHJEVE TE MARRJES SE ANALIZAVE IE

Legjenda

VEND ANALIZAT_IE

avajes

Punoi: M. Muka
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Harta V.5 Paragitja hapsinore e vendkampionimeve dhe vlerave té
indikatorit FC

HARTA E VENDODHJEVE TE MARRJES SE ANALIZAVE FC

Legjenda

VEND ANALRAT_fC

4
nkémbi Kavajés
A

-

Punoi: M. Muka
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V.3.2 Rezultati

Gjaté periudhés sé maré né studim u analizuan nga DSHP,78 kampione uji té mara né
intervale dy javore né 13 stacione kampionimi: plazhi Currila, plazhi Zhiron, Ura
Dajlanit, plazhi Filadelfia, plazhi Teuta, plazhi Apollonia, plazhi Hekurudha, hotel
Adriatik, plazhi lliria, Kavalishenca, Tropikal, pas kanalit Plepa dhe Shkembi Kavajés.
Temperatura e ujit detit luhatej nga 22°C- 26°C, vlera e pH nga 7,8-8,2. Pérgéndrimi
bakterologjik u paragit me vlera té ndryshme né cdo heré kampionimi pér té njéjtén
vendmarrje.

Normativat e vendit toné pér cilésiné e ujrave té plazheve pér géllime rekreative, i
referohen Direktivave té Ministrisé sé Shéndetésisé, sipas té cilave ujrat qé pérdoren pér
géllime rekreative nuk duhet té pérmbajné mikro — organizma patogjene, E. Coli nuk
duhet té jetd mé tepér se 200 — 400 / 100ml.2%

Tabela V.19 Normativat e MSH pér ujrat e larjes

Direktiva  Nr.3 E.. Coli/100ml Mikro — organizma
MSH Dt. | Vlera minimale | Vlera maksimale Patogene
4.5.1989
Vlerat e 200 — 400/100 | Né disa mostra mund | Te mos keté né asnjé
rekomanduara ml té lejohen deri né | nga mostrat e
1000/ 100 ml analizuara né jo mé pak
se 1 litér ujé

Pérpara sezonit té larjes té kryhen 3 seri kampionimi me nga 1 jave distancé ndérmjet
fushatave té kampionimit. Gjate sezonit té larjes nga 2 seri kampionimi né muaj.

Burimi: Ministria Shéndetsisé

Krahasuar me vlerat e lejuara dhe té rekomanduara, treguesit e vlerés sé indikatorit FC
dhe IE shprehen té tejkaluar né masén 51,3% dhe 28,2% pér kampionet e mostrave té
marra, krahasuar me normén e vendit. Stacionet Zhiron, Plepa, Shkémbi Kavajés,
Tropikal paragiten né vlera té tejkaluara per té dy treguesit e indeksit bakterial, stacionet
Apollonia e Hekurudha, ura Dajlanit, Filadelfia, Iliria paragiten te paktén né 30-50% té
kampioneve té marra té tejkaluara né té paktén njérin prej tregueséve, ndérsa lehtésisht e
moderuar paragitet gjendja né stacionet hotel Adriatik dhe Kavalishenca ku té paktén njé
prej tregueséve né 12% té rasteve paragitet i tejkaluar. Né kété ményré, stacionet Zhiron,
Plepa, Shkémbi Kavajés, Tropikal e Currila paraqgiten tejet té ndotur bakterologjikisht né
masén nga 66-100% té mostrave té marra tejkalonin normat standarde. Stacionet e tjera
luhaten nga 33-50% té mostrave té marra jashté normave standarde, dhe vetém, hotel
Adriatik dhe Kavalishenca paragiten me ndotje té lehté, por né periudhén e pikut té
frekuentimit ( korrik-gusht) né té paktén njé prej mostrave jané tejkaluar vlerat standarde.
Stacioni Filadelfia paragitet brenda normave te lejuara té cilésisé pér shfrytézimin e
ujrave bregdetaré.

2%1dem, Ministria e Shéndetsisé. ( 1989). Direktiva Nr.3 MSH Dt. 4.5.1989.
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Pérgindja sipas gjinisé brénda mostrés sé pérfshiré né studim varion nga 51,67% né
33,21% né femra e meshkuj, kurse ndarja sipas vendbanimit té pushueséve né rezidenté
apo jo, paragitet 40,4% rezidenté dhe 59,6% jo rezidenté né Durrés. Kurse sipas tipit té
pushueséve, kategorizimi paragitet né 56,67% pushues ditoré, 38,54% pushues dy javoré
dhe 4,8% pushues gé banojné né zonén e plazhit. Pjésa mé e konsiderueshme e tyre jané
studenté 29%, shtépiaké ( jo té punésuar dhe pension) jané 13,3% dhe 5%, dhe 49% jané
né moshé aktive té punésuar. Nga intervistat rezultoi se 42 apo 8,75% e personave
manifestuan njé apo mé shumé simptoma shéndetsore gjaté 72 oréve.

Tabela V.20 Korelacioni ndérmjet Gjinisé dhe Shgetésimeve

Shgetésime
Jo Po Total

Gjinia  Mashkull 217 15 232

% me Shgetésime 49.5% 35.7% 48.3%

Femér 221 27 248

% me Shgetésime 50.5% 64.3% 51.7%
Total 438 42 480

% me Shgetésime 100.0% 100.0% 100.0%

Nga Tabela V.20 né total, jané 42 persona gé manifestojné shqetésime. Nga kéto, 27 apo
64.3% jané femra. Nga ana tjetér, mes subjekteve qé nuk kané raportuar shqetésime
(N=438), pérgindja e femrave éshté vetém 50.5% (pra, dukshém mé i ulet se tek
kontigjenti i personave gé raportojné shgetésime té ndryshme).

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.| Exact Sig.| Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) | (1-sided)
Pearson Chi-Square 2.935 1 .087
Continuity Correctitn 2.407 1 121
Likelihood Ratio 2.980 1 .084
Fisher's Exact Test .106 .060
Linear-by-Linear
Associat)i/on 2.929 1 087
N of Valid Cases 480
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Ekziston njé ndryshim pothuajse statistikisht sinjifikativ né shpérndarjen gjinore mes
subjekteve qé raportojné shqgetésime dhe atyre qé nuk raportojné shqetesime (testi ekzakt
I Fisherit: p=0.06)

Ekziston njé ndryshim i dukshém né pérgindje mes grupeve gé raportojne shqetésime me
grupin qé nuk raporton shqetésime, pérsa i pérket variablit gjinia. Megjith€se né “border
line” nuk arrijmé té€ gjejmé ndikimin e mjedisit né kété rezultat.

Tabela V.21 Korelacioni ndérmjet moshés dhe shqgetésimeve té personave

Std. Error

Shgetésime N Mean Std. Deviation Mean
Mosha Jo 438 32.92 16.726 .799
Po 42 20.24 11.168 1.723

Nga tabela V.21 vérehet se subjektet gé raportojné shgetésime jané mé té rinj né moshé
né krahasim me personat gé nuk raportojne shgetésime: mosha mesatare e subjekteve me
shgetésime eshte 20.2+11.2 krahasuar me 32.9+16.7 tek subjektet pa shgetésime.

Test Statistics

Mosha
Mann-Whitney U 5198.500
Wilcoxon W 6101.500
-4.659
symp. Sig. (2-tailed) .000

Ka njé ndryshim statistikisht shumé sinjifikativ mes moshés sé subjekteve né studim:
personat qé raportojné shgetésime jané sinjifikativisht mé té rinj né krahasim me
subjektet gé nuk raportojné shgetésime (testi Mann-Whitney: p<0.001).

Aktualisht mosha e re éshté e prirur té géndrojé mé gjaté né banjat e larjes apo lojrat e
béra pérgjaté bregut detit. Kategoria mé e ekspozuar mbeten femijét e vegjél dhe deri
mosha 18 vjec.

169



“Gjendja e shéndetit mjedisor né Bashkiné Durrés”- Studim gjeo-mjeksor

Tabela V.22 Korelacioni ndérmjet shqetésimeve té personave dhe vendbanimit

Shgetesime
Jo Po Total

Vendbanimi Vendas 184 10 194
% me Shgetésime 42.0% 23.8% 40.4%

Jo Vendas 254 32 286

% me Shgetésime 58.0% 76.2% 59.6%

Total 438 42 480
% me Shgetésime 100.0%| 100.0%| 100.0%

Nga tabela V.22 vérehet se pérgindja e personave jo-vendas (pra, turiste) éshté me i larté
tek grupi i subjekteve qé raportojné shgetésime (76.2%) né krahasim me kontigjentin e
personave gé nuk raportojné shqgetésime (58.0%).

Chi-Square Tests

Azymp. Sig] Exact Sigl| Exact Sig
YValue df (Z-sided) | (2-sided)| (1-sided)
Fearson Chi-Sguarg g 37 1 02z
Contiity Cotrection 4 543 1 023
Likelihood Ratio 5B 1 ms
Fisher's Exact Test 022 015
Linear-twy-Linear
Azsociation 5.260 1 0z2
M of Valid Cases A&0

Ekziston njé ndryshim statistikisht shumé sinjifikativ né shpérndarjen e vendbanimit mes
subjekteve qé raportojné shqgetésime dhe atyre qé nuk raportojné shgetésime (testi ekzakt
I Fisherit: P=0.015). Mendoj gé shkaku kryesor né kété paraqgitje mund té jeté imuniteti i
krijuar nga pushuesit vendas ndaj faktoréve démtues.
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Tabela V.23 Lidhja ndérmjet paraqitjes sé shgetésimeve dhe nivelit té edukimit

=hoetésime

- Jo Po Total
Edulktng [ Larte 136 11 147
% me Shoetésime 31.9% 28.2% 31.5%
I Mdesem 235 1s 253
% me Shoetésime 95 0% 46 2% 24 3%
I TTlet 56 10 fs
Yo me Shoetésime 13.1% 25. 6% 14 2%
Total 427 a9 466
“ome Shejstésime 100.0% | 100.0%|  100.0%

Nga tabela V.23 vérehet se pérgindja e personave me arsim té larté éshté pak mé i ulét tek
grupi i subjekteve gé raportojné shqetésime (28.2%) né krahasim me kontigjentin e
subjekteve gé nuk raportojné shqgetesime (31.9%).

Chi-Square Tests

Asvymp. Sig.
Valle df (Z-sided)
Pearson Chi-Soquare 4 62949 089
Likelinood Ratio 2,958 138
Linear-by-Linear
Association 2.185 1 139
M of Valid Cases 466

Nuk ka ndryshim statistikisht sinjifikativ né shpérndarjen e nivelit t& edukimit mes
subjekteve gé raportojné shqgetésime dhe atyre gé nuk raportojné shqgetésime (testi hi-
katror: p=0.099). Mund té thuhet me bindje se shqetésimet e shfaqura nuk ndikohen nga
shkalla arsimimit.
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Tabela V.24 Lidhja ndérmjet paragitjes sé shgetésimeve té personave dhe punésimit

=haetésime
To FPo Total

Punésimi Student 126 12 138
% me Shgetésime 29 6% 32.4% 29 9%

I Punésuar 212 24 236
% me Shgetésime 49 9% £ %0 51 1%

Papune 63 1 el
% me Shgetésime 14 8% 2. 7% 13.9%

Pension 24 0 24

%ome Zhoetésime 5.6% 0% 5.2%

Total 425 37 462
% me Shgetésime 100, 0% 100.0% 100 0%

Nga tabela V.24 vérehet se pérgindja e personave té papuné éshté shumé i ulét tek grupi i
subjekteve qé raportojné shqgetésime (2.7%) né krahasim me kontigjentin e subjekteve qé
nuk raportojné shqetesime (14.8%).

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Walle df (Z2-zided)
Fearson Chi-Sguare 72834 3 063
Likelihood Ratio 10.746 3 013
i TN R N
M of Valid Cases 462

Ekziston njé ndryshim pothuajse statistikisht sinjifikativ né shpérndarjen e gjendjes sé
punésimit mes subjekteve @& raportojné shgetésime dhe atyre gé nuk raportojné
shgetésime (testi hi-katror: p=0.063)

Punésimi éshté variabél statistikisht jo domethénés né shfagen apo jo té shgetésimeve.
Rezultati ndikohet ngagé pjesé e konsiderueshme e té intervistuarve jané fémijé.
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Tabela V. 25 Lidhja ndémjet nivelit ekonomik dhe paragitjes sé shqetésimeve

=hoetésine
Ja Fo Total

Mivel I Larte 52 4 a6
Ekonomik: % me Shoetésime 11.9% B.5% 11.77%
I Idesém 269 38 407
%o me Shoetésime B A% 80.5% 85.0%

I et 16 0 16

% me Shoetésime 3.7% 0% 3.3%

Total 437 42 479
% me Shoetésime 100.0%% 100,084 100.0%,

Nga tabela V. 25, pérgindja e personave me nivel té larté ekonomik éshté pak mé i ulét
tek grupi i subjekteve gé raportojné shgetésime (9.5%) né krahasim me kontigjentin e
subjekteve gé nuk raportojné shqgetésime (11.9%).

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1.8872 .389
Likelihood Ratio 3.294 193
N of Valid Cases 479

Nuk ka ndryshim statistikisht sinjifikativ né shpérndarjen e nivelit ekonomik mes
subjekteve gé raportojné shqgetésime dhe atyre gé nuk raportojné shqetésime (testi hi-
katror: p=0.389)

Shfagja e shqetésimeve rezulton té jeté fare e pa ndikueshme nga variabli i nivelit
ekonomik.
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Tabela V.26 Lidhja ndérmjet pérdorimit té syzeve té diellit dhe shqetésimeve

=hoetésitne
Jo Fo Total

Perdormm FPo 03 21 224
1 syzeve te % me Shaetésime | 69204 5009  67.5%)
dellt T 103 19 122
% e Shoetésime 23.5% 45, 2% 25 4%,

To Domosdomerishit 32 2 a4

%o me Shaetésime 7.3% 4 8% 1%

Total 438 42 4380
%o me Shqetésime 10009 100,09 10009

Referuar tabelés V.26 pérgindja e personave gé pérdorin syzet e diellit éshté mé i ulét tek
grupi i subjekteve gé raportojné shgetésime (50.0%) né krahasim me kontigjentin e
subjekteve gé nuk raportojné shqgetésime (69.2%).

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 9.5532 2 .008
Likelihood Ratio 8.566 2 .014
e | e |1 o
N of Valid Cases 480

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 2.98.

Ekziston njé ndryshim statistikisht shumé sinjifikativ né prevalencén e pérdorimit té
syzeve té diellit mes subjekteve gé raportojné shgetésime dhe atyre gé nuk raportojné

shgetésime (testi hi-katror: p=0.008)
Eshté logjikisht e pritshme gé pérdorimi syzeve té diellit do té ndikonte né zvogélimin e

shfagjes sé shqgetésimeve okulistike.
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Tabela V.27 Korelacioni ndérmjet kohézgjatjes sé ekspozimit né diell dhe paraqitjes sé
shgetésimeve

Shoetésime
Jo Fo Total

Eocha elspommit <15 rminddite Ta 3 T
ngé diell % me Zhgetésime 17.2% 7.1% 16.3%
15-30 munfdite 181 12 203
% me Zhgetésime 44 9%  28.6% 43.5%

=30 minfdite 161 27 188
% me Shoetésime A7.9%  64.3% 40.3%

Total 425 42 467
% meShqetésime 100.0%  100.0% 100 0%

Vérehet nga tabela V. 27 se pérgindja e personave gé ekspozohen né diell pér njé kohé té
gjaté (>30 minuta/dité) éshté shumé mé i larté tek grupi i subjekteve gé raportojné
shqetésime (64.3%) né krahasim me kontigjentin e subjekteve gé nuk raportojné
shqetésime (37.9%).

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Walue of (Z-zided)
Fearszon Chi-Sguare 11.340 2 aos
Likelihood Ratio 11.289 2 004
Linear-by-Linear
Assuciagnn 3872 1 ooz
M of Valid Cases 467

Ekziston njé ndryshim statistikisht shumé sinjifikativ né kohézgjatjen e ekspozimit né
diell mes subjekteve qé raportojné shgetésime dhe atyre gé nuk raportojné shqetésime
(testi hi-katror: p=0.003)

Ekspozimi né diell pér kohé té gjaté ndikon dukshém né shfagen e shqgetésimeve.
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Tabela V.28 Korelacioni ndérmjet pérdorimit té kremrave mbrojtés dhe paragitjes sé
shgetésimeve

Shgetésime
Jo Po Total

Pérdorimi kremerave Jo 74 5 79
mbrojtes se lekures % me Shaetésimd ~ 16.9%| 11.9%| 16.5%
gjate gendrimit ne Njé heré 104 8 112
plazh 9% me Shqetésimd ~ 23.8%  19.0%|  23.4%
dy heré 142 9 151
% me Shgetésimg  32.5%| 21.4%| 31.5%

Me shume se dy heré 104 20 124
% me Shgetésimg  23.8%| 47.69 25.9%

Jo domosdoshmeérisht 13 0 13

% me Shgetésimg ~ 3.0% .0% 2.7%

Total 437 42 479
% me Shgetésimg 100.09 100.09% 100.0%

Tabela V.28 tregon se pérgindja e personave gé nuk pérdorin kremera mbrojtés pér
Iékurén gjaté géndrimit né plazh éshté mé i ulét tek grupi i subjekteve gé raportojné
shqgetésime (11.9%) né krahasim me kontigjentin e subjekteve gé nuk raportojné
shqetésime (16.9%).

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 12.0942 4 .017
Likelihood Ratio 11.966 4 .018
Linear-by-Linear
Assc?ci:tﬁlon = 3.408 1 085
N of Valid Cases 479

Ekziston njé ndryshim statistikisht shumé sinjifikativ né prevalencén e pérdorimit té
kremerave mbrojtés té lékurés mes subjekteve gé raportojné shgetésime dhe atyre gé nuk
raportojné shqetésime (testi hi-katror: p=0.017)

Pérdorimi i kremrave me faktor mbrojtés ndaj rrezeve té diellit ndikon pozitivisht né mos
shfagen e démtimit prej tyre.
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Tabela V.29 Lidhja mes kohézgjatjes sé frekuentimit té ujit detit dhe shfages sé

shgetésimeve

shoetésime
Io Po Total

Qéndrimi ng <15 min 102 4 1086
ujin e detit graté % me Shoetésime 24 3%, 9 5% 23.0%
larjes 15-30 min 196 14 210

% me Shqetésime A68% | 333%|  458%

=30 min 121 24 145

% me Shqetésime 289% |  571%|  31.5%
Total 4149 42 461

% me Shqetésime 100.0%| 100.0%| 100.0%

Nga tabela V.29 rezulton se pérgindja e personave gé géndrojné pér njé kohé té gjaté né
ujin e detit pér larje/lojra éshté mé i larté tek grupi i subjekteve qé raportojné shqgetésime
(57.1%) né krahasim me kontigjentin e subjekteve gé nuk raportojné shgetésime (28.9%).

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 14.857 2 .001
Likelihood Ratio 14.233 2 .001
e[ weass| 1| oo
N of Valid Cases 461

Ekziston njé ndryshim statistikisht shumé sinjifikativ né géndrimin pér njé kohé té gjaté
né ujin e detit pér larje mes subjekteve gé raportojné shqetésime dhe atyre gé nuk
raportojné shqetésime (testi hi-katror: p<0.001)

Sa mé e gjaté koha e ekspozimit né banjat e larjes né det, aq mé e larté éshté mundésia
pér té shfaqur shgetésime.
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Tabela V.30 Korelacioni ndérmjet ményrés sé ekpozimit né ujé ( zhytja e kokés) dhe
shfages sé shqetésimeve

whoetésime
Jo Fo Taotal

Eur laher né det a Po 248 15 282
thyteni me koké % me Shoetésime 57.1% 85 7% 59 5%

To 185 B 191

% me Shoetésime 42 9% 143%  404%

Total 431 42 473
% me Shoetésime 100.0%| 100.0%|  100.0%

Tabela V.30 shpreh se pérgindja e personave gé zhysin kokén né det gjaté larjes éshté
shumé mé i larté tek grupi i pushueséve gé raportojné shqgetésime (85.7%) né krahasim
me kontigjentin e personave gé nuk raportojné shgetésime (57.1%).

Chi-Square Tests

Asymp. Sig] Exact Sig| Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided)| (1-sided)
Pearson Chi-Squarg 13.037 1 .000
Continuity Correctiop  11.875 1 .001
Likelihood Ratio 14.820 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear
Associat)i/on 13.010 1 000
N of Valid Cases 473

Ekziston njé ndryshim statistikisht shumé sinjifikativ né pergindjen e zhytjes sé kokés né
det mes personave qé raportojné shgetésime dhe atyre gé nuk raportojné shgetésime (testi

ekzakt i Fisherit: p<0.001)
Kontakti i ngushté me ujrat detaré ndikon dukshém né shfagen e shgetésimeve té

raportuara.
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Tabela V.31 Korelacioni ndérmjet pranisé sé shqetésimeve dhe pérgéndrimit té FC

Prania e shenjave Std. Deviation| Std. Error
shqetésuese N Mean Mean
Ndotja ujit té detit, FC Po 49 1316.20| 547.399 78.200
Jo 429 781.78 | 664.532 32.084

Nga tabela V.31 shihet se vlera mesatare e pérgéndrimit té baktereve FC éshté shumé mé
e larté tek grupi i subjekteve gé kané manifestuar shgetésime (1316.2+547.4) né krahasim
me grupin e individéve gé nuk kané shfaqur shqgetésime shendetésore (781.8+664.5).

Independent Samples Test

Levene's Test
Equality of Varig

t-test for Equality of Means

95% Confidend :
Interval of the
Mean | Std. Err Difference
F Sig. t df Sig. (2-taill Differenq Differenq Lower| Upper
Ndotja ujit te Equal variandes | A
assumed 1.993 .159 5.421% 476 .000 534.42 98.57| 340.73 728.10
detit FC Equal variandes J
not assumed 6.323 65.31 .000 534.42 84.52( 365.62 703.21

Ky ndryshim éshté statistikisht shumé sinjifikativ: P<0.001

Sa mé e larté vlera e pérgéndrimit té baktereve Fecal Coliform té gjendura né kampionet
e marra, aq mé i larté numri i pushueséve qé kané manifestuar simptoma té sémundjeve
pas frekuentimit té kétyre ujrave pér banja larjeje.
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Tabela V.32 Korelacioni ndérmjet pranisé sé shgetésimeve dhe pérgéndrimit
té baktereve IE

Prania e shenjave Std. Std. Error
shqgetesuese N Mean | Deviation Mean
Ndotja Ujit te detit IE_ Po 49 837.06 441396 | 63.057
Jo 429 466.79, 456.124 22.022

Nga tabela V.32 vérehet se vlera mesatare e pérgéndrimit té baktereve IE éshté shumé mé
e larté tek grupi i subjekteve qé kané manifestuar shqetésime (837.1+441.4) né krahasim
me grupin e individéve gé nuk kané shfaqur shqgetésime shendetsore (466.8+456.1).

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variang

t-test for Equality of Means

Mean | Std. Err¢ Difference

95% Confidence
Interval of the

F Sig. t df Sig. (2-tail| Differenq Differenq Lower | Upper
Ndotja uji Equal variancep
doga ujitte  Ed 013 909 5401 476 000 370.26 68.56| 23554 504.99
detit IE assumed
Equal varianceq s54d 6032
not assumed ) )

.0000 370.24 66.79| 236.67 503.85

Ky ndryshim éshté statistikisht shumé sinjifikativ: p<0.001

Sa mé e larté vlera e pérgéndrimit té baktereve Enterococ Intenstinal té gjendura né

kampionet e marra, ag mé i larté numri i pushueséve gé kané manifestuar simptoma té
sémundjeve pas frekuentimit té kétyre ujrave pér banja larjeje.
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Tabela V.33 Shqgetésimet e té sémuréve

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid  Gastroenterit 32 6.7 76.2 76.2
Irritacione te lekures 1 2 2.4 78.6
Infeksione te syrit 5 1.0 11.9 90.5
Infeksione te veshit 3 6 71 97.6
Te perziera/te vjella
,terﬁperature ) 1 2 2.4 100.0
Total 42 8.8 100.0

Missing System 438 91.3

Total 480 100.0

Simptomat shqetésuese té shfaqura ndér pushuesit pas 72 orésh, té deklaruara gjaté
intervistave telefonike nga 42 persona gé konfirmojné praniné e sémundjes, jané né
pérgindje: 76,2% e té intervistuarve apo 32 persona pohojné se kané pasur episode
Kéta individé gjaté anketimit kané deklaruar se nuk
konsumojné vakte ushgimore né restorante. 11,9% e pushueséve ose 5 persona deklarojné
se irritacione té syrit bashkéshogeruar me prurit jané manifestuar gjaté késaj kohe.
Prezenca e Otiteve é&shté deklaruar nga 7,1% e pushueseve apo 3 persona, kurse rreth
2,4% e pushueséve kané deklaruar irritacione kutane dhe shenja te nauzesé dhe té vijella
bashkéshogeruar me temperaturé, duke u béré episode shgetésuese pér ta.

shqetésuese gastroenteritesh.

Shqgetesimet e te semurit

80—

50—

Percent

20

11.90%

T

T
Gastroenterit

Shgetesimet e te semurit

Irritacione te lekures  Infeksione te syrit  Infeksione te veshit Te perzierafte viella

Aemeperature
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Tabela V.34 Paragitja e pushueséve née vizita mjeksore

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Po 33 6.9 78.6 78.6
Jo 9 1.9 21.4 100.0
Total 42 8.8 100.0
Missing ~ System 438 91.3
Total 480 100.0

Sic vérehet dhe nga tabela V.34, nga 42 persona qé deklarojné praniné e simptomave
shqetésuese, 33 pushues ose 78,6% e tyre, konfirmojné se jané vizituar nga mjekét e
géndrés shéndetsore né plazh apo nga shérbimi urgjencés spitalore té spitalit rajonal té
Durrésit. 9 pushues nga 42 gé manifestuan simptoma té sémundjeve té ndryshme, ose
21,4% e tyre né varési té gravitetit té shfages sé sémundjes e kané konisderuar jo té
domosdoshme konsultén me mjekét specialisté.

Tabela V.35 Paragitja e gravitetit té€ shgetésimeve

Cumulative
Frequency Percent  |Valid Percent Percent
Valid Té lehta 29 6.0 69.0 69.0
Mesatare 13 2 31.0 100.0
Total 42 8.8 100.0
Missing  System 438 91.3
Total 480 100.0

Nga tabela V.35 vérehet se, né pérputhje me shkallén e manifestimit té simptomave, 69%
e pushuesve deklaruan se e konsideronin shkallén e shfagjes s¢ s€émundshmérisé “ Té
lehté”, dhe 13 pushues apo 31% e tyre q€ manifestuan sémundshméri pohuan se shkalla e
shfagjes sé€ sémundjes sipas tyre ishte “Mesatare”.
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Ne varési nga shkalla e shfages sé sémundjes, njé pjesé e konsiderushme pushueséve
kané humbur dité nga aktiviteti tyre ( dite pune apo pushimi). Tabela méposhtme:

Tabela V.36 Dité té humbura pune/pushimi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid nje dite 31 6.3 73.2 73.2
dy dite 2.1 24.4 97.6
tre dite 2 2.4 100.0
Total 41 8.5 100.0
Missing  System 439 915
Total 480 100.0

Vérehet nga tabela V.36 se, 31 pushues apo 73,2% e té intervistuarve gé kané raportuar
shqetésime, pohojné se kané humbur njé dité pune/pushimi; 24,4% e tyre deklarojné se

kané humbur dy dité dhe 2,4% kané humbur nga tri dité pune/pushimi.

Shenim: Sa kohé qé pushuesit sipas statusit té tyre: pushues ditore, pushues dy javore dhe
pushues me banim né plazh, né varési té gravitetit té shfagjes sé sipmtomave kané
shfaqur pa aftési té pérkohshme pér té punuar apo vazhduar aktivitetin si pushues, ishte e
pamundur diferencimi i tyre i pércaktuar sipas aktivitetit (dité pune apo dité pushimi),
ndaj u grupuan né dité té humbura pune/pushimi.

Dite te humbura punelpushimi
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V.3.3 Pérfundime

» Paragitja e shgetésimeve shéndetsore né pushuesit qé kané frekuentuar ujin e detit
pér géllime rekreative (lojra apo banja larjeje) éshté e lidhur me cilésiné
bakterologjike té ujit té detit.

» Prezenca e larté e pérgéndrimit té vlerave té FC dhe IE né stacionet e plazheve
Zhiron, Tropikal, pas kanalit Plepa dhe Shkémbi Kavajés i atribohet shkarkimit té
drejpérdrejté té ujrave té pérdorura ne bregdet, pa u trajtuar paraprakisht.

» Predominimi i baktereve Fecal Koliform (FC) dhe IE( intenstinal enterococus) flet
pér ndotje thellésisht humane.

» Rreziku i shfagjes sé sémundshmérisé éshté prezent dhe mé i mundshém né ato
stacione plazhi gé kané tejkaluar vlerat e kritereve té lejuara té normés sé MSH
pér frekuentimin e banjave té larjes.

» Ne nuk mundém té pérjashtojmé shkaget sekondare qé mund té influencojne né
morbiditetin e té intervistuarve, por ata gé raportuan shqgetésime ishin laré né
stacionet mé té ndotura bakterologjikisht, pér kohé mé té gjaté dhe né kontakt mé
té ngushté me ujin e detit.

» Sémundshméri me rastisjen mé té larte né pushuesit gé kané frekuentuar ujin e
detit paragiten gastroenteritet, infeksione té syrit, otite, irritacione té lékurés dhe
simptoma tjera.

» Pérdorimi masave mbrojtése si kremrave me faktor mbrojtés, syzeve té diellit etj,
ndikojné né uljen e rasteve té shfages sé simptomave shqetésuese.

V.3.4. Pérllogaritja e kostos shéndetsore

Rezultatet e studimit treguan se ekspozimi pushueséve né mjedisin ujor detar té ndotur
bakterologjikisht jashté normave standarte t¢ MSH, gjeneroi sémundshméri né formén e
gastroenteriteve, otiteve, infeksioneve kutane apo té syrit. Kéto sémundje jané shkaktuar
nga baktere apo viruse gé gjenden né materiet fekale né ujrat e pérdorura urbane qé
derdhen drejtpérdrejt ne bregun e detit, pa asnjé pérpunim paraprak. Pushuesit gé
konfirmuan se kané pérfituar shérbimin shéndetsor dhe trajtim mjeksor pér té normalizuar
gjéndjen shéndetsore, kané shpenzuar, c’ka nénkupton njé kosto financiare mbi rrjedhén
normale té tyre.

Sipas studjueséve té fushés (Fleisher et al.,1998, Saliba and Helmer,1990, Corbett
et al,.1993, Henrickson et al,.2001) sygjerojné gé sémundjet gé gjenerohen nga
frekuentimi i ujrave detaré t& ndotur bakterologjikisht shprehen né efekte sinjifikative
shéndetsore krahas dhe me impakt ekonomik.
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Né Kkété pjesé té studimit do té pérpigemi té Ilogaritim koston ekonomike té
pushuesit/pacientit referuar studimit t& Fleisher et al,.1998°** dhe Dwight at al,.2005°%.
Nga 42 pushues gé konfirmuan praniné e sémundjeve, 32 prej tyre kané kérkuar dhe
pérfituar shérbim shéndetsor dhe medikamente pér normalizim té gjéndjes né varési té
gravitetit té shfages sé sémundjes. Gastroenteritet, otite, infeksione kutane dhe té syrit
jané shgetésimet e prezantuara nga pushuesit qé kané frekuentuar mjedisin ujor detar
gjaté pushimeve.

Bazuar né pérllogaritjet e studimit té Fleisher et al,.(1998) u vlerésuan sémundjet gé
rezultuan né humbje té aktivitetit ditor ( dite pune/pushim) nga 1 -3 dité. (A;;, ku i= dité
té humbura té aktivitetit puné/pushim (1,2,3), dhe j= lloji i sémundjes sé shfaqur
(Gastroenterite, infeksione te syrit, infeksione té 1ékurés, otite). Me (Cj), éshté shénuar
pérgindja e personave pushues gé kané kérkuar ndihmé mjeksore sipas llojit té sémundjes
gé kané shfaqur. Kéto llogaritje jané té pérshtatshme pér modelin e pérllogaritjes sé
kostos sé sémundjes, sepse vetém njé pjesé e personave té ekspozuar shfagén shqgetésime
shéndetsore dhe vetém njé pérgindje e caktuar e atyre gé u sémurén humbén njé dité apo
mé shumé nga aktiviteti tyre i pérditshém, apo kérkuan shérbim shéndetsor.

Tabela e méposhtme paraget situatén e shfages sé sémundjes bazuar né humbjen e
aktivitetit ditor té personave pushues.

Tabela V.37 Paragitja e kohézgjatjes sé€ sémundshmérisé

Gastroenterit Otit Inf. Syrit Inf. Kutane
(32 raste total) (3raste) (/5 raste) (1 rast)
2 persona, 4 persona,
24 persona, 75%e | 66% e tyre 80% e tyre 1 person, 100%
pérgindja e t€ sémuréve me 1 tyre apo 0.75si nr. | apo 0.66 si apo 0.8sinr | apolsi
dité aktivitet t& humbur ( Al) absolut nr.absolut absolut nr.absolut
1 person,
7 persona, 21% e 33% e tyre
pérgindja e t€ sémuréve me 2 tyre apo 0.21 si apo 0.33si nr
dité aktivitet t& humbur ( A2) nr.absolut absolut
1 person,
1 person, 3,1% e 20% etyre
pérgindja e té sémuréve me 3 | tyre apo 0.031si apo 0.2 si nr.
dité aktivitet t& humbur ( A3) | nr.absolut - absolut
5 persona,
23 persona, 71%e | 3 persona, 100% e tyre | 1 person, 100%
pérgindja e té sémuréve qé tyre apo 0.71 si 100% apo 1 | apo 1sinr apo 1 si
morén shérbim shéndetsor ( C) | nr.absolut si nr absolut | absolut nr.absolut

24 Fleisher.J..et al.,(1998),”Estimates of the severity of illnesses associated with bathing in marine

recreational waters contaminated €ith domestic sewage”, International Journal of Epidemiology 27, f.722-

726.

205 . ” . - - - . . .
Dwight.R. et al,.(2004),”Estimating the economic burden from illnesses associated with recreational

coastal water pollution—a case study in Orange County, California”, American Journal of Public Health

94,.565-567.
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Nga pérpunimi rezultateve té pyetésorit rezulton se nga 42 persona pushues, manifestuan
episode gastrointenstinale 76,1% e tyre, nga té cilét 71% e tyre kérkuan shérbim mjeksor,
dhe 75% e tyre humbén 1 dité nga aktiviteti tyre normal, 21% humbén 2 dité aktivitet dhe
3,1% humbén tri dité aktivitet.

Té ardhurat pér dité pune pér vitin 2010 jané llogaritur referuar pagés mesatare
vjetore né vend sipas té dhénave t& INSTAT, 523500 leké.?®® Pér t& pérllogaritur té
ardhurat pér dité pune prej 2 102 leké, pagén mesatare vjetore e kemi ndaré pér 249 dité
pune né vit. Té dhénat e deklaruara mé lart i referohen humbjes sé njé dite nga aktiviteti
normal, ¢’ka nénkupton se jo cdo dité e humbur i referohet humbjes sé€ pagesés s€ njé dite
pune. Edhe pér arésyen tjetér se pér ditét e pushimit nuk mund té pérllogarisim koston.
Ndaj, pér efekte llogaritjesh té gjithé pushuesit do i kategorizojmé sikur kané humbur dité
pune nga aktiviteti tyre. Megjithaté, pér té gjetur péraférsisht té ardhurat pér dité,
shumézuam té ardhurat pér dité pune me pérgindjen e ditéve té punés né vit ( 249/365),
aférsisht, 1433 leké té ardhura né dité. Né kété analizé nuk mund té pérfshijmé vlerén e
kostos sé humbur té dités sé pushimit té pushueséve.

Shpenzimet mjeksore pér cdo lloj sémundjeje té manifestuar nga pushuesit qé
kané kérkuar shérbim mjeksor pérfshijné: koston e vizités sé mjekut dhe koston e
medikamenteve mjeksore. Vlera mesatare e kostos pér vizité mjeksore né Spitalin
Rajonal éshté 2000 leké.

Kostoja pér sémundje (F) éshté pérllogaritur pér cdo lloj sémundjeje, bazuar né
ekuacionin e méposhtém:
F=L+M Ekuacioni (1)

ku: L =té ardhurat e humbura pér cdo episod sémundje té shfaqur dhe
M= kostoja mjeksore .
Té ardhurat e humbura pér cdo episod sémundje té shfaqur ndér pushuesit jané llogaritur
né bazé té formulés:
3
L=( Y (iA)) )D* Ekuacioni (2)
i=1

ku: Aij éshté numri i personave pushues té ekspozuar qé kané pérjetuar i —dité té humbura
nga aktiviteti normal i tyre pér cdo tip sémundjeje (j ), dhe D - &shté vlera e té ardhurave
pér dité.
Numri i ditéve té humbura (té shprehura né pérgindje) nga aktiviteti normal pér 1,2 apo 3
dité: (i=[ 1,2,3]) dhe tipet e sémundjeve ( j= [GI*® + Otite + In.syrit + In.lekurés]) pér
cdo episod sémundje jané referuar né tabelén e mésipérme, (tabela V.37).

Duke iu referuar té dhénave té tabelés mé lart pér sémundjen GI-Gastro
Intenstinale, pérgindja e ditéve té humbura pér cdo epidod té shfagjes sé sémundjes éshté

206 http://www.instat.gov.al/al/themes/pagat-dhe-kosto-e-punes
27 |dem, Dwight.R., at al ( 2005).

2% G1-semundje Gastro Intenstinale
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llogaritur: (1 ditéx 0.75)+(2 ditéx0.21)+(3 ditéx0.031)= 1,26 dité. E njéjta rrugé éshté
ndjekur pér pérllogaritjen e ditéve té humbura pér cdo tip sémundjeje té shfaqur. Té
dhénat jané paragitur né tabelen V.38, té méposhtme.

Tabela V.38 Paragitja e korelacionit dité té& humbura/kosto

Tipet e sémundjeve té shfaqura Vlera
Nr Gl | Otit | Inf.syrit | Inf.kutane
Pérgindja e ditéve té humbura/sémundije
1 dité 0.75 0.66 0.8 1
2 dité 0.21 0.33 0.00 0.00
3 dité 0.031 0.00 0.2 0.00
Totali ditéve té
humbura/sémundije 1.26 1.32 1.2 1
Tté ardhurat ditore 1433 leké
Te ardhura té
humbura/sémundje 1805 1891 1719 1433
% e vizitave
mjeksore/sémundije 0,71 1 1 1
Kostoja mjeksore e
vizités 2000leké
Kostoja
mjeksore/sémundje 1420 2000 2000 20000
Kostoja totale pér
sémundje 3225 2091 1919 3433
Shénim:

Totali ditéve t€ humbura/sémundje = >( iAi), ku i=numri i ditéve, Aj;= numri
pushueseve sipas llojit j-t& sémundjes gé éshté shogéruar me humbje té aktivitetit
ditor

Té ardhurat ditore= (Paga vjetore/249 dité pune/vit) x(249dité/365 dite né vit)

Kostoja mjeksore, M pér cdo episod sémundje éshté llogaritur:

M= Cj E
ku: C- éshté numri i personave pushues ( té shprehur né %) té ekspozuar qé kané
kérkuar shérbim mjeksor pér cdo lloj sémundje ( j ), dhe E - éshté shpenzimi pér
vizitén mjeksore. Vlera mesatare e vizités éshté 2000 leké.
Modeli i llogaritjes sé kostos bazohet né dy variabla té kostos shéndetsore: né té
ardhurat e humbura (L) dhe koston mjeksore (M).
Nuk éshté pérfshiré né llogaritjen e kostos shpenzimet e bera pér medikamentet sipas
pérshkrimit té mjekut, pér arsye té mos pasjes sé té dhénave dhe karakteristikés
individuale sipas preferencave té zgjedhjes sé medikamenteve.
Né pérllogaritje nuk éshté pérfshiré pagesa e reduktuar e pérfituar nga raporti mjeksor
népérmjet sigurimeve, ( pér pamundési té sigurimit té informacionit),dhe pér faktin qé
pagesa nga sigurimet pérfshihet né nj& moment mé té pasém kohor.
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Pérfundime.

>

Ekspozimi né ujra rekreativé me ngarkesé bakterologjike shogérohet me rrezik té
larté té shfages sé grup sémundjeve infektive Gastrointestinale, otite, infeksione
kutane dhe té syrit.

Sémundjet e shfaqura kané kosto ekonomike mbi personat e ekspozuar si mw
poshte:

Nga 480 persona té pérfshiré né studim, 42 apo 8,75% e tyre manifestuan shenja
sémundshmeérie si gastroenterite, infeksione kutane, té syrit apo otite. Cdo episod
sémundje e shfaqur u bashkéshogérua me impakt ekonomik.

Pérllogaritjet e béra tregojné, se né shkallé té konsiderueshme shéndeti publik
pérballet me impakt ekonomik té ndjeshém qé né pérputhje me numrin e madh té
vizitoréve gjaté sezonit turistik bashkéshogérohet me rrezikun e larté té shfages sé
sémundjeve infektive.

Pérdorimi i modelit pér pércaktimin e kostos pér sémundje, padyshim éshté njé
model ndihmés mbi té cilin mund té gjenerohen kérkime mé té thelluara té fushés
sé shéndetit publik.

Pércaktimi i vlerés sé kostos ekonomike do té shérbejé pér té pérllogaritur koston
e pérgjithéshme duke pérfshiré dhe variabla té tjeré ndikues né té, té cilét pa
dyshim do té shérbejné pér monitorime mé té shpeshta té cilésisé sé ujrave
Kreative.

Vlerat e gjeneruara do té shérbejné pér analiza mé té hollésishme bazuar né kosto-
pérfitim pér té ndikuar né vendimarrjen e menaxhimit t& géndrueshém té zonés
bregdetare, pér efektet gjeneruese té ekonomisé rajonale mbéshtetur né
shfrytézimin e turizmit balnear.
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Kapitulli VI. Pérfundime dhe Rekomandime

Né ményré té pérmbledhur mé poshté prezantohen pérfundimet e arritura gjaté realizimit
té studimit.

» Gjéndja e shéndetit mjedisor né qytetin e Durrésit paraqgitet e ndérvarur nga
kushtet e mjedisit natyror dhe kulturor.

» Pozicioni gjeografik, pasurité natyrore e kulturore si dhe potenciali human kané
ndikuar né planifikimin dhe zhvillimin hapsinor té gytetit, zhvillimin e degéve té
ekonomisé, jetén social-kulturore té popullsisé. Ndryshimet sidomos gjaté
periudhés sé tranzicionit me dinamikén e shprehur té tyre (pozitive apo negative)
kané pérvijuar hapsira me fizionomi té vecanté mjedisore.

> Dinamizmi mbizotéron né pamjen demografike té& popullsisé sé qytetit té Durrésit.
Né té dallohen grup mosha aktive pune gé jané favorizuar si nga shtesa natyrore e
popullisé ashtu dhe nga shkalla e larté e urbanizimit, ndikuar kjo nga lévizjet
migratore. Pérsa kohé vazhdon urbanizimi, popullsia do keté tendencé rritjeje
progresive. E gjithé kjo panoramé nénkupton rritjen e presionit né mjedis e
shprehur né rritje té numrit té popullsisé, pérgéndrim té saj né rajonet géndrore té
gytetit e manifestuar me dendésiné e larté urbane, zgjerimin e lagjeve periferike
me mungesé infrastrukture té pérshtatshme, probleme té shfaqura mjedisore té
shprehura né termat e reduktimit té sipérfages sé gjelbér, ndryshimit té pérdorimit
té fondit tokés, mbi prodhimit té mbetjeve urbane, mungesés né akses té
pérdorimit té ujit pijshém, rritjes trafikut urban, ndotjes sé mjediseve komune, té
cilat né ményré té pashmangéshme reflektojné né shkallé té konsiderueshme
impakte shéndetsore né grup popullata vulnerabile banuese né qytetin e Durrésit,
dhe jo vetém.

» Shfrytézimi i mjedisit dhe ndikimi human né té gjaté tri dekadave té fundit, éshté
karakterizuar nga elemente zhvillues té papajtueshém me parimet e zhvillimit té
géndrueshém.Situata refelekton ekspozim dhe nivel rreziku prezent pér popullatén
banuese, vizitorét dhe turistét.

» Ndikimi i faktoréve ambientalé gjithnjé e mé shumé éshté dominant né cilésiné e
jetés. Ndotja e mjedisit dhe kércénimi qé vjen pér shéndetin éshté mé i prekshém.
Shkalla e ekspozimit nuk mund té matet lehté dhe nivelet e ndotjes sé mjedisit
mund té ndryshojné né ményré té konsiderueshme brenda njé sipérfage té vogél
gjeografike, duke e béré késhtu zbulimin e lidhjes mes ndotjes dhe efekteve
shéndetsore shpesh heré té papércaktuar garté.

> Rreziget tradicionale pér gjéndjen e shéndetit shfagen té lidhura me nivelin e
zhvillimit socio-ekonomik, strukturén jo adeguate sanitare, ndérsa rreziget
“moderne”ndikojné né shkallén e morbiditetit népérmjet prezencés sé agjentéve
kryesisht kimiké apo biologjiké né mjedise gé paragesin nivele larg standardeve té
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zhvillimit t& géndrueshém. Morbiditeti si pasojé e rrezigeve “moderne”shfaget pas
periudhave té gjata kohore pér t’u manifestuar si sémundje.

> Vlerésimi i gjéndjes sé shéndetit mjedisor bazuar né indikatoré pasgyron situaté té
papranueshme pér mirgenien e shéndetit human apo mjedisin natyror, pér efektet
e mundshme apo prezente pasojé ndaj ekspozimit.

- Té dhénat e regjistruara pér nivelet e ndotjes sé ajrit, ujit té pijshém, ujrave
bregdetarg, si dhe té ndotjes sé hershme me pérbérés toksiké kimiké té mjedisit né
Porto Romano tregojné se gjéndja e shéndetit té popullatés ndérvepron me
faktorét mjedisoré.

» Rénia e ndjeshme e veprimtarisé industriale gjaté dhjetévjecaréve té fundit éshté
shogéruar me zbehjen e ndotjes sé ajrit urban nga ky burim.

- Ndotja e shpejté nga trafiku automobilistik pasojé e rritjes me ritme té shpejta
té transportit rrugor e pércakton ndotjen nga burimet e l1évizshme mé kryesoren.

- Pérderisa numri i popullsisé vijon né rritje dhe né korelacion me té dhe numri
automjeteve gjendja né vazhdimési parashikohet té ruajé tendencén.( shih vlerat e
indikatoreve mjedisoré, Kapitulli 1V, fg. 62-65).

- Referuar indikatoréve mjedisoré cilésia e ajrit urban té gytetit té Durrésit &shté e
kompromentuar, duke pérbéré njé rrezik té ri pér popullatén e ekspozuar.

- Rezultatet pér treguesit mjedisoré NO,, SO;, Oz, Pb dhe benzen reflektojné té
jené pa ndryshime sinjifikative, ndérsa vlerat e tregueseve kryesisht té PM;o dhe
LNP paragesin vlera té kaluara mbi normén e lejuar té vendit dhe té vendeve té
BE.

- Pér periudhén e marré né studim viti 2006-2011, LNP paraqgitet né vleré
mesatare prej 212pg/m® , vleré kjo 1.5 heré mé e larté se norma Shqiptare dhe
2.65 heré mé e larté se standardi i vendeve té BE.

- Vlera mesatare e nivelit t& ndotjes me PMy, eshté 101pg/m® krahasuar me
normén Shqiptare, vlera mesatare reflekton 1.6 heré nivel mé té larté té pranisé sé
grimcave pezull né 1m? ajér té respirueshém, dhe 2 heré mé shumé sé standardi i
BE.

- Né kété kontekst ajri urban i gytetit té Durrésit konsiderohet i ndotur, né shifra
gati té géndrueshme pér periudhén kohore duke u shndérruar né ndotje kronike e
nivelit alarmues shéndetsor. Né kété gjéndje ndikon dhe reduktimi i sipérfages sé
gjelbér t& qytetit gjaté dekadave té fundit, nga 9-12 m? gé éshté standardi pér cdo
banor nisur nga popullsia rezidente né Durrés né 1,5 m? pér banor gé shfaget
gjéndja aktuale e saj.

- Vérehet njé rritje e numrit té rasteve té sémundjeve respiratore: Asma
Bronkiale, Bronshit Kronik, SPOK dhe CA Pulmoni ( vlerésuar nga treguesi-
prevalencé), trendi i té cilés shfaget né rritje progresive paralelisht me rritjen e
numrit té automjeteve dhe nivelin e ndotésve gé clirohen, cka té shpie né
mendimin se korelacioni ndérmjet shéndetit té& popullsisé dhe treguesve mjedisoré
éshté sinjifikativ e varet prej tyre.
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» Cilésia e ujit t& pijshém né burimet e Fushé Kuges dhe Fushé Krujés konform
analizave fiziko-kimike paragitet e miré. Cilésia e tij kompromentohet rrugés pér
né grumbullimin e depove kryesore té shpérndarjes.

- Situata e furnizimit me ujé té qytetit me gjithé masat e mara ndér vite paragitet
e ndikuar nga gjéndja e sistemit té rrjetit shpérndarés dhe ményra e menaxhimit té
sasisé ujore.

- Amortizimi i sistemit té shpérndarjes sé ujit népérmyjet rrjetit tubacioneve né
lagjet e gytetit dhe mos menaxhimi efektiv i shpérndarjes ditore té sasisé sé ujit té
pijshém, jané faktorét kryesoré qé shpien né kontaminimet e hasura pérgjaté gjithé
vitit né pikat e shpérndarjeve népér lagje( duke pasur parasysh sistemin unazor te
rrjetit té shpérndarjes), krahas dhe aktivitetit shpesh heré jo té ligjshém njerézor
népérmjet ndérhyrjeve individuale pér géllime pérfitimi.

- Sa i takon nivelit t& ndotjes sé ujit sipas lagjeve, totali i rasteve me ndotje
mikrobike té ujit paragitet né raste té shpérndara pothuajse né té gjitha lagjet, kjo
bashkéshogérohet me incidencé té shfagjes sé sémundjeve gastrointenstinale.
Epidemiologjia e infeksioneve gastrointenstinale varet nga kushtet mjedisore, pasi
né kushte té pa pérshtatéshme higjeno-sanitare kéta faktoré favorizojné
shpérthimin dhe pérhapjen e sémundjeve ngjitése epidemike.

- Prezenca e mostrave té ndotura té ujit t& pijshém né qytet dhe shpérndarja
pothuaj né té gjitha lagjet, paraget njé rrezik potencial i cili mbetet gjithnjé
kércénim pér t’i dhéné fillim shfagjes sé njé epidemie me origjin€ hidrike.
Sémundjet diarreike mbeten njé ndér shkaget e sémundshmérisé infektive, pasojé
e njé rrjeti shpérndarés té ujit té pijshém jo té pérshtatshém, gé ka ndikuar hera-
herés né shpérhapjen e sémundjeve infektive népérmjet penetrimit né té té
ndotésve mikrobiké.

» Mijedisi detar dhe bregdetar jané ndér burimet mé me vleré ekonomike dhe
ekologjike pér gytetin e Durrésit. Pér shkak té zhvillimeve jo né pérputhje me
parimet e zhvillimit té géndrueshém, té& njé menaxhim jo eficent dhe jo
bashkérendues éshté konsumuar ndjeshém dhe éshté ulur cilésia e kétyre
hapsirave mjedisore.

» Cilésia e ujrave sipérfagésore dhe e zonave bregdetare té shkarkimit rezulton me
ngarkesé bakterologjike krahas dhe me ndotés organiké e kimiké, pasojé e
shkarkimit té ujrave urbané té pa pérpunuar paraprakisht.

- E theksuar prania ndotésve paragitet né zonén e kanalit té ujrave sipérfagésor
urbane né Plepa, pavarésisht faktit t€ uljes konsiderueshém té vlerave té
pérgéndrimit falé vendosjes sé impiantit trajtues né té. Pérmbajtja e amoniakut
éshté tragues i ndotjes direkte nga shkarkimet urbane. Tendenca e késaj vlere
krahasimisht ka ardhur né ulje (1,831 mg/l) por krahasuar me normén ( 0,6 mg/l)
paragitet ende konisderueshém né nivel té larté, duke e Klasifikuar cilésiné e
ujrave té kétij kanali sipérfagésor né kategoriné e varfér- e kege ( IV-V).

- Pérmbajtja e fosforit total vazhdon té jeté né vlera shgetésuese né kété zoné
ujore si pasojé e shkarkimeve urbane té pasura me fosfor nga pérdorimi i
detergjentéve me té tillé pérmbajtje nga ana e popullatés. Pér vitin 2012 vihet re
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ulje e lehté e pérmbajtjes se fosforit né krahasim me vitin 2011, por ende vlera
(1,248 mg/l) reflekton afro 3 heré mbingarkesé krahasuar me normén ( 0,4mg/l).
Vlerat e pérmbajtjes sé léndés organike e shprehur népérmjet NBOs né Kkété
stacion reflektohen té pérmirésuara, por duhen zbatuar masa té forta pér té
siguruar nivele té pérmbajtjes organike brenda normave té lejuara.

- Né té njéjtén tendencé me ndotjen organike paragitet dhe pérmbajtja e nevojés
kimike pér oksigjen gé shpreh ndotjen inorganike. Vlerat reflektojné tendencé
uljeje nga viti 2009-2011, dhe né vitin 2012 pérmbajtja e NKO ( 19 mg/l)paragitet
nén normé (20 mg/l). Ky kanal shkarkon direkt né det dhe ka impakt té larté
ndotje né ujérat bregdetare té zonés sé plazhit ku ato derdhen pasi pérbéjné rrezik
infektimi pér pushuesit e shumté gjaté sezonit veror gé frekuentojné kété segment
pér veté karakteristikat e shérbimeve hoteliere mé cilésore gé zona mbart.

- Situaté mé e rénduar paragitet né zonén e shkarkimit t& hidrovorit né Porto
Romano ku niveli ndotjes idendifikohet i larté me mbingarkesé té léndéve
organike e baktereologjike dhe me pérmbajtje té larté té fosforit. Gjendja e
pérmbajtjes sé léndéve organike NBO5 (61 mg/l) rezulton rreth 3 heré mbi
normén e lejuar prej (25 mg/l), po né té njéjtin nivel paragitet dhe ndotja me
fosfor total (3,003 mg/l) krahasuar me 1mg/l parametri normés sé lejuar.

» Konstatohet gé pér njé periudhé katér vjecare 2009-2012, niveli i cilésisé sé ujit
detit né 21 stacionet e kampionimit pérgjaté plazhit ruan njé géndrueshméri té
vlerave té larta té ndotjes pér indikatorét FC dhe IE, duke u klasifikuar né afro
75% t& stacioneve né cilesi t& “keqe”, c’ka nénkupton marrjen e masave
ndérhyrése té menjéhershme pér shkallén e rezikut gé pérfagéson ekspozimi né té
tillé cilési uji.

- Prania e indekseve té larta té ndotjes sé ujit detit né ményré permanente dhe
jashté sezonit veror né stacionet e kampionimit: Currila, Zhiron, Tropikal, pas
kanalit Plepa, me shtrirje gjithé vjetore éshté tregues i burimeve té pérhershme té
ndotjes aktive, pasojé e shkarkimeve jo té ligjshme direkt né bregun e detit té
ujrave té pérdorura nga subjekte shérbimesh publike si dhe banesat familjare.

- Predominimi i baktereve Fecal Koliform (FC) dhe IE( intenstinal enterococus)
flet pér ndotje thellésisht humane ( baktere gé gjenden né fecet e gjallesave me
gjak té ngrohté).

- Plazhet: Sektori Filadelfia, Teuta, sektori Apollonia, Hekurudha( hotel
Adriatik), ura lliria, jané lehtésisht té ndotur, vetém pér njé indeks ndotjeje IE,
krahasuar me vlerat e lejuara.

- Rreziku i shfagjes sé sémundshmérisé éshté prezent dhe mé i mundshém né ato
stacione plazhi gé kané tejkaluar vlerat e kritereve té lejuara té normés s¢ MSH
pér frekuentimin e banjave té larjes. Né studimim u idendifikuan tejkalime té
vlerave té l&juara né stacionet e plazheve: Currila, Zhiron, Teuta, Tropikal,
Shkembi kavajés pas kanalit Plepa, (vlerat e gjetura luhaten nga 2500-252 FC
/100ml dhe 1600-198 IE/100ml).

- Paragitja e shgetésimeve shéndetsore né pushuesit gé kané frekuentuar ujin e
detit pér géllime rekreative (lojra apo banja larjeje) pérgjaté segmentit té plazheve
Currila- Shkémbi Kavajés éshté e lidhur me cilésiné bakterologjike té ujit té detit.
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» Sémundshméri me rastisjen mé té larte né pushuesit gé kané frekuentuar ujin e
detit paragiten gastroenteritet, infeksione té syrit, otite, irritacione té Iékurés dhe
simptoma tjera
- Simptomat shqetésuese té shfaqura ndér pushuesit pas 72 orésh té deklaruara
gjaté intervistave telefonike nga 42 persona gé konfirmojné praniné e sémundjes,
jané: 76,2% pohojné se kané pasur episode shgetésuese gastroenteritesh, 11,9% e
pushueséve ankuan irritacione té syrit bashkéshogeruar me prurit.

Prezenca e Otiteve éshté deklaruar nga 7,1% e pushueseve, kurse rreth 2,4% e
pushueséve kané deklaruar irritacione kutane dhe shenja te nauzesé dhe té vjella
bashkéshogeruar me temperature, duke u beré episode shgetésuese pér ta.

» Veérehet korelacion statistikisht sinjifikativ (p<0.001) ndérmjet pérgéndrimit té
vlerave té FC dhe IE dhe numrit té pushueséve gé kané manifestuar simptoma té
sémundjeve pas frekuentimit té kétyre ujrave pér banja larjeje.

Sa mé e larté vlera e Fecal Coliform dhe Intenstinal Enterococ té gjendura né
kampionet e marra, aq mé i larté numri i pushueséve gé kané manifestuar
simptoma té sémundjeve pas frekuentimit té kétyre ujrave pér banja larjeje.

» Pérllogaritjet e béra tregojné, se né shkallé té konsiderueshme shéndeti publik
pérballet me impakt ekonomik té ndjeshém gé né pérputhje me numrin e madh té
vizitoréve gjaté sezonit turistik bashkéshogérohet me rrezikun e larté té shfages sé
sémundjeve infektive.

» N&é studim iu referuam formulés sé R. Dwight, ku modeli i llogaritjes sé kostos
bazohet né dy variabla: né té ardhurat e humbura (L) dhe koston mjeksore (M).

- Kostoja e gjeneruar nga ekspozimi né mjedisin ujor té& ndotur pér pushuesit e
prekur rezulton: 3225 leké pér episodet e GI, 2091 leké pér Otite, 1919 leké pér
ifeksione té syve dhe 3433 leké pér infeksionet kutane.

- Pérdorimi i modelit pér pércaktimin e kostos pér sémundje, padyshim éshté njé
model ndihmés mbi té cilin mund té gjenerohen kérkime mé té thelluara té fushés
sé shéndetit publik.

- Pércaktimi i vlerés sé kostos ekonomike do té shérbejé pér té pérllogaritur
koston e pérgjithéshme duke pérfshiré dhe variabla té tjeré ndikues né té, té cilét
pa dyshim do té shérbejné pér monitorime mé té shpeshta té cilésisé sé ujrave
kreativé.

- Vlerat e gjeneruara do té shérbejné pér analiza mé té hollésishme bazuar né
kosto-pérfitim pér té ndikuar né vendimarrjen e menaxhimit té géndrueshém té
zonés bregdetare, pér efektet gjeneruese té ekonomisé rajonale mbéshtetur né
shfrytézimin e turizmit balnear.

» Situata e administrimit té€ mbeturinave urbane reflekton problematika gé lidhen
me ményrén e menaxhimit nga ndérmarjet pérgjegjése dhe nga kultura e ulét e
komunitetit.

- Fusha e vendhedhjes sé mbeturinave nuk ploteson asnjé kusht teknik e higjeno
sanitar. Mbeturinat e depozituara nuk i nénshtrohen asnje pérpunimi.

- Clirimi i gazrave toksiké kancerogjené, dioksinés e furanet nga vénia e zjarrit
né fushé mbetet formé e larté kontaminimi i gjithé popullatés sé zonés pérreth,
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dhe jo vetém, duke mbajtur parasysh dhe drejtimin dominant té erérave. Né kété
kéndvéshtrim, situata mjedisore e rénduar dhe rreziku potencial qé mbart né
vetvete pér shéndetin human e klasifikojné kété zoné si njé”hot spot” mjedisor
urban, ndaj té cilés duhet ndérhyrje emergjente.

» Prezenca e zhurmés urbane né qytet éshté né nivele shgetésuese pér komunitetin
banues, duke pérbéré faktor stresues pér grup té caktuar popullatash vulnerabél
ndaj kétij fenomeni.

- Vlerat e nivelit mesatar t& zhurmés pér ditén 64,2 dB(A) kundrejt 55 dB(A)
vlera standard e BE dhe niveli mesatar i zhurmés pér natén prej 51,3 dB(A)
kundrejt 35 dB(A) standardi i BE, reflektojné trendin gjaté viteve té fundit pér
zhurmén e gjeneruar né rritje graduale, lidhur kjo me shtimin e aktiviteteve té
jetés sé natés dhe zhurmés sé prodhuar nga njésité e shérbimeve krahas dhe
trafikut rrugor.

» Lénia pér njé kohé té gjaté pa menaxhuar té sasive té produkteve kimike té
pesticideve e materialeve té tjera toksike né “Hot Spot” té Porto Romanos, pérbén
krim ndaj shéndetit té komunitetit gé banon né kété zoné, dhe jo vetém té tij, me
efekte shéndetsore té shtrira né terma afatgjaté kohore.
- Né mostrat produkteve ushgimore me origjiné shtazore pérgéndrimi i HCH
éshté gjendur né vlera o-HCH 4,86 mg/kg pérgéndrim né qumesht, ndérsa
pérgéndrimi i hekzaklorbenzenit shfagej né masén 10ng/g, B -HCH 1800 ng/g,
lindan 59,8 ng/g dhe té A-HCH 11,4 ng/g né vezé, pérgéndrime kéto té tejlakuara
té izomeréve té HCH dhe té lindanit krahasuar kjo dhe me site Hot Spote té hartés
globale.
- Né kampionet e gjakut té personave gé jetojné prané rrethinave té fabrikés (120
m né pjesén veriore t€ saj), jané veréjtur pérqéndrime t€ izomeréve o dhep HCH
né nivele qé variojné respektivisht nga 0,0 né 2,8 pg/ml, né 0,5 deri 91,5 pg/ml.
Prania né kéto nivele té larta pérgéndrimi kalon shumé héré vlerat referencé pér
praniné e tolerueshme té lindanit né varési té shkallés sé ekspozimit (20-25 pg/l).
Niveli i larté i prezencés sé pérbérjeve kimike né kampionimet e gjakut i takon
personave gé banojné prané territorit té ish fabrikés. Né té gjitha grupmoshat nga
1,5 vjec deri 60 vjec €shté vérejtur prania e izomeréve HCH, c’ka pér grupmoshén
e vogél vértetohet dhe transmetueshméria népérmjet ushqyerjes me gji.
- Gjéndja fizike e mjedisit té tokés dhe ujit reflekton shkallé té larté kontaminimi
me produkte kimike té rrezikshme, me veti té larta rezistueshmérie pa ndryshuar
pérbérje né kohé bashkéshogéruar me aftési bioakumuluese.
- Mbéshtetur né té dhénat e nivelit té ndotjes, rreziku mé i madh i mundshém e
prezent né kohé pér banorét e zonés, dhe jo vetém, lidhet me:
- konsumimin e ujit nga puset individuale té hapura ( megjithése éshté rreptésisht
e ndaluar, por nuk pérjashtohet mundésia e pérdorimit té tyre pér bagétité)
- konsumin e ushgimeve té freskéta (perime) dhe produkteve ushgimore
(qumésht, mish, vezé) nga bagétité e shpendét e rritura prané kopshteve private
né aférsi té rrethinave té fabrikés e zonave té klasifikuara té rrezikshme.
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- Komuniteti i banoréve né Porto Romano vuan konseguenca té ndotjes mjedisore
né varési nga shkalla, intensiteti dhe kohézgjatja ndaj ekspozimit, me efekte té
démshme shéndetsore té fshehta e té shtrira né kohé, vézhgimi té cilave duhet té
pérbéjé bazén e planeve monitoruese specifike shéndetsore té shkallés sé
morbiditetit té shfaqur kryesisht né grupmoshat e reja madje né fokus ndoshta
dhe ndryshimet kromozomike.

» Ekzistenca e kushteve té pérshtatéshme mjedisore (né kontekstin e caktuar kohor),
faktori human dhe artropodi (si bartés), si dhe organizmi pathogjen kombinimi i té
ciléve né domosdoshméri ciklike, mundésonte skemén e funksionimit té
sémundjes endemike té Malaries né popullatén banuese té Durrésit té kohés.
('shih né studim fq.110-111)

» Historia e zhvillimit té infeksionit malarik, aftésia e shkaktarit t¢ sémundjes pér
t’u pérshtatur, pérhapur e zhvilluar, kushtet atmosferike dhe parashikimi i njé
skenari té mundshém nga parashikimi mbi ndryshimet klimatike, duhet té na béjé
té kujdesshém né marjen e masave pér parandalimin e riaktivizimit t&¢ Malaries.

- Bonifikimi tokave, pastrimi kanaleve kulluese, dizinfektimi ambienteve pérbéjné
kushte té domosdoshme dhe lehtésisht té arritéshme pér mos rishfagjen e
sémundjes.

- Impakti i ndryshimeve klimatike né epidemiologjiné e sémundjes sé malaries
mbetet pér t’u verifikuar me sondazhe specifiké epidemiologjiké/parazitologjiké
né zonat gé paragesin rrezik mé té madh. Eshté e réndésishme té idendifikohen
zonat mé té mundshme ku jané prezente aktualisht popullata té vektoréve Anofel,
pér té mundésuar vézhgime té dinamikés sé zhvillimeve dhe vlerésuar nivelin e
rrezikut.

» Qéniet humane ndikohen né masé té gjéré nga karakteristikat atmosferike,
negativisht apo né ményré nxitése- stimulative.Né kété kontekst, raportet e klimés
lidhen me patologji specifike apo komune, vecanérisht elementét meteorologjiké
té saj: temperatura, lagéshtia, presioni atmosferik, reshjet.

- Gjéndja e shéndetit né grup popullata gqé vuajné nga patologji reumatoide
ndikohen né vacanti nga faktorét bioklimatologjiké.

- Ndikim mé té madh né simptomatologjiné e sémundjeve reumatizmale kané
elementét meterologjiké: temperatura dhe reshjet, (p< 0,01), ndérsa presioni dhe
lagéshtia e ajrit megjithése statistikisht sinjifikativé kané ndikim mé té pakét.

- Nga variablat socio-demografiké vérehet ndryshim sinjifikativ tek gjinia dhe
mosha, kurse kushtet socio-ekonomike, edukimi, profesioni nuk kané ndikim
sinjifikativ mbi korelacionin sémundje rumatizmale kushte atmosferike.

» Vlerat e tregueséve té matur pér nivelet e ndotjes se ajrit, ujit té pijshém, ujrave
bregdetare e zhurmés, mbéshtesin domosdoshmériné e procesit t¢ menaxhimit té
gjéndjes shéndetit mjedisor bazuar né indikatoré té fushés sé mijedisit dhe
shéndetit.

» Gjéndja e pritshme e shéndetit mjedisor nisur nga analiza e fakteve disa vjecare
duket se do té ruajé té njéjtén tendencé, pérsa kohé do té vazhdojé intensifikimi
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presionit té ushtruar né mjedis nga sektorét e transportit, ndértimit, sipérmarjeve
té prodhimit té vogél, turizmit, ményrés sé jetésés sé popullisé. Ndérhyrja me ané
té rregullatoréve ligjoré, programeve rehabilituese e menaxhimit té projekteve
mbéshtetése do té shprehé ndikim frenues ndaj faktoréve negativé té presionit
ndaj mjedisit, por ndryshimet e pritshme pozitive do té reflektohen gradualisht
dhe né shtrirje kohore.

» Pérdorimi i mjedisit né kuadér té zhvillimit t€ géndrueshém mbéshtetet
institucionalisht me akte ligjore, maréveshje e aderime né organizma
ndérkombétaré, zbatimi i té cilave jo vetém éshté detyrim ligjor, por dhe
pérgjegjshméri e ndérgjegje qytetare.

» Informimi masiv i publikut éshté domosdoshméri pér té vlerésuar gjendjen e
rrezikut shéndetsor ndaj ekspozimeve té mundshsme kundrejt faktoréve té rriskut,
pérfshirja né vendimarrje aktive ndihmon né pérballimin e situatave problematike.
Aktorét e tjeré né procesin e vendimarrjes, ( media,OJF, geveria lokale) duhet té
ndérgjegjésojné né ményrén e reflektimit pér té shqyrtuar rreziget e sotme dhe té
pritshme té mjedisit dhe shéndetit.
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Rekomandime

Idendifikimi, analiza dhe vlerésimi gjeomjeksor i gjendjes sé shéndetit mjedisor té zonés
sé marré né studim, na mundéson dhénien e disa sygjerimeve rekomanduese pér
sigurimin e cilésisé sé mjedisit ndaj shéndetit pér arritjen e objektivave té zhvillimit té
géndrueshém dhe afatgjaté.

>

Strategjité e zhvillimit té géndrueshém té mjedisit duhet té pranohen nga té gjithé
nivelet, planifikuese, vendimmarrese e menaxhuese lokale e mé gjeré, madje dhe
nga publiku i gjéré. Monitorimi i zbatimit té tyre e analiza e gjetjeve duhet té
synojé zbatimin e kritereve dhe arritjen e parametrave standarté té vendosur nga
organizma nderkombétare e kombétaré.

Duke u nisur nga vlerat e larta té ndotjes sé ajrit urban né Durrés, e duke
pércaktuar si shkaktar kryesor trafikun dhe industriné e ndértimit, mendoj qé
ndérhyrjet pér rregullimin e gjéndjes duhet té jené té shpejta dhe efikase. Krijimi
i zonave pa trafik ose me trafik té kufizuar sidomos gjaté periudhave té pikut, do
té ndikonte dukshém né reduktimin e ndotjes.

Heqgja nga garkullimi i makinave jashté kushteve teknike do té pérbénte impakt
pozitiv mjedisor.

Zbatimi i ligjeve dhe rregullave né fugi pér transportin dhe pérdorimin né qytet té
makinave té tonazhit té réndé do té sillte gjithashtu ndikim pozitiv né reduktimin e
ndotjes sé ajrit.

Pér t& ndikuar né reduktimin e nivelit t& sémundshmérisé me bazé hidrike duhet:
rritur ndérgjegjésimi dhe edukimi popullsisé né lidhje me respektimin e kushteve
higjeno-sanitare té pregatitjes sé ushgimeve, akses dhe furnizim me ujé té
rrjedhshém gjaté gjithé kohés i popullsisé, mirémbajtja e rrjetit kanalizimeve té
ujrave té pérdorura dhe té rrjetit té ujit té pijshém, furnizimi popullsisé me ujé
higjenikisht té pastér brenda parametrave normalé té lejuar pér konsum
mbéshtetur né normat e MSH, edukimi i popullsisé me njohuri shéndetsore dhe té
masave profilaktike vecanérisht pér sémundjet ngjitése.

Realizimi i monitorimit té cilésisé sé ujrave bregdetaré krahas informimit publikut
pér shkallén e cilésisé sé tyre té shérbejé pér kategorizimin e plazheve sipas
cilésisé, marrjen e masave restriktive pér zonat qé shfagen me tejkalime té
parametrave té lejuar nacionalé e internacionale, si dhe hartimin e politikave
manaxhuese mé efikase mjedisore, pér té stimuluar pozitivisht zhvillimin e
turizmit balnear.

- Rritja e frekuences sé kampionimit té ujit té detit gjaté sezonit veror, do té
shérbente pér njé monitorim mé té detajuar dhe marrjen e masave mé efikase (
refruar dhe praktikave té vendeve té rajonit).

Vénia né funksionim i impiantit té trajtimit té ujrave té pérdorura do té
pérmirésonte pozitivisht cilésiné e tyre me impakt té ndjeshém mjedisor.
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» Referuar pérvojave té rajonit té Marsejés, pér té njéjtat problematika, studime té
detajuara té hidrodinamikés té gjirit té Durrésit do t¢ mundésonin derdhjen e
ujrave té pérdorura urbane né distance té caktuar nga bregu i detit. Kjo zgjidhje
bazuar né koston e ulét ekonomike dhe efektivitetin e larté pér shkak té
jetgjatésisé biologjiké té shkurtér té mikroorganizmave né ujin e detit dhe
rrezatimit diellor, mund té ishte rezultative dhe né kushtet tona.

» Evidentimi dhe eleminimi i shkarkimeve té paligjshme té ujrave té pérdorura nga
subjektet private (banesa apo njési shérbimi) né zonén bregdetare éshté masé
preventive ndaj shéndetit publik.

» Studime té métejshme té epidemiologjisé sé mjedisit duhet té mbéshteten né
analiza té detajuara pér té pérfshiré né vlerén e kostos ekonomike té gjeneruar nga
ekspozimi né ujra kreativé té ndotur bakterologjikisht té gjithé variablat ndikues
né té ( sipas formulés sé R. Déight, fq. 183 té studimit).

» Shgetésimet e popullsisé kundrejt ekspozimit té vlerave té larta té zhurmés né
gytet duhet té pérbéjné bazat e vrojtimit specifik epidemiologjik té popullatés,
vecanérisht né zonat e géndrés sé gytetit ku popullsia éshté mé e dendur.

» Ndértimi i njé ladfilli té ri pér trajtimin e mbeturinave urbane do té ishte zgjidhje
pér té reduktuar shmangiet nga principet e zhvillimit géndrueshém té mjedisit e
garantuar mirgenie shéndetsore.

» Studimi dhe monitorimi i cilésisé sé ujrave néntoksoré, produkteve bujgésore e
blegtorale té zonés sé Porto Romanos duhet té jeté objekt i kujdesit té vecanté té
strukturave shéndetsore.

» Informimi i popullatés mbi rrezikun afatgjaté té pérdorimit té ujrave dhe
produkteve té zonés pérbén detyrim té autoriteteve pérgjegjése lokale.

» Né kontekstin e impaktit t€¢ ndryshimeve klimatike, evidentimi, skedimi dhe
trajtimi i kujdesshém i rasteve malariké, sporadiké té importuar, do té zhdukte njé
nga hallkat e domosdoshme né zinxhirin e shfagjes dhe zhvillimit té malarjes
(bartésit té infektuar).

» Informimi dhe ndérgjegjésimi opinionit publik népérmjet pérfshirjes né programe

sensibilizimi me specialisté, aftéson né vendimmarrje té suksesshme né lidhje me
menaxhimin e situatave konkrete.
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Fjalorth

Anofel

Aerob

Efekte té kundérta
Shéndetsore

Epidemiologji

Epidemiologjia e

mjedisit

Epidemi
Endemike
Etiologji
Endemi
Fiziologji
Gastroenterit
Host
Infeksion
Incidencé

Inhalacion
Inspirim

Koleré

Kontagiozitet

Kontaminoj

Mijedis shéndetsor

Mickonjé, femra e té cilés transmeton parazitin e
malaries

Mikroorganima gé jetojné e zhvillohen vetém né
prani té oksigjenit

Ndryshim né funksionin e trupit apo strukturés gelizore
gé mund té ¢ojé né sémundje apo probleme shéndetésore.
Shkenca gé studion faktorét gé ndikojné né

shpérndarjen dhe frekuencén e sémundjeve né njé
popullaté njerézore.

Ka té béjé me presionin, situatén, ekspozimin dhe

efektet nga ndikimet e faktoréve natyroré e kulturoré né:
mirgénie, sémundshméri dhe vdekshméri. Thelbi tij ka té
béjé me parandalimin, zbulimin dhe kontrollin e rrisqeve
gé ndikojné né shéndetin njerézor.

Prekja e njékohshme nga njé sémundje e shumé
individéve né njé rajon té caktuar.

Prania e vazhdueshme e njé sémundje apo agjent

infektiv brenda njé zone té caktuar gjeografike

Studimi i shkageve té njé sémundjeje

Sémundje infektive qé pérhapet né njé zoné té

populluar, e pranishme pér njé kohé shumé té

gjaté, duke prekur njé numér banorésh

Shkencé biologjike gé studion funksionet organike té
gjallesave (sistemeve, organeve, indeve dhe gelizave).
Pezmatim i stomakut dhe i zorréve

Organizmat né té cilin organizma mé té vegjél apo
viruse jetojné, ushqgehen, dhe riprodhohen.

Hyrja dhe zhvillimi i njé agjenti infektiv né trupin e njé
personi ose kafshé.

Pérgindja e rasteve té reja té njé sémundjeje né njé
periudhé té dhéné.

Thithje e ajrit apo dickaje népérmjet ajrit

Marrje thelle fryme

Infeksion akut i zorréve té holla nga bakteri Vibrio
cholerae i transmetuar me ujin e pijshém, ushgimet
Ngjitshméri, periudha gjaté té cilit infeksioni i njé
personi té infektuar mund té transmetohet drejpérdrejt
ose térthorazi né njé person tjetér.

Pérlyej me mikrobe

Pérbén hapsirén e kontrollit té bashkésisé apo
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Ndryshime klimatike

Organoleptike
Patogjen

Pandemia

Patogeneza
Prevalencé

Profilaksi

Rezervuar

Rrezik

Sémundje Infektive

Shéndet

Saliva
Tregues shéndetsoré

Toksicitet
Vektor

Ujé i sigurté

Z00nozé

elementéve fiziké, biotiké e kulturoré té cilat ushtrojné
ose mund té ndikojné né shéndetin e njeriut, pra né
zhvillimin e tij fizik, shéndetsor ose jetesén. Ai ka
lidhje me cilésiné e jetés ndikuar nga faktoré fizike,
kimiké, biologjiké, socialé dhe psikologjiké té mjedisit.
Mijedisi né analizé té shéndetit shpesh njihet dhe si
epidemiologji e mjedisit

Ndryshime té klimés si natyrale dhe nga faktori
antropogjen

Vetité fizike té ujit té pijshém

Organizém qé éshté i afté té shkaktojé njé

sémundje ( baktere, képurdhé, viruse).

Epidemi shumé e pérhapur, gé pérfshin zona
gjeografike shumé té médha, shtete e kontinente
Origjina e njé sémundjeje, ményra se si vjen apo
numri i individéve té sémuré té njé popullate né

njé moment pavarésisht se kur ka filluar sémundja.
Parandalim i sémundjes

Cdo person, kafshé, arthropod, bimé, toké apo
substancé né té cilin njé agjent infektiv normalisht
jeton dhe shumohet.

Shans pér tu infektuar nése ekspozohesh ndaj njé
agjenti infektiv nga mekanizmi vecganté i transmetimit
Sémundje ngjitése pér shkak té njé agjenti té caktuar gé
pérhapet nga njé person i infektuar, shtazé, apo
rezervuar, né ményré té drejtpérdrejté ose té térthorté
né njé host té dyshuar .

Pérbén njé gjéndje té mirgénies sé ploté fizike,
mendore dhe sociale ( OBT) dhe jo vetém mungesé e
sémundjeve.

Péshtymé

Sémundshmeéria, vdekshméria, aksidentet, niveli dhe
ményra e jetesés, shérbimi shéndetsor, si dhe ato
mjedisorg, socialé, kulturoré,politiké, té mirgénies,
tregues demografiké cilésoré si zgjatja e jetesés e
strukturat demografike etj.

Efekti helmues

Njé gjallesé gé transmeton agjentét infektive nga njé host
né njé tjetér, zakonisht njé arthropod thumbues,
mushkonjé ose mizé.

Uji gé né ményré natyrale apo si rezultat i trajtimit
nuk pérmban mikroorganizma, parazité apo substanca
té cilat pérbéjné rrezik potencial pér shéndetin e
njeriut

Sémundje gé njerézit e marrin nga kafshét ose
ushgimet e pérfituara prej tyre
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Pérmbledhje

Mijedisi dhe shéndeti gjithnjé jané konsideruar si pjesé integrale té njéra-tjetrés, me rol
vendimtar né cilésiné e jetésés njerézore. Studimi né fokus marédhénien mjedis-shéndet,
pérbén njé pérpjekje pér té vlerésuar ndikimin e faktorit antropogjen né mjedis dhe
efektet né shéndetin e popullatés sé qytetit t€ Durrésit, népérmjet idendifikimit té
faktoréve, lokalizimin e tyre, analizén-shkak pasojé dhe shmangiet nga principi i
zhvillimit té géndrueshém. Shfrytézimi i mjedisit dhe ndikimi human né té gjaté
dekadave té fundit, éshté karakterizuar nga elemente zhvillues té papajtueshém me
parimet e zhvillimit té géndrueshém. Situata reflekton ekspozim dhe nivel rreziku prezent
pér popullatén banuese, vizitorét dhe turistét. Gjéndja e shéndetit mjedisor né gytetin e
Durrésit paragitet e ndérvarur nga kushtet e mjedisit natyror dhe kulturor. Ajri urban dhe
cilésia e ujrave sipérfagésore dhe e zonave bregdetare té qytetit té Durrésit konsiderohen
té ndotur, né shifra gati t€ géndrueshme pér periudhén kohore duke u shndérruar né
ndotje kronike dhe nivel alarmues shéndetsor. Né studim u vérejt korelacion statistikisht
sinjifikativ (p<0.001) ndérmjet pérgéndrimit té vlerave té ndotjes dhe numrit té
pushueséve gé kané manifestuar simptoma té sémundjeve pas frekuentimit té kétyre
ujrave pér banja larjeje.

Pa dyshim, géniet humane ndikohen né masé té gjéré nga karakteristikat atmosferike,
negativisht apo né ményré nxitése- stimulative. Disa patologji specifike dhe klima,
vecanérisht elementét meteorologjiké té saj kané lidhje té ngushté. Né studimin toné
ndikim mé té madh né simptomatologjiné e sémundjeve reumatizmale kané elemenetet
meterologjiké: temperatura dhe reshjet, (p< 0,01), ndérsa presioni dhe lagéshtia e ajrit
megjithése statistikisht sinjifikativé kané ndikim mé té pakét. Si pérfundim, ndikimi i
faktoréve ambientalé gjithnjé e mé shumé éshté dominant né cilésiné e jetés. Ndotja e
mjedisit dhe kércénimi qé vjen pér shéndetin éshté mé i prekshém. Né studim u arrit gé

kjo lidhje té béhej e matshme népérmjet metodave statistikore.
Fjale kyce: shéndet mjedisor, faktor antropogjen, impakt shéndetsor, bioklimatologji, sémundshméri.

Abstract

Environment and health are an integral part of each other, with a decisive role in the
quality of human lives. Study on the environment-health relationships, is an attempt to
assess the impact of anthropogenic factors on the environment and the effects on health
of the population of the Durres city, through factors idendification, cause and effect
analysis, and deviations from the principle of sustainable development. The human
impact on the environment during the last decades, is characterized by incompatible
sustainable development. The situation reflects the level of risk exposure to the resident
population , visitors and tourists .

Environmental health situation in the city of Durres appears dependent on the conditions
of natural and cultural environment. Urban air, the surface water quality and coastal areas
of Durres are considered contaminated. It’s figure out stable for a long period of time
turned into chronic pollution and health alarming level. In the study it was observed
statistically significant correlation ( p < 0.001 ) between pollution concentration values
and the number of visitors who have manifested symptoms of disease during attendance
marine water for recreational use.
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Undoubtedly, human beings are widely affected by atmospheric elemenets negatively or
positively. Some specific pathology and climate conditions especially it’s meteorological
elements are closely associated. In our study is verified a greater impact on
symptomatology of rheumatic diseases with the meteorological elements: temperature
and precipitation ( p < 0.01 ), while the air pressure and humidity although statistically
significant have little impact. In conclusion, the increasingly impact of environmental
factors is dominant in quality of life. Environmental pollution and the threats posed to
human health are concrete. Through out the study by statistical methods is proved this

relationship.
Keywords : environmental health, anthropogenic factor, health impact, bioclimatology, morbidity.
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ANEKS.
PYETESOR

Pérmirésimi cilésisé sé shérbimeve té ofruara né plazhe

ID Data e zhvillimit:
Vendbanimi: resident o

Mosha: Gjinia: Mo Foo joresident o
Edukimi: Punésimi: Niveli ekonomik:
Ilart€ o Imesémo | I punésuar o Pa puné o Ilart€ o Imesémo [ulét
ulét o Pension O i
Gjendja civile: Profesioni:
beqar/e o0 i/e martuar o i/e divorcuar o i/e ve O
Nr. Tel

Gjate frekuentimit te plazhit:

A perdorni Syze dielli? Poo Joo Jo
domoshmerisht O

A ekspozoheni ne diell?
Koha e ekspozimit ne diell:
Jo o  Poo Jodomosdoshmerisht o < 15 min/dite 15- 30 min O >30min O

Perdorni kremra mbrojtes te lekures se trupit?

Joo  Njehere o Dy here o
gjate gendrimit ne plazh gjate
gendrimit ne plazh

Me shume se dy here O Jo domosdoshmerisht O
gjate gendrimit ne plazh

A frkuentoni lokalet per te konsumuar vakte ushgimore gjate kohes ge gendroni ne plazh:

Po o Joo

Statusi juaj si pushues:

Resident me Pushues dy javore
banim ne plazh Pushues ditore o Dyj
O

Gjate gendrimit ne plazh frekuentimi i ujit te detit per banja larjeje:

Joo <15 min O 15-30min O > 30 min O

1. Zakonisht kur laheni ne det, a zhyteni me koke? Po O JoO
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Nuk jam frekuentues i
banjave te ujit te detit o

2. A keni pasur shenja shgetesuese shendetesore gjate javes se fundit?

PO O JO O Nuk e di O

A ka pasur shenja te tilla ndonje nga familjaret/shogeruesit tuaj gjate bashkegendrimit me
ju ne plazh? Po o Joo

Dite te humbura

o Graviteti
pune/pushimi SHQETESIMET E TE
nelig e - 9 -k e Pa 16 Mesat ¢
dite dite shu simpto rénd
e ma lenta are a
0l L 0l 0l Gastro enterit( te vjella L 0l 0l 0l
dhe diarrhea)
O O O O Irritacione te lekures L L L L
0 U 0 0 Infeksione te syrit U 0 0 0
O O O O Infeksione te veshit L L L L
L L L L Té pérziera ,té vjellae L L L L
temperature
O O O O Dhembije O O O O
koke/trupi/dhembije
fyti/kolle
A ka gene e domosdoshme vizita mjekesore?
PO o Jo o
A vuani nga patologji te meparshme:
... . . Patologji gastro- -
Patologji infektive kronike intestir?éllegkronike Pa patologji
Kutane: Poo  joo Semundje inflamatore te  Normal o
Syve: Poo JoO zorres: Poo Joo
Otorino-laringofaringeale: Po O Diarrea kronike : Po o Jo
Jo O O

Idenditeti juaj do te mbetet anonim.
Faleminderit per bashkepunimin!
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Pyetésor 2.

ID

Moshe Gjinia

Mo Fo
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PYETESOR

Lidhja e kushteve klimatike me semundjen e Reumatizmes

Edukimi:

Ilartée o Imesémo IUleto

Punésimi:
I punésuar o

Pa puné o

Pension O

Niveli ekonomik:

Ilarté o

Imesém 0O

Tuléto

Profesioni:

artikulacioneve

Ashpersia e dhembjes dhe enjtja e

Niveli aftesise ne kryerjen e aktiviteteve

te perditeshme

Ndryshimet e kohes
a shfaqgin ndikim ne
dhembje dhe enijtje

Moti | fthte me
temperatura te uleta a
ndikon ne shtimin e
dhembjes apo enjtjes

Koha me shi
ndikon ne
dhembje apo
enjtie

parashikoni
ndryshimin e
kohes nepermjet
perceptimit te
dhembjes

dhe enjtje
Data [|(0)

Pa dhimbje

Me
Dhimbje (|Enjtje
(1) )

Dhimbje dhe
enjtje se
bashku (3)

Normal

(0)

Me ndihmen e
mjeteve
mbeshtetese

1)

Pa mundesi e
perkohshme
per te kryer
aktivitet  (2)

Po Jo
(1) J(2)

PO Jo
1) (2

PO |30
(1) (2

PO
(1)

Jo
(2)

31

Shenim:

Idenditeti juaj do te mbetet anonim. Lutem te shenoni shenjen ( X) ne alternativen ge ju do te zgjidhni. Informacioni eshte per efekt studimor.

Ju faleminderit!
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